
    I 
 

 

UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE EDUCACIÓN, 

CIENCIA Y TECNOLOGIA 

 

Decreto Ejecutivo 575 del 21 de Julio de 2004 

Acreditada mediante Resolución N°15 del 31 de octubre de 2012 

 

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación 

Maestría en Ciencias de la Educación 

 

Informe de práctica profesional  

Realizada en la institución educativa Robinson 

Pitalua 

Habilidades para la vida: Estrategia didáctica 

apoyada en el ABP para el aprendizaje del 

funcionamiento del organismo humano 

 
Yeraldin Paola Acosta Martínez 
Nelly Carolina Carreño Malagón 

Colombia, 06, 2021 

RE
DI

- U
M

EC
IT



    II 
 

 

UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE EDUCACIÓN, 

 CIENCIA Y TECNOLOGIA  

 

Decreto Ejecutivo 575 del 21 de Julio de 2004 

Acreditada mediante Resolución N°15 del 31 de octubre de 2012 

 

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA 

EDUCACIÓN  

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION  

 

Habilidades para la vida: Estrategia didáctica 

apoyada en el ABP para el aprendizaje del 

funcionamiento del organismo humano 

Trabajo presentado como requisito para optar 

al grado de Magister Ciencias de la educación  

Yeraldin Paola Acosta Martínez 
 

Nelly Carolina Carreño Malagón 

 
Colombia, 06, 2021  

 

 RE
DI

- U
M

EC
IT



    III 
 

Dedicatoria 

 

A Dios por permitirme realizar mi sueño, a mis padres que siempre han sido 

incondicionales para mí, me han brindado siempre lo mejor, están siempre motivándome para 

salir adelante, dando su mayor esfuerzo. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 RE
DI

- U
M

EC
IT



    IV 
 

Agradecimientos 

 

Agradezco a Dios, por permitirme culminar este nuevo proceso de formación, a mi 

familia y amigos, a la Universidad UMECIT, a mi tutora de tesis, a la comunidad educativa, 

que siempre me estuvo apoyando para alcanzar esta meta; Dios les bendiga poderosamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 RE
DI

- U
M

EC
IT



    V 
 

Resumen 

En esta investigación se presenta el diseño de una estrategia didáctica, bajo el título: 

habilidades para la vida apoyadas en el ABP para el aprendizaje del funcionamiento del 

organismo humano, en estudiantes de grado sexto y séptimo de la institución educativa Robinson 

Pitalua de la ciudad de Montería – Colombia, 2021. Esta se llevó a cabo en el marco de la 

Maestría en Ciencias de la Educación de la Universidad Metropolitana de Educación Ciencia y 

Tecnología UMECIT. Y su finalidad fue observar la incidencia de la implementación de una 

estrategia didáctica apoyada en el ABP, para estimular el desarrollo cognitivo y empatía para el 

aprendizaje de las Ciencias Naturales. Para ello, se planteó el objetivo de analizar la 

implementación de la estrategia didáctica habilidades para la vida, apoyada en el ABP para el 

aprendizaje del funcionamiento del organismo humano, Metodológicamente es un estudio de 

investigación acción, con enfoque cualitativo. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes, 

se realizó un diagnóstico en el cual se analizó la apreciación y los conceptos básicos de Ciencias 

Naturales, luego se implementó la propuesta didáctica, apoyada en juegos didácticos en Kahoot, 

Ardora, videos en Powtoon, formulario Google. El análisis de resultados se apoyó en gráficas que 

mostraron que los estudiantes a través de esta estrategia adquieren un aprendizaje significativo, 

favoreciendo el desarrollo de habilidades y destrezas en investigación, como también la 

promoción en ellos de valores de forma independiente y grupal. Se evidenció que la estrategia 

favoreció el proceso educativo de manera integral, coadyuvando en la motivación, esmero, 

aprendizaje y dedicación por parte de los estudiantes. De igual forma, propició el aumento del 

desarrollo cognitivo y la empatía hacia el aprendizaje de las Ciencias Naturales, destacando el 

uso de actividades lúdicas como elementos dinamizadores que cambian su forma de actuar, 

apreciar, opinar y comunicar. 

          

Palabras claves: Empatía, ciencias naturales, lúdica, habilidades para la vida, aprendizaje      

basado en problemas.  
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Abstract 

 

           In this research, the design of a didactic strategy is presented, under the title: life skills 

supported in the ABP for learning the functioning of the human organism, in sixth and seventh 

grade students of the Robinson Pitalua educational institution in the city of Montería - Colombia, 

2021. This was carried out within the framework of the Master's Degree in Educational Sciences 

of the Metropolitan University of Education, Science and Technology UMECIT. And its purpose 

was to observe the incidence of the implementation of a didactic strategy supported by the PBL, 

to stimulate cognitive development and empathy for the learning of Natural Sciences. To this 

end, the objective of analyzing the implementation of the life skills didactic strategy was set, 

supported by the PBL for learning the functioning of the human organism, methodologically it is 

an action research study, with a qualitative approach. The sample consisted of 25 students, a 

diagnosis was made in which the appreciation and basic concepts of Natural Sciences were 

analyzed, then the didactic proposal was implemented, supported by didactic games in Kahoot, 

Ardora, videos in Powtoon, Google form. The analysis of results was supported by graphs that 

showed that students through this strategy acquire significant learning, favoring the development 

of skills and abilities in research, as well as the promotion of values in them independently and in 

groups. It was evidenced that the strategy favored the educational process in an integral way, 

contributing to the motivation, dedication, learning and dedication on the part of the students. In 

the same way, it promoted the increase in cognitive development and empathy towards the 

learning of Natural Sciences, highlighting the use of recreational activities as dynamic elements 

that change their way of acting, appreciating, expressing opinions and communicating. 

 

Keywords: empathy, natural sciences, playful, life skills, problem-based learning. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Articular el aprendizaje basado en problemas con base en la estrategia didáctica, 

habilidades para la vida en función de la enseñanza de las ciencias naturales, en la 

institución educativa Robinson Pitalua de grado sexto y séptimo de la ciudad de Montería, 

fue la principal motivación para realizar esta investigación. Esto, en aras de encontrar 

alternativas que disuadan la falta de interés por parte de los estudiantes. Resalta, que esta 

investigación se llevó a cabo en tiempos de pandemia COVID-19, en la cual se estuvo en 

aislamiento, de tal manera que las actividades desarrolladas en esta investigación, se 

desarrollaron a través de la plataforma Zoom, medio que facilitó la conexión. 

Dentro de las acciones ejecutadas para el abordaje del problema investigativo, se 

construyó un marco de antecedentes frente al uso de la metodología ABP con la 

implementación de la estrategia habilidades para la vida, los rastreos documentales que 

datan la importancia de la implementación de nuevos métodos de enseñanza-aprendizaje en 

las ciencias naturales, permiten el reconocimiento de la metodología ABP como una apuesta 

coherente, eficaz y relevante, debido a la orientación que le otorga al acercamiento y 

construcción del conocimiento desde la formulación de problemas, en donde el estudiante se 

convierte en protagonista de su propio aprendizaje. 

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), es uno de los métodos de enseñanza - 

aprendizaje que ha tomado más arraigo en las instituciones de educación superior en los 

últimos años. Por consiguiente, la ABP “es un método de enseñanza - aprendizaje centrado 

en el estudiante en el que este adquiere conocimientos, habilidades y actitudes a través de 

situaciones de la vida real” (Dolors y Cónsul, 1999, p.1). 

La estrategia habilidades para la vida, se basa en la habilidad de una persona para RE
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enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafíos de la vida diaria. Las habilidades para 

la Vida son comportamientos aprendidos que las personas usan para enfrentar situaciones 

problemáticas de la vida diaria. Estas habilidades se adquieren a través del entrenamiento 

intencional o de la experiencia directa por medio del modelado o la imitación. 

 La naturaleza y la forma de expresión de estas habilidades están mediatizadas por 

los contextos en que se producen; por tanto, dependen de las normas sociales y las 

expectativas de la comunidad sobre sus miembros. Estas habilidades contribuyen a enfrentar 

exitosamente los desafíos de la vida diaria en los diferentes ámbitos o áreas en las que se 

desempeña la persona, familia, escuela, amigos, trabajo, u otros espacios de interacción. Por 

casi 20 años, las Habilidades para la Vida han jugado un rol importante entre las estrategias 

de la educación preventiva y de promoción de estilos de vida saludables. La Organización 

Mundial de la Salud (OMS), la Organización Panamericana de la Salud (OPS), y el Fondo 

de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), son algunas de las organizaciones 

internacionales que han asumido la importancia de abordar las “Habilidades para la Vida”, 

en el marco de los esfuerzos globales para promover la salud mental y emocional, y el 

fortalecimiento de factores protectores en niños, adolescentes y jóvenes. 

Con la aplicación de la estrategia habilidades para la vida, los estudiantes manejarán 

mejor sus emociones y la confianza en sí mismos, pudiendo con ello ser constructores de su 

propio conocimiento y lograr un mejor desempeño fuera y dentro del contexto escolar, 

podrán además tener una calidad alta en los procesos educativos y estarán mejor preparados 

para la vida universitaria y el desenvolvimiento en la sociedad del conocimiento. 

El informe de la investigación se plantea en cuatro capítulos, el primero, aborda 

todos los aspectos relacionados con el problema de investigación, su justificación, la 

pregunta de investigación, los objetivos e impacto del estudio. El segundo capítulo describe RE
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el estado del arte y teorías relacionadas, el tercer capítulo plantea el marco metodológico. 

Finalmente, el cuarto capítulo se enfoca en los resultados de la investigación, su análisis, y 

las conclusiones finales del estudio. Con los resultados obtenidos en esta investigación, se 

aportará a la comunidad académica una estrategia didáctica novedosa para el mejoramiento 

de los procesos educativos, y servirá de marco referencial a futuras investigaciones en esta 

área. 
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1. Capítulo I 

1.1. Contextualización de la problemática 

1.1.1.  Descripción de la Problemática 

 Esta investigación se desarrolla en una comunidad urbana del departamento de 

Córdoba, en el municipio de Montería - Colombia, particularmente, en la Institución Educativa 

Robinson Pitalua. La institución cuenta con cuatro sedes: la principal sede, Laureano Mestra se 

encuentra ubicada en el barrio Colina Real, con estudiantes desde grado sexto a undécimo; la 

segunda sede, Robinson Pitalua, se encuentra ubicada en el barrio Robinson Pitalua, atendiendo a 

estudiantes de transición a quinto de primaria; la tercera sede, Valle del Sinú, se encuentra 

ubicada en el barrio la Candelaria con población en los niveles de primaria a grado octavo, y la 

sede, Villa los Alpes, en el barrio Villa los Alpes, con cursos desde transición a quinto de 

primaria.  

En promedio, todas las sedes cuentan con 45 estudiantes por grado. En la institución se 

implementa el modelo educativo tradicional, el modelo de aceleración del aprendizaje y el 

modelo cognitivo social, que propone el desarrollo multifacético de las capacidades e intereses 

del estudiante, brindando educación a una población aproximada de 2,100 estudiantes, en su 

mayoría en condición de desplazados y víctimas del conflicto armado, por ello, están inscritos al 

programa de familias en acción, que les brinda una ayuda económica. 

 Teniendo en cuenta que las áreas de influencia de la institución presentan 

características relacionadas con dinámicas sociales propias de los estratos 1, y 2, dentro de las 

más importantes a considerar en la comunidad, están las relacionadas con el factor de desempleo 

que existe, muchos padres de familia no tienen el sustento para sus hijos, son de escasos recursos, RE
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algunos viven en la informalidad del “rebusque” diario, los que cuentan con empleo fijo, se 

desplazan a sus trabajos, dejando a sus hijos al cuidado del algún familiar o vecino y en muchas 

ocasiones solos, razón por la cual, el acompañamiento en la parte educativa es muy poco, lo que 

ha conllevado al educando a perder en gran medida el interés por el aprendizaje, viéndose esto 

reflejado en su bajo rendimiento académico. 

 En la institución educativa Robinson Pitalua, donde se realiza esta investigación, al 

examinar las pruebas diagnósticas que se realizan, tanto internas como externas, por ejemplo, en 

biología, se evidencia que a los educandos no les gusta leer, sienten una gran apatía y responden, 

en muchas ocasiones sin analizar la información suministrada. De igual manera, al entrevistar a 

los docentes, directores de grado, estos aducen que cuando la mayoría de los estudiantes saben 

que viene la clase de biología muestran total desinterés y manifiestan que “les fastidia esa área”. 

Es por esto, que surgen desafíos para los docentes basados en interrogantes como: ¿qué 

vamos a enseñar? ¿Cómo lo vamos hacer? ¿Para qué les sirve a los estudiantes? ¿Cómo 

motivarlos y despertar su interés?, entre otros. Desafíos que se pretenden superar buscando las 

mejores estrategias didácticas y metodológicas que permitan llegar a este fin. Al parecer, las 

ciencias naturales se han vuelto un área poco llamativa para algunos estudiantes, lo cual se 

evidencia en el desinterés de parte de ellos hacia esta área del saber, se han observado 

dificultades para indagar, cuestionar, explicar la razón y conocimientos biológicos, en este rango 

(H. Olmedo & I. Chiriboga, 2019). 

Todo esto plantea el reto de generar estrategias para el desarrollo de capacidades y 

potencialidades en los estudiantes, para estudio de las ciencias naturales. Desde esta investigación 

se propende por dicho desarrollo, particularmente en el tema del funcionamiento del organismo 

humano, con implicaciones de observación, descripción, relación y clasificación. Así mismo, se RE
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incorpora el razonamiento, la lógica, conceptos y análisis, formulación y comprobación de 

hipótesis y resolución de problemas, los cuales deben de ser visibilizados mediante los 

seguimientos de aula y pruebas externas, procurando romper con esa apatía por las ciencias 

naturales, para que los estudiantes, nivelen y refuercen sus conocimientos, desarrollando 

didácticamente competencias en el área. 

Por otro lado, partiendo de la práctica pedagogía, se observan escenarios que proceden de 

la problemática, tales como la actitud y la poca comunicación; es por esto, que también desde 

esta investigación se buscan mecanismos y estrategias basadas en habilidades para la vida, 

partiendo del ABP, y que contribuyan a generar la estimulación, autoconocimiento, relaciones 

interpersonales, toma de decisiones, pensamiento creativo, pensamiento crítico, manejo de 

emociones, sentimientos y empatía de los estudiantes de los grados sexto y séptimo de la 

institución educativa objeto de estudio.  

Este trabajo se concentra en el eje temático organísmico, que se basa en la compresión de 

conceptos, composición y funcionamiento del organismo, tema fundamental, dada la importancia 

que los estudiantes tengan discernimiento en lo que ocurre en nuestro cuerpo, lo asombroso y 

maravilloso que es descubrirlo. Es claro que éste, es de los temas menos apetecidos, con mínimo 

análisis, en la población estudiantil. Por ello, se pretende luego de la aplicación de esta estrategia, 

analizar el nivel de aprobación o percusión ante la lúdica, buscando que mejore su entrega, 

motivación, esmero, aprendizaje y dedicación por parte de los estudiantes. Se procura aumentar 

el desarrollo cognitivo y empatía para el aprendizaje de las ciencias naturales, destacando el uso 

de actividades lúdicas como elementos dinamizadores que cambian su forma de actuar, apreciar, 

opinar y comunicar. 

 RE
DI

- U
M

EC
IT



    23 
 

1.2. Formulación de la pregunta de investigación 

 

¿Cuál es la incidencia de la implementación de una estrategia didáctica apoyada en el ABP, 

para estimular el desarrollo cognitivo y empatía para el aprendizaje de las ciencias naturales, de 

los educandos de los grados sexto y séptimo de la Institución Educativa Robinson Pitalua? 

1.3. Objetivos  

1.3.1. Objetivo General 

Analizar la implementación de la estrategia didáctica habilidades para la vida, apoyada en el 

ABP para el aprendizaje del funcionamiento del organismo humano, en estudiantes de grado 

sexto y séptimo de la Institución Educativa Robinson Pitalua de la ciudad de Montería. 

1.3.2. Objetivos Específicos  

 

I. Determinar la pertinencia de la estrategia didáctica habilidades para la vida 

basada en el ABP para estimular el desarrollo cognitivo y empatía para el aprendizaje de 

las ciencias naturales en los educandos de los grados sexto y séptimo de la Institución 

Educativa Robinson Pitalua. 

II. Implementar la estrategia didáctica habilidades para la vida basada en el ABP 

con actividades de enseñanza y aprendizaje que motiven a los estudiantes al estudio de las 

ciencias naturales. 

III. Evaluar el impacto de la estrategia didáctica habilidades para la vida basada en 

el ABP, en el desarrollo cognitivo y empatía para el aprendizaje de las ciencias naturales 

de los educandos de los grados objeto de estudio de la Institución Educativa Robinson 

Pitalua.  RE
DI

- U
M

EC
IT



    24 
 

1.4. Justificación e Impacto 

La educación es un proceso continuo que fortalece la capacidad del individuo, para que, 

mediante ésta, sea posible el desarrollo de los valores fundamentales que forman al hombre; esta 

debe estar orientada a la reconstrucción de los sistemas de enseñanza, utilizando metodologías 

que ayuden al educando a comprender los diferentes fenómenos y a resolver problemas. La 

educación tiene como función formar personas críticas, creativas, e innovadoras que sean capaces 

de asumir retos y construir una vida integral. Desde los inicios de la formación se deben utilizar 

estrategias que le permitan al educando generar destrezas, puesto que, no solo se trata de 

transmitir contenidos conceptuales sino acciones que faciliten el accionar cotidiano. 

En los procesos de enseñanza -aprendizaje que se dan en el aula, los cuales forman parte 

de la práctica docente, se hace necesario utilizar estrategias que permitan alcanzar mejores 

resultados  ̧puesto que, el problema se ve reflejado en los resultados académicos de las diferentes 

pruebas de estado, pruebas diagnósticas, pruebas saber y en pruebas internacionales como las 

pruebas PISA obteniendo un bajo rendimiento, que por ende deja a Colombia en los últimos 

lugares. 

Hoy en día, en la institución educativa Robinson Pitalua, existe la necesidad de utilizar 

estrategias didácticas, habilidades para la vida basada en el ABP, para mejorar los procesos de 

enseñanza – aprendizaje, en el caso particular del área de ciencias naturales, dichas estrategias 

son necesarias dado que esta disciplina se encuentra enfocada para lo teórico, pero también para 

lo práctico. 

Es de vital importancia hacer énfasis en que en la mayoría de los establecimientos 

educativos no se ha avanzado en la enseñanza tradicional de las ciencias en la práctica. Cuando se 

hace referencia a la educación tradicional, se habla que en la institución las clases se dan RE
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mediante explicación del docente, y luego el estudiante resuelve talleres o alguna exposición, 

generando en el estudiante bajo interés por la asignatura. Desafortunadamente, la asignatura de 

Ciencias Naturales, se desarrolla con el fin de transmitir conocimientos, que luego, los 

estudiantes reproducen para obtener una calificación, existirán algunos que logren promover 

hábitos de estudio, pero, la generalidad, es que los estudiantes dedican la mayor parte del tiempo 

a memorizar nombres, datos, eventos, etcétera, que más tarde deben reproducir pero que terminan 

olvidando (Pozo, 1993). Desde este punto de vista, las estrategias didácticas adquieren un papel 

central en la enseñanza, pues, le dan mayor peso al aprendizaje, dotando al conocimiento de 

mayor significado para el estudiante. 

De este modo, a los docentes les concierne elaborar estrategias didácticas de enseñanza 

que les permita desarrollar con mayor fluidez y entendimiento su compromiso educativo, 

generando en los estudiantes un aspecto motivador, que le conlleven a mejorar el proceso de 

aprendizaje. En otras palabras, los educadores deben preocuparse por aplicar las estrategias 

didácticas de enseñanza, con el fin de instituir de manera eficiente a los estudiantes para la 

sociedad cambiante, de esta forma, las estrategias ayudan al estudiante a despertar mayor interés 

por aprender y que cada día quieran conocer más de los temas dados en dicha asignatura. A 

diferencia que si se trabajara siempre con el método tradicional esto provocará en los estudiantes 

menor interés por aprender, pues sentirían que las clases son monótonas. Tal como lo 

evidenciaron Arrieta, Alían y Ruiz (2017), en su investigación “Aprender haciendo como 

estrategia de aprendizaje en las ciencias naturales en los estudiantes de grado sexto de la 

Institución Educativa San José quienes identificaron que las clases eran monótonas, aburridas y 

poco atractivas para los estudiantes” 

En concordancia con lo anterior, los estudiantes de los grados sexto y séptimo de la RE
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Institución Educativa Robinson Pitalua, presentan bajo interés por la asignatura de Ciencias 

Naturales, por lo tanto, es de gran importancia implementar estrategias didácticas, puesto que, 

éstas brindan variedad de técnicas al momento de la enseñanza, generando un mayor 

conocimiento y habilidades en el estudiante. La importancia de estas estrategias, es que incluyen 

aquellos recursos cognitivos que utiliza el estudiante cuando se enfrenta al aprendizaje, pero, 

además, están directamente vinculadas con la disposición del estudiante, logrando la realización 

del aprendizaje altamente significativo. 

La estrategia didáctica se refiere a una planificación en función del proceso enseñanza 

aprendizaje, conllevando a técnicas y actividades que se llevan a cabo para cumplir y alcanzar los 

objetivos establecidos. Para conseguir los objetivos del aprendizaje es necesario que las 

estrategias hagan uso de una serie de técnicas que se limiten a la orientación del aprendizaje. Si 

no se implementan estrategias que ayuden al estudiante a un mayor y mejor aprendizaje, no habrá 

una motivación ni un interés por aprender, no son los conocimientos que el profesor tiene sobre 

la materia, sino las estrategias didácticas que este utilizan.  

Por lo tanto, es importante la función profesional del docente, la cual es netamente 

pedagógica; lo que quiere decir, que este debe ejercer su trabajo con eficiencia y carácter, siendo 

capaz de transmitirle al estudiante lo que quiere implementar, teniendo en cuenta el saber, saber 

hacer y saber ser. 

Por otro lado, la sociedad exige un sistema educativo con eficiencia en el cual los jóvenes 

puedan desempeñarse en cualquier escenario de la vida, de manera competitiva, capaces de 

asumir los problemas y retos a vencer, desde este punto de vista, la educación debe ofrecer a los 

estudiantes ambientes de aprendizaje adecuados en donde se desarrollen experiencias reales que 

le permitan un mejor desarrollo de su proceso de aprendizaje. Por ello, se hace necesario RE
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brindarles a los estudiantes estrategias didácticas para que estos comprendan y asimilen los 

conocimientos que se deben aprender. Como lo demuestra Alegría (2017), quien implementó las 

salidas de campo como estrategia didáctica, lo cual permitió que los estudiantes se relacionaran 

con su entorno y exploraran su contexto, generando en ellos motivación, interés, participación y 

un mejor desempeño académico. Esto es de gran importancia puesto que, no solo se concibe un 

nuevo conocimiento, sino que de igual forma se involucra en los diferentes procesos que se deben 

llevar a cabo dentro del aula de clase. En este sentido, se hace necesario que los docentes cada día 

varíen, innoven y utilicen diferentes estrategias didácticas que generen aprendizajes significativos 

en los educandos. 

Con base en lo anterior, la presente investigación es de vital importancia en el ámbito 

académico y social que se está desarrollando actualmente, puesto que permiten aplicar estrategias 

que le brindan al estudiante mayor apropiación al conocimiento, ofreciendo una mejora a la 

educación actual, dado que éstas se han ido enfocando en lo tradicional, dejando a un lado lo 

netamente didáctico. El presente estudio, es producto de una investigación cualitativa, de modo 

que la implementación de estrategias didácticas de enseñanza genera en el estudiante interés por 

la asignatura y por el conocimiento nuevo que el profesor le pueda ofrecer, de igual manera, hace 

que el estudiante esté a la expectativa de lo nuevo que el docente lleve en cada clase. 

 

 

2. Capítulo II 

2.1. Fundamentación teórica de la investigación 

En este capítulo se exponen las diferentes investigaciones que se han realizado hasta el 

momento sobre el tema de estudio, referenciando a cada autor contextualizando con el tema de 

investigación, se plasman diversas posiciones, puntos de vista, argumentaciones; es una revisión RE
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detallada de la bibliografía, comprende los antecedentes, bases teóricas, conceptuales, bases 

legales, brindando respaldado a nuestra investigación. 

2.1.1. Bases Teóricas, Investigativas, Conceptuales y Legales 

A continuación, se fundamentan las bases teóricas y conceptuales del estudio, lo cual 

implica el desarrollo de ideas, conceptos, teorías, que permiten sustentar la investigación y 

comprender las perspectivas dadas. 

2.1.1.1. Bases Teóricas  

 Las estrategias didácticas. 

Antes de iniciar la conceptualización de estrategias didácticas, es necesario indagar sobre el 

concepto de estrategias según Carrasco (2004), son “todos aquellos enfoques y modos de 

actuar que hacen que el profesor dirija con pericia el aprendizaje de los estudiantes” En el 

mismo sentido, para García (1996) estas se entienden como: “el diseño de intervención en 

un proceso de enseñanza con sentido de optimización”. Por otra parte, para Mínguez (2003) 

es “Un ciclo continuo de formulaciones de hipótesis y de sucesivas evaluaciones cíclicas”. 

Asimismo, para Sevillano (1995) es “el planteamiento conjunto de las directrices a seguir en 

cada una de las fases de un proceso”. Del mismo modo para Gutiérrez et al, 1990 son “los 

tipos de actividades que el profesor programa para enrolar a los estudiantes en la 

construcción de un aprendizaje significativo”. 

En ese sentido las estrategias didácticas es la planificación del proceso de enseñanza 

aprendizaje para la cual el docente elige las técnicas y actividades que puede utilizar a fin de 

alcanzar los objetivos propuestos y las decisiones que debe tomar de manera consciente y 

reflexiva. Al entender que la estrategia didáctica es el conjunto de procedimientos, 

apoyados en técnicas de enseñanza, que tienen por objeto llevar a buen término la acción RE
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pedagógica del docente, se necesita orientar el concepto de técnica como procedimientos 

didácticos y el recurso particular para llevar a efecto los propósitos planeados desde la 

estrategia. Las estrategias didácticas apuntan a fomentar procesos de autoaprendizaje, 

aprendizaje interactivo y aprendizaje colaborativo. 

Categorías de las habilidades para la vida  

La propuesta inicial de la OMS consistió en proponer el grupo de diez habilidades, las que 

a partir de entonces se conocen como Habilidades para la Vida (Melero, 2010, p. 7), las cuales 

son: 

• Conocimiento de sí mismo(a)  

Implica reconocer nuestro ser, carácter, fortalezas, debilidades, gustos y disgustos. 

Desarrollar un mayor conocimiento personal nos facilita reconocer los momentos de 

preocupación o tensión. A menudo, este conocimiento es un requisito de la comunicación 

efectiva, las relaciones interpersonales y la capacidad para desarrollar empatía hacia los demás.  

• Empatía  

Es la capacidad de “ponerse en los zapatos del otro” e imaginar cómo es la vida para esa 

persona, incluso en situaciones con las que no estamos familiarizados(as). La empatía nos ayuda 

a aceptar a las personas diferentes a nosotros y mejorar nuestras interacciones sociales. También 

nos ayuda a fomentar comportamientos solidarios y de apoyo hacia las personas que necesitan 

cuidados, asistencia o aceptación, como los enfermos de SIDA, las personas con trastornos 

mentales o los desplazados por el conflicto interno, quienes con frecuencia son víctimas del 

estigma y ostracismo social.  

• Comunicación efectiva  
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Tiene que ver con la capacidad de expresarse, tanto verbal como gestualmente, en forma 

apropiada a la cultura y las situaciones. Un comportamiento asertivo implica un conjunto de 

pensamientos, sentimientos y acciones que ayudan a un niño o un adolescente a alcanzar sus 

objetivos personales de forma socialmente aceptable. La comunicación efectiva también se 

relaciona con nuestra capacidad de pedir consejo o ayuda en momentos de necesidad.  

• Relaciones interpersonales  

Esta destreza ayuda a relacionarnos en forma positiva con las personas con quienes 

interactuamos, a tener la habilidad necesaria para iniciar y mantener relaciones amistosas que son 

importantes para nuestro bienestar mental y social, a conservar buenas relaciones con los 

miembros de la familia, una fuente importante de apoyo social, y a ser capaces de terminar 

relaciones de manera constructiva.  

• Toma de decisiones  

Facilita manejar constructivamente las decisiones respecto a nuestras vidas y la de los 

demás, teniendo consecuencias para la salud y el bienestar, si los niños y adolescentes toman 

decisiones en forma activa acerca de sus estilos de vida, evaluando opciones y las consecuencias 

que éstas podrían tener en su propia vida y en el bienestar de las demás personas.  

• Solución de problemas o conflictos 

 Permite enfrentar de forma constructiva los problemas en la vida. Los problemas 

importantes que no se resuelven pueden convertirse en una fuente de malestar físico (trastornos 

psicosomáticos) y mental (ansiedad y depresión), y de problemas psicosociales adicionales 

(alcoholismo, consumo de sustancias psicoactivas). Otro aspecto de esta habilidad se relaciona 

con la solución de conflictos, orientada a la educación de niños, niñas, adolescentes y jóvenes en 
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formas constructivas, creativas y pacíficas de resolver los pequeños y grandes conflictos 

cotidianos, como una forma de promover una cultura de la paz.  

 

 

• Pensamiento creativo  

Consiste en la utilización de los procesos básicos de pensamiento para desarrollar o 

inventar ideas o productos novedosos, estéticos, o constructivos, relacionados con preceptos y 

conceptos, con énfasis en los aspectos del pensamiento que tienen que ver con la iniciativa y la 

razón. Contribuye en la toma de decisiones y en la solución de problemas, lo cual permite 

explorar las alternativas disponibles y las diferentes consecuencias de nuestras acciones u 

omisiones. Nos ayuda a ver más allá de nuestra experiencia directa, y aun cuando no exista un 

problema, o no se haya tomado una decisión, el pensamiento creativo nos ayuda a responder de 

manera adaptativa y flexible a las situaciones que se presentan en la vida cotidiana  

• Pensamiento crítico  

Es la habilidad de analizar información y experiencias de manera objetiva. El 

pensamiento crítico contribuye a la salud y al desarrollo personal y social, al ayudarnos a 

reconocer y evaluar los factores que influyen en: nuestras actitudes y comportamientos, y los de 

los demás; la violencia; la injusticia y la falta de equidad social. La persona crítica hace preguntas 

y no acepta las cosas en forma crédula sin un análisis cuidadoso en términos de evidencia, 

razones y suposiciones. El niño, la niña o el adolescente crítico aprende a hacer una lectura más 

personal y objetiva de la publicidad y la información transmitida a través de los medios masivos 

de comunicación.  

• Manejo de emociones y sentimientos  RE
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Ayuda a reconocer nuestros sentimientos y emociones, y los de los demás, a ser 

conscientes de cómo influyen en nuestro comportamiento social, y a responder a ellos en forma 

apropiada.  

• Manejo de tensiones o estrés  

Facilita el reconocer las fuentes de estrés y sus efectos en nuestras vidas; desarrollar una 

mayor capacidad para responder a ellas y controlar el nivel de estrés; realizar acciones que 

reduzcan las fuentes de estrés, por ejemplo, haciendo cambios en nuestro entorno físico o en 

nuestro estilo de vida; y aprender a relajarnos de tal manera que las tensiones creadas por el estrés 

inevitable no nos generen problemas de salud.  

Por otro lado, la Organización Panamericana de la Salud, basándose en investigaciones y 

en teorías del desarrollo humano, ha identificado tres categorías clave de habilidades para la vida: 

Habilidades sociales e interpersonales, Habilidades cognitivas y Habilidades para manejar 

emociones. (Mangrulkar et al., 2011). 

Enfoques teóricos 

Existen diferentes enfoques teóricos que sustentan la explicación de las habilidades para 

la vida, algunas teorías: 

Teoría del desarrollo infantojuvenil: Se basa en los cambios biológicos o puberales, y el 

desarrollo del conocimiento social. “Aprender a evaluarse a sí mismo, y sus habilidades en forma 

realista es otro proceso importante durante la niñez” (Neumann, 1998). La “autoeficiencia”, es 

otra dimensión del desarrollo del concepto de sí mismo. La autoeficiencia puede definirse como 

el grado en que los individuos se ven a sí mismos, como valiosos, como importantes, y como 

personas efectivas para dar forma a los eventos y resultados de sus vidas (Tyler, 1991). También 

incluye el desarrollo cognitivo, como el proceso de organizar, y dar sentido a una experiencia.  RE
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De acuerdo con Piaget, los seres humanos dan sentido a la vida por medio de la 

interacción ambiental, y asimismo los constructivistas sociales, creen que el conocimiento es el 

resultado de la acción social, y el lenguaje y, por lo tanto, una experiencia compartida. El otro 

componente es el desarrollo social y el contexto familiar. Las interacciones sociales se hacen 

cada vez más complicadas conforme el niño avanza hacia la adolescencia. Se pasa más tiempo 

con compañeros, y aumentan las interacciones con pares del sexo opuesto. Aun así, la familia 

sigue siendo una influencia significativa en la adolescencia. Finalmente, el desarrollo Moral es 

una dimensión importante del desarrollo humano, y un reto importante, a este punto de vista lo 

expresa Gilligan, quien argumenta que las mujeres y los hombres tienen diferentes perspectivas 

sobre el razonamiento moral. De acuerdo, con Gilligan, la concepción moral de las mujeres está 

orientada hacia temas de responsabilidad y cuidado, mientras que las de los hombres están 

orientadas hacia los derechos y la justicia. 

- Teoría del Aprendizaje Social: Teoría del Aprendizaje Social, conocida como el Modelo 

Cognitivo de Aprendizaje Social (Bandura, 1977). Sostiene que los niños, aprenden por 

observación, imitando lo que las personas adultas hacen, notando las consecuencias de las 

acciones, pero es la recompensa o castigo que recibe por emitir determinada conducta lo que hará 

que ésta se repita. Esta teoría, da el fundamento de porque las HpV no pueden enseñarse por 

simple instrucción. Teoría de la Influencia Social, basada en Bandura y en la teoría de la 

inoculación psicosocial (McGuire, 1964,1968). La influencia social, reconoce que los cambios en 

el comportamiento de una persona son inducidos por las acciones de otros. Cuando las personas 

interactúan, casi siempre afectan el comportamiento de los demás. 

 También basado en trabajos de Bandura (1977), y lo llevó a concluir que los niños 

aprenden a comportarse por medio de la instrucción (padres, maestros, y modelos que le indican 

cómo comportarse), lo mismo que por medio de la observación (como ven que los adultos y sus RE
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pares se comportan). Los niños aprenden a comportarse, entonces a través de la observación y la 

interacción social, antes que a través de la instrucción verbal. Bandura hizo hincapié en que la 

autoeficiencia, es importante para aprender y mantener conductas apropiadas, especialmente en 

vista de las presiones sociales para desarrollar un comportamiento diferente. Esta teoría ejerció 

dos influencias importantes en el desarrollo de programas de habilidades para la Vida, y 

habilidades sociales. Una fue la necesidad de proveer a los niños con métodos o habilidades para 

enfrentar aspectos internos de su vida social, incluyendo la reducción del estrés, el autocontrol, y 

la toma de decisiones. El segundo fue que para ser efectivos los programas de habilidades para la 

vida, deben incluir observación, representación y componentes de educación de los pares además 

de la simple instrucción. 

- Teoría de las inteligencias múltiples, Gardner, propuso la existencia de ocho 

inteligencias humanas: las lingüísticas, lógico matemáticas, musical, espacial, corporal, 

naturalista, interpersonal e intrapersonal. Sostiene que las personas nacemos con las mismas 

inteligencias pero que éstas se desarrollan en diferente grado, por tanto, cuando nos enfrentamos 

a un problema cada quien lo resuelve de forma diferente. Fundamenta la enseñanza de una gama 

más amplia de habilidades y la utilización de métodos de instrucción diferentes en los programas 

de HpV. Goleman (1997), profundizó en este pensamiento. El define dos inteligencias: la 

intrapersonal (habilidad para comprender los propios sentimientos y motivaciones) y la 

interpersonal, (la habilidad para entender y discernir los sentimientos e intenciones de otros). 

Sostiene que saber cómo controlar las emociones es tan importante para tener éxito en la vida 

como lo es el intelecto. 

Teoría de la conducta problemática: Esta teoría fue desarrollada por Jessor, y reconoce 

que la conducta adolescente (incluyendo conductas de riesgo), no surge de una sola fuente, sino 

que es el producto de complejas interacciones entre los individuos y su entorno. Esta teoría, se RE
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ocupa de las relaciones entre 3 categorías de variables psicológicas: 1- el sistema de la 

personalidad 2- El Sistema del medio ambiente percibido 3- El sistema conductual. El sistema de 

la personalidad incluye “valores, expectativas., creencias, actitudes, y orientación hacia uno 

mismo y hacia la Sociedad. El sistema del medio ambiente percibido tiene relación con la 

percepción de la actitud de amigos, y parientes hacia las conductas. Y similar a Bandura, el 

sistema conductual generalmente se describe como el conjunto de ciertas conductas socialmente 

inaceptables (el uso de alcohol, tabaco, y otras drogas, conducta sexual, delincuencia). Así, el 

desarrollar conductas como la clarificación de valores (para entender mejor los propios valores y 

creencias), y el pensamiento crítico (para reconocer claramente y analizar los valores del 

ambiente social) puede influenciar la conducta. Además, estas conductas pueden ser aún más 

efectivas en coordinación con programas que afecten otras variables, tales como programas de 

reducción de la pobreza, servicios clínicos de salud, o prevención de la deserción escolar. 

Teoría de la influencia social: Basada en la influencia social de Bandura y la teoría de 

inoculación Psicosocial desarrollada por McGuire, y otros 4 investigadores. Los enfoques de la 

influencia Social reconocen que los niños y adolescentes “bajo presión” se involucrarán en 

conductas de riesgo como el uso de tabaco. La presión social incluye presión de los pares, 

modelos de padres fumadores, mensajes relacionados con los cigarrillos en los medios de 

comunicación, los cuales muestran fumadores atractivos (Evans, 1998). La investigación de tales 

programas demostró que el “Miedo” inducido por el conocimiento de peligros a largo plazo 

parecía insuficiente para prevenir el inicio del hábito de fumar entre muchos jóvenes 

adolescentes, cuando eran expuestos a la presión social para adquirir la conducta. Los programas 

de influencia social anticipan estas presiones y enseñan a los niños las presiones y los medios 

para resistirlas antes de que sean expuestos a dichas presiones (del mismo modo que las vacunas RE
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crean resistencia a las enfermedades antes de que los niños sean expuestos a dichas 

enfermedades). 

Solución cognitiva de problemas: Este modelo de construcción de aptitudes de prevención 

primaria se basa en la teoría de que la enseñanza de habilidades interpersonales de solución 

cognitiva de problemas (EISCP) en niños a temprana edad puede reducir y prevenir conductas 

negativas e impulsivas. La investigación muestra diferentes niveles de habilidades interpersonales 

de pensamiento en niños que exhiben conductas sociales positivas, en contraposición con niños 

que exhiben conductas de alto riesgo en forma temprana (incluyendo conductas antisociales, 

incapacidad para enfrentarse a la frustración, y malas relaciones con los pares). Las habilidades 

se enfocan tanto en la capacidad de generar soluciones alternativas a un problema interpersonal, 

como a desarrollar el concepto de consecuencias de distintas conductas. La intervención llamada 

ICPS, por sus siglas en inglés, “Yo puedo solucionar el problema “, desarrolla habilidades 

interpersonales de solución cognitiva del problema, empezando en preescolar, y con el fin último 

de prevenir problemas más serios en el futuro, resolver problemas hipotéticos, pensar en voz alta, 

juegos de rol, y dar información de retroalimentación son algunas de las metodologías para 

enseñar estas habilidades. 

Teoría de resiliencia y riesgo: Esta teoría trata de explicar porque algunas personas 

responden mejor al estrés y a la adversidad que otras. Los factores de protección interna incluyen 

la autoestima y el control interno, mientras que los factores externos son principalmente el apoyo 

social, y modelos positivos, (Rutter, 1987), o proveedores de Salud. - Las habilidades socio –

cognitivas, la aptitud social, y las habilidades de resolución de conflictos sirven como mediadores 

de conductas tanto positivas como negativas. - Aparentemente no hay una relación directa entre 

los factores de riesgo, y los resultados conductuales (Greenberg, 1999). Aquellos programas para 

enseñar habilidades emocionales y sociales tuvieron efectos positivos en diversas esferas, como RE
DI

- U
M

EC
IT



    37 
 

reducir la agresividad juvenil, disminuir uso de drogas, reducir delincuencia y expulsiones, 

mejorar calificaciones de los exámenes académicos, aumento de lazos positivos con la escuela y 

la familia (Hawkins, 1992). 

Teoría de psicología constructivista: Las teorías de Piaget y Vygotsky sugieren que un 

mecanismo clave en el desarrollo del niño es el conflicto cognitivo que surge de la interacción 

social. El aprendizaje es visto como cultural y contextualmente especifico, donde la separación 

del individuo de sus influencias sociales es algo imposible. La Psicología constructivista aporta al 

enfoque de habilidades para la vida de 3 maneras;  

✓ La importancia de la colaboración entre pares como base de las habilidades de 

aprendizaje, sobre todo para la resolución de problemas.  

✓ Subraya la importancia que tiene el contexto cultural a la hora de dar significado a 

los currículos de habilidades para la vida.  

✓ Reconoce que el desarrollo de habilidades a través de la interacción del individuo 

con su entorno social puede influir a los participantes y al entorno como el grupo 

de pares.  

Finalmente, algunas perspectivas teóricas, ven estas habilidades para la vida como un 

medio para que los adolescentes participen activamente en su propio proceso de desarrollo, y en 

el proceso de construcción de normas sociales. Enseñar a los jóvenes como pensar en vez de que 

pensar, proveerles de herramientas para la solución de problemas, toma de decisiones y control 

de emociones, y hacerlos participar por medio de metodología participativas y desarrollo de 

habilidades puede convertirse en un medio de poder.  

Los “elementos Claves “de los Programas de habilidades para la vida son:  

• Desarrollo de Habilidades (Sociales, Cognitivas, y control de Emociones).  RE
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• Contenido informativo (Basado en tareas personales, sociales, y de salud de la 

adolescencia).  

• Metodología interactiva de enseñanza.  

Las 3 categorías de habilidades no se emplean en forma separada, sino que cada una se 

complementa y refuerza. Por ejemplo, un Programa dirigido a la promoción de aptitudes sociales 

en los niños, enseñaría medios para comunicar sentimientos (una habilidad Social), para analizar 

seis diferentes maneras de manejar situaciones sociales (una habilidad cognitiva), y para manejar 

sus reacciones hacia el conflicto (una habilidad emocional). 

El aprendizaje de las habilidades para la vida es una construcción con base en las 

experiencias cognitivas apoyadas en la práctica o interacción social, cultural y los significados 

que se atribuye a esta relación. Implica conocer las estrategias adecuadas para alcanzar el 

objetivo social y conocer el contexto en el cual una estrategia específica puede ser 

apropiadamente aplicada. 

¿Qué es un ABP? 

 Para Cobo y Valdivia (2017) “el aprendizaje basado en proyectos es una herramienta que 

recurre a la metodología activa, se desarrolla de manera colaborativa que enfrenta a los 

estudiantes a situaciones que los lleven a plantear propuestas ante determinadas problemáticas”. 

En ese sentido, entendemos por proyecto al conjunto de actividades articuladas entre sí, con el fin 

de generar productos capaces de resolver problemas, o satisfacer necesidades e inquietudes, 

considerando los recursos y el tiempo asignado. De esta manera, los estudiantes pueden planear, 

implementar y evaluar actividades con fines que tienen aplicación en el mundo real más allá del 

salón de clase.  

De ésta manera los estudiantes involucrados en un proyecto son capaces de: RE
DI

- U
M

EC
IT



    39 
 

➢ Planificar el trabajo en equipo para el logro de metas comunes  

➢ Escuchar a los compañeros del equipo y emitir sus puntos de vista  

➢ Negociar compromisos y tomar decisiones  

➢ Evaluar en conjunto la organización y avance del equipo 

➢ Plantear soluciones y generar ideas innovadoras 

Teorías psicológicas y pedagógicas que respaldan la propuesta pedagógica ABP 

La propuesta pedagógica del ABP de la I.E. Futura Schools está centrada en la psicología 

del modelo constructivista, alimentada de aportaciones de diversas fuentes, así se tiene a: 

 • La teoría humanista promueve la autorrealización del niño, pone énfasis en el desarrollo 

de una conciencia ética y social, fomenta el aprendizaje significativo vivencial que involucra al 

ser como un todo y a la vez respeta su individualidad.  

• La teoría cognitiva promueve la autoconstrucción del saber, considera que la educación 

debe orientarse al desarrollo de las habilidades de aprendizaje y estudia los procesos involucrados 

en el manejo de la información como: la percepción, memoria, atención, lenguaje y resolución de 

problemas y toma en cuenta las diferencias individuales del alumnado, dando especial 

importancia a los estilos de aprendizaje y el análisis de los procesos individuales en el uso de la 

información. En este sentido Pérez (2000) recoge los aportes de: 

➢ Jean Piaget con la Teoría Genética la cual plantea que el conocimiento se adquiere 

predominantemente por la actividad realizada por parte del sujeto y por la 

interiorización del entorno social. De acuerdo a esta afirmación, aporta la idea de que 

los conocimientos que adquiere el estudiante son producto de los procesos de 

asimilación y acomodación que en él ocurren; de esta manera cada individuo construye 

su propio conocimiento y aprende según los esquemas mentales que posee. RE
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➢ David Ausubel, con el Aprendizaje Significativo sostiene que el aprendizaje es el 

resultado de la organización e integración de la información en la estructura cognitiva 

del sujeto. Mediante este proceso la nueva información se relaciona e integra con un 

aspecto relevante del conocimiento del individuo, es decir, con el conocimiento previo. 

Tiene en cuenta los factores afectivos como la motivación.  

➢ Lev Vigotsky con la Zona de Desarrollo Próximo, destaca la importancia de la 

interacción social en el desarrollo cognitivo del individuo. Sostiene que el aprendizaje 

genera una serie de procesos evolutivos internos capaces de operar cuando el niño está 

en interacción con otras personas de su entorno. En este sentido, se deduce que ayuda a 

elevar la autoestima. 

➢ Por otro lado, la teoría conductista está regida por leyes y sujeta a las variables 

ambientales, postula a que las personas responden de acuerdo con las variables de su 

ambiente. Existen fuerzas externas que estimulan a los individuos a actuar de ciertas 

maneras frente a una situación, ya sea realizando una conducta o dejando de hacerla. 

Permite analizar el contexto en el cual ocurre una conducta para conocer y determinar 

sus causas. Identifica los factores que anteceden y preceden, así como, otros factores 

que influyen en el comportamiento del niño. Cada tarea es dividida en sus 

componentes básicos y luego enseñada al niño a través de un sistema de refuerzos.  

Frente a la educación tradicional, que se centra en la memorización de datos puros sin una 

gran relevancia para los estudiantes, la metodología activa y el uso de ABP se enfoca en la 

adquisición de conocimientos mediante la experimentación y la práctica. Es un enfoque mucho 

más dinámico en el que los estudiantes dejan de ser meros receptores de información. 
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Asimismo, muchos investigadores a nivel mundial como Arvianaa (2018), Gambrill 

(2017), Song (2016), Mulyanto (2018), Anastasia D. (2019) y otros más han replicado el estudio 

bajo diversas metodologías y en diferentes asignaturas y capacidades; aplicando y comparando el 

ABP en la mejora del pensamiento crítico del estudiante. También se ha aplicado en el logro de 

aprendizaje de matemáticas y hasta en una clase de metodología de investigación. Recientemente, 

múltiples investigadores a nivel mundial han aplicado el ABP en asignaturas de medicina, así 

tenemos a Castro (2016), quien lo aplicó en la discusión de casos clínicos; Macías (2017) lo uso 

para mejorar el conocimiento de enfermedades diarreicas agudas; Molano y Valderrama (2016) 

lo implementaron como un modelo de gestión del  aprendizaje  en  ciencias  básicas  médicas;  

Torres (2017)  lo  aplicó  en  una  evaluación  de  intervención docente en la formación de 

residentes rotantes en un servicio de urgencias de un hospital. 

2.1.1.2. Bases Investigativas 

A principios de la década de los noventa, la División de Salud Mental de la OMS, empezó 

a difundir los materiales informativos y educativos diseñados para apoyar y promover la 

educación en habilidades para la vida en las instituciones educativas; desarrollándolas con el 

objetivo de que niños y jóvenes adquieran herramientas psicosociales que les permitan acceder a 

estilos de vida saludables en las escuelas (Montoya y Muñoz, 2009). 

En Colombia, el Ministerio de Salud, determinó a través de un estudio realizado en 1993 

que la violencia, específicamente el homicidio, era la causa principal de muerte en el país, y que 

los jóvenes eran los principales afectados. Razón de ello es que, Fe y Alegría, una ONG nacional, 

recibió la tarea de desarrollar y hacer una prueba piloto de un plan de desarrollo de habilidades 

para la vida en las escuelas. Esta prueba piloto estaba dirigida a jóvenes marginales; 

desarrollándose tres módulos: expresión y control de sentimientos, positivismo y control de 

conflictos (Fe y Alegría, 2009). RE
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Desde el 2006, la Dirección General de Promoción de la Salud (DGPS), viene 

implementando las habilidades para la vida para que sean trabajadas como eje temático en las 

etapas de vida y escenarios de intervención de Promoción de la Salud, debido a que las HpV 

facilitan la adquisición de conocimientos, el cambio de actitudes y la capacidad de incorporar 

nuevos hábitos y prácticas de salud (MINSA, 2006). 

Castellano, G. (2013), refiere que el proceso de desarrollo de las habilidades para la vida 

es fundamental como práctica de protección en la salud; indiscutiblemente el desarrollo humano 

y las habilidades están relacionados con las necesidades que surgen en las personas en las 

diferentes etapas de la vida; es así que el presente estudio tiene como objeto de investigación el 

proceso de desarrollo de habilidades para la vida en adolescentes, caracterizándolo 

epistemológicamente y determinando sus tendencias históricas. 

Cuando hablamos de habilidad, estamos considerando la posesión o no de ciertas 

destrezas necesarias para cierto tipo de ejecución. Este término proviene del modelo psicológico 

de la modificación de conductas y se emplea para expresar que la competencia social no es un 

rasgo de personalidad, sino más bien un conjunto de respuestas específicas asociadas a 

determinadas clases de estímulos que son adquiridas mediante procesos de aprendizaje. Por lo 

que, la presente investigación se encuentra enfocada en la mejora de habilidades para la vida, he 

aquí algunas de las definiciones más importantes que diversos autores le asignan: 

Las habilidades para la vida son aquellas que pueden aplicarse en el terreno de las 

acciones personales, en la interacción con las demás personas o en las acciones necesarias para 

transformar el entorno de tal manera que éste sea propicio para la salud y el bienestar (OMS y 

UNICEF, 2002). Las habilidades para la vida, se propusieron con la finalidad para ser 

incorporados en los centros educativos, son habilidades que ayudan a las personas a poder RE
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enfrentar de una manera adecuada los retos de la vida y poder lidiar con inteligencia las 

demandas que se presenten (WHO, 1994) 

Según la OPS, éstas son “un aspecto clave del desarrollo humano, tan importante para la 

supervivencia básica como el intelecto, es la adquisición de habilidades sociocognitivas y 

emocionales para enfrentar problemas” (Mangrulkar, Whitman & Poner, 2001, p. 6). La OMS 

(1993) refiere que las habilidades para la vida son: “destrezas psicosociales que le facilitan a las 

personas enfrentarse con éxito a las exigencias y desafíos de la vida diaria” (p. 6). 

 

2.1.1.3. Antecedentes históricos e investigativos 

En este apartado se describen algunos de los antecedentes históricos e investigativos 

relacionados con el tema de estudio, se realiza una revisión del estado del arte, de los diversos 

escritos previos que son determinantes para la pregunta objeto de estudio, se toma como referente 

la implementación del ABP como estrategia pedagógica con trabajos en el contexto nacional e 

internacional en su aporte al mejoramiento de competencias actitudinales, locuaces y sociales. La 

estrategia habilidades para la vida apoyada en el aprendizaje basado en problemas, ha sido 

abordada mediante diferentes perspectivas buscando que los educandos puedan discernir 

desarrollando pensamiento crítico y constructivista de su propio conocimiento, análisis y 

razonamiento.  

Al indagar sobre el ABP en la mejora de la participación del educando, se puede resaltar 

que es de gran importancia en el desarrollo de potencialidades, habilidades, actitudes, 

contribución, empatía, también la manera de establecer relaciones con las demás personas, 

comunicación, trabajo en equipo, contribución con los demás. Se encuentran investigaciones que 

estudian y aportan algunas herramientas pedagógicas sobre la implementación del APB, ninguna 

liga esta temática con la estrategia didáctica habilidades para la vida en el aprendizaje del RE
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funcionamiento del organismo humano, por lo cual es indispensable crear esta estrategia que 

permita la formación de los estudiantes y su potenciación en la capacidad de aprendizaje tomando 

como cimiento el componente Organísmico. 

Por esta razón, teniendo en cuenta las variables del presente estudio, como precedente 

internacional se encuentra, la investigación de método Inductivo-Deductivo “Estrategias 

didácticas y su incidencia en el proceso de aprendizaje en el área de ciencias naturales” realizado 

por Almeida y Chiriboga (2019) en Cuba, su objetivo fue analizar la importancia que tienen las 

estrategias didácticas y su impacto en los procesos de aprendizaje de ciencias naturales. Su 

propuesta fue diseñar una guía de actividades enfocada al uso de estrategias didácticas para 

mejorar el proceso de aprendizaje en los estudiantes de sexto grado de la escuela República de 

Cuba, en la asignatura de Ciencias Naturales. Se realiza un estudio pedagógico al visitar una 

escuela, fue posible observar y utilizar métodos para diagnosticar un problema existente 

relacionado con la falta de recursos educativos para enseñar a los estudiantes. Se realiza un 

estudio para la investigación educativa, con una entrevista con el director y una encuesta a 

docentes y estudiantes de la institución. El proyecto educativo está tratando de ser una 

herramienta útil para difundir otro modelo, a nuevas estrategias didácticas basadas en habilidades 

con criterios de rendimiento que se desarrollarán en la escuela, con el objetivo de generar 

aprendizaje y mejorarlo. Este estudio en el campo de la educación hace una contribución 

importante a la educación, puesto que mejora la calidad de la educación, en la cual la orientación 

didáctica basada en competencias se desarrolla y aplica con criterios de desempeño que aseguran 

el progreso en el proceso educativo. Se consideran importantes resultados positivos para un 

aprendizaje significativo y el logro de alto rendimiento académico entre los estudiantes. 

Por otro lado, la investigación de diseño cuasi experimental ¨Programa Indaga Kids, 

basado en el ABP, para desarrollar la actitud científica en estudiantes de sexto grado de una RE
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Institución Educativa - Alto Trujillo, 2018¨realizada por Pérez et al (2019) en Perú, tiene como 

objetivo  determinar en qué medida la aplicación del programa ¨indaga Kids¨, basado en el ABP 

desarrolla significativamente la actitud científica de estudiantes de sexto grado de primaria de la 

institución educativa N° 82105 ¨Solaris¨ - Alto Trujillo, 2018. la investigación es aplicada con 

Pre y Post Test, con grupo experimental y control dicha investigación es realizada con una 

muestra de 52 estudiantes de sexto grado de educación primaria de la institución educativa N° 

82105 ¨Solaris¨ - Alto Trujillo. Los resultados mostraron que la aplicación del programa “Ingada 

Kids¨ desarrolla significativamente la actitud científica en estudiantes de sexto grado de primaria 

de la institución educativa N° 82105 ¨Solaris¨ - Alto Trujillo, 2018. 

El estudio de enfoque descriptivo “Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): evaluación 

desde la perspectiva de estudiantes de Educación Primaria” realizada por García et al (2017) en 

España, el objetivo fue conocer la opinión que el alumnado tiene del trabajo por proyectos en los 

que ha participado en el contexto escolar siguiendo una metodología ABP, ahondando en las 

percepciones y valoraciones que pueden ofrecer con base en su experiencia. Dada la 

consolidación del aprendizaje basado en proyectos (ABP) y su utilización cada vez más frecuente 

en la escuela como mecanismo para desarrollar competencias curriculares, aumentar la 

motivación y la autoestima del alumnado, potenciar la investigación y la colaboración (Railsback, 

2002), se diseña una escala de evaluación de aprendizaje basado en proyectos desde la 

perspectiva del alumnado, garantizando su validez y fiabilidad. La escala fue aplicada a 364 

estudiantes de Educación Primaria para analizar los resultados de diversos proyectos de trabajo 

colaborativo, y conocer si existen diferencias en las valoraciones en función del sexo y el tipo de 

proyecto. Entre los resultados principales destacan que, en opinión de los estudiantes, los 

proyectos planteados en las aulas han estado bien organizados, las tareas bien definidas, el 

tamaño de los grupos adecuado, los docentes han prestado la ayuda necesaria para su desarrollo y RE
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el feedback pertinente sobre los logros conseguidos, al tiempo que han estimulado la interacción 

entre  los  estudiantes  y  el  aprendizaje  colaborativo  en  el  que  se  comparte  y  se  fomenta  

un  buen  clima de trabajo.  

La investigación de enfoque cuantitativo “Aprendizaje por descubrimiento y motivación 

en estudiantes de sexto grado de primaria” realizada por Meza (2018) en Perú, tiene como 

objetivo determinar la relación entre aprendizaje por descubrimiento y motivación en estudiantes 

del sexto grado de primaria de las instituciones educativas de la RED 17, Carabayllo. La 

investigación realizada es de enfoque cuantitativo, de tipo básica, con un diseño no experimental 

– transversal – correlacional con dos variables. La población estuvo conformada por 560 

estudiantes de sexto grado de primaria, de las instituciones educativas: 8174, 8155 “Víctor Raúl 

Haya de la Torre”, 3079 “Nuestra Señora de las Mercedes”, 2084 “Trompeteros” y 3507 

“Caudivilla” de la RED 17, UGEL 04, Comas.  

La muestra fue probabilística, conformada por 229 estudiantes. Se utilizó la encuesta 

como técnica de recopilación de datos de las variables aprendizaje por descubrimiento y 

motivación; se empleó como instrumento el cuestionario para ambas variables. Los instrumentos 

fueron sometidos a la validez de contenido, a través del juicio de tres expertos con un resultado 

de aplicable y para el valor de la confiabilidad se usa la prueba Alfa de Cronbach con coeficientes 

de 0,757 para el cuestionario de aprendizaje por descubrimiento y 0,645 para el cuestionario de 

motivación, indicándonos una moderada confiabilidad. Para el procesamiento de datos se emplea 

el software estadístico SPSS computarizado y la prueba no paramétrica Rho de Spearman. Los 

resultados de la investigación indicaron que existe una relación entre el aprendizaje por 

descubrimiento y motivación en estudiantes del sexto grado de primaria de las instituciones 

educativas de la RED 17, Carabayllo.  RE
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Dentro de los antecedentes encontrados a nivel nacional, se tiene la investigación -Acción 

¨ABP como estrategia para fortalecer las competencias científicas en ciencias naturales¨ realizada 

por Guerrero (2019) en Bucaramanga, el objetivo fue fortalecer las competencias científicas 

mediante la estrategia didáctica del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en los estudiantes 

de quinto grado de primaria, se tuvo en cuenta los pasos previos, durante y posteriores a las 

sesiones de trabajo con los estudiantes se realizan con estudiantes del grado quinto de primaria de 

la Institución Educativa Antonio Nariño. Se parte de la problemática presentada en torno a las 

dificultades en los resultados de la Prueba Saber 5° en el área de Ciencias Naturales. Como 

estrategia didáctica el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) para fortalecer las competencias 

científicas evaluadas por el ICFES en el área.  

Estas competencias son: el uso comprensivo del conocimiento científico, la explicación 

de fenómenos y la indagación. La metodología empleada es la investigación acción bajo el 

enfoque cualitativo, proceso llevado a cabo mediante la presentación de una prueba de 

diagnóstico que arroja resultados que sirvieron de base para la planeación de actividades en 

secuencias didácticas, su implementación en el aula mediante la estrategia didáctica del (ABP) y 

análisis de los resultados que lleva a una reflexión que permite formular nuevas actividades para 

mejorar el proceso de aprendizaje. Se pudo concluir que las competencias científicas evaluadas 

por el ICFES se fortalecieron mediante la estrategia didáctica del ABP, dado que permite 

desarrollar en los estudiantes el pensamiento científico, crítico y reflexivo, es decir, estudiantes 

integrales, creativos y propositivos encaminados al mejoramiento de su calidad de vida y de las 

comunidades.  

El artículo ¨Desarrollo de la competencia de indagación en ciencias naturales¨ realizado 

por Barrera y Cristancho (2017). En Boyacá, El objetivo es el desarrollo de la competencia de 

indagación en estudiantes de secundaria de grado noveno de la Institución Educativa Politécnico RE
DI

- U
M

EC
IT



    48 
 

Álvaro González Santana (IEAGS) de Sogamoso – Boyacá, en la recolección de información da 

origen a la creación de un instrumento llamado guía, que direcciona el paso a paso del desarrollo 

de la competencia de indagación en estudiantes de secundaria de grado noveno de dicha 

institución educativa.  

El colectivo investigador estableció los siguientes pasos: observación de fenómenos, 

planteamiento del problema, formulación de preguntas, formulación de hipótesis y predicciones, 

búsqueda y registro de información, planteamiento de experimentos e identificación de variables, 

realización de mediciones y organización de resultados. A propósito de lo anterior, se toma como 

referencia los parámetros evaluados en la competencia de indagación por el Instituto Colombiano 

para el Fomento de la Educación Superior (ICFES), todo lo anterior, fundamentado en 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Así pues, el ABP desarrolla progresivamente cada una 

de las habilidades necesarias para el desarrollo de la competencia indagación y, además, 

contribuye en la formación del estudiante incrementando el trabajo colaborativo, la 

responsabilidad y la autoformación. 

La investigación de tipo cualitativa  de corte etnográfico, ¨Proyecto de aula para 

contribuir a los procesos comunicativos del lenguaje desde una enseñanza para la comprensión en 

el área de ciencias naturales¨ realizada por, Yepes (2018)  En Bogotá, cuyo objetivo fue diseñar 

un proyecto de aula como estrategia didáctica, para el mejoramiento de las habilidades 

comunicativas en el área de ciencias naturales en los estudiantes del grado 8 de la institución 

educativa Jorge Robledo, para la recolección de información se realizó un diagnóstico que 

relacionó las competencias en ciencias naturales y las habilidades comunicativas, sus resultados 

guiaron el diseño e implementación de un proyecto de aula, desde las fases planteadas por 

González (2001), sustentado desde la enseñanza basada en problemas, en éste se tienen encueta RE
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tanto los estándares en ciencias naturales como los de lenguaje, con los cuales se desarrollaron 

los elementos de una enseñanza para la comprensión desde Perkins y Blythe (1994).  

Para recolectar información desde la observación participante que orienta el análisis de 

resultados. El trabajo realizado, concluye permitiendo evidenciar que la enseñanza basada en 

proyectos de aula, promueve un mejoramiento tanto en las habilidades comunicativas y las 

científicas si se utilizan correctamente los procesos cognitivos mediados por la comprensión, 

mejorando no solo el desempeño académico, sino también las competencias comunicativas, 

además deja claro que el proceso de aprendizaje es más significativo, si los contenidos crean 

redes conceptuales que convergen toda la estructura curricular planeada para un año escolar. 

El estudio de construcción de una propuesta didáctica ¨El aprendizaje basado en 

problemas para la enseñanza de los microorganismos en el grado 6º¨ realizada por Quiroz (2018). 

en Medellín, el objetivo fue diseñar una propuesta didáctica utilizando el aprendizaje basado en 

problemas para la enseñanza de los microorganismos que contribuya a establecer su importancia 

en la industria, en la medicina, y como causantes de enfermedades, en los estudiantes del grado 

6º, en la Institución Educativa Rodrigo Lara Bonilla.  

Lo anterior motiva la construcción de una propuesta didáctica para la enseñanza de los 

microorganismos utilizando como estrategia de enseñanza basada en problemas cuya finalidad es 

que a través de una situación problema los estudiantes puedan ir descubriendo que son los 

microorganismos como causantes de enfermedades, su importancia en la industria y la medicina. 

Como fuente primaria para la recolección de datos se utiliza un test de conocimientos previos, en 

contraste, una vez se aplica la propuesta en el aula, se realiza nuevamente un test que permite 

evaluar los resultados obtenidos, los cuales muestran una mejor respuesta de aprendizaje en los 

estudiantes. RE
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El trabajo “Aprendizaje basado en problemas alternativa para fortalecer expedición 

currículo en el área de ciencias naturales del grado séptimo de la Institución Educativa Jesús 

María el Rosals¨ realizado por Paramo (2017) en Medellín, el objetivo fue fortalecer los procesos 

de apropiación de los conocimientos de expedición de currículo, que emergen de las alumnas del 

grado séptimo de la Institución, puesto que ha sido evidente que la no resolución de las preguntas 

problematizadoras sumado al bajo desempeño académico y el conformismo con la nota mínima 

de aprobación del área, generan una desmotivación hacia el aprendizaje significativo de las 

ciencias naturales, por eso se hace necesaria una intervención a través de una acción educativa 

como es el aprender mediante la metodología de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).  

Una estrategia que permite al estudiante el aprendizaje por fases como son la activación 

del conocimiento y el análisis, la investigación y estudio, la resolución del problema, la 

presentación ante la clase y evaluación, haciendo énfasis en el desarrollo de una buena 

comprensión lectora y el trabajo en pequeños grupos. Los resultados de este trabajo se analizan 

con estadística descriptiva lo que permite evidenciar a través de esta metodología como mejorar 

la enseñanza y alcanzar una mejor calidad en estos aprendizajes. 

En esta investigación se presenta el diseño de una ¨estrategia metodológica para la 

enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales¨ realizado por Morales (2017) en Colombia, el 

objetivo fue observar y analizar los aspectos que subyacen a la problemática de la enseñanza-

aprendizaje de las Ciencias Naturales para proponer orientaciones didácticas que contribuyan al 

desarrollo de competencias científicas en estudiantes de Básica Secundaria y Media. Se lleva a 

cabo en el marco de la Maestría en Administración y Planificación Educativa de la Universidad 

Metropolitana de Educación Ciencia y Tecnología- UMECIT. El propósito de la investigación, 

metodológicamente fue un estudio descriptivo con enfoque mixto desde la complementariedad 

metodológica (polifonía de los enfoques cualitativos y cuantitativos), estructurado en dos etapas: RE
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la primera de diagnóstico, en donde se analiza la evolución y estado actual de la enseñanza-

aprendizaje de las Ciencias Naturales para el desarrollo de competencias científicas. Y la 

segunda, en la que se diseña la propuesta didáctica desde la articulación de la investigación en el 

aula y la resolución de problemas. La formulación de esta estrategia se da en torno a los 

lineamientos curriculares y estándares básicos de competencias en ciencias naturales y ciencias 

sociales, establecidos por el Ministerio de Educación Nacional, para un aprendizaje 

contextualizado. Asimismo, se propone la elaboración de secuencias didácticas para el 

aprendizaje y evaluación de competencias científicas básicas relacionadas con la observación, 

interpretación, argumentación y proposición, con la aplicación de procesos metacognitivos en los 

educandos. 

La investigación ¨Diseño de estrategias de enseñanza y aprendizaje a través de la 

identificación de estilos de aprendizajes en estudiantes del programa de Licenciatura en Ciencias 

Naturales y Educación Ambiental de la Universidad Popular del CESAR¨ Realizado por Turizo y 

Zuley (2018) en Valledupar, el objetivo fue diseñar estrategias de enseñanza y aprendizaje para 

las ciencias naturales a través de la identificación de estilos de aprendizaje en estudiantes del 

programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educación Ambiental de esa universidad.  

Para la realización de este estudio se hace una investigación de tipo descriptivo desde un 

enfoque cualitativo; de acuerdo con su objetivo general, es un estudio descriptivo puesto que se 

pretende con el hacer una descripción de los estilos de aprendizaje de los estudiantes del 

programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educación Ambiental de la Universidad 

Popular del Cesar; la recolección de la información se hace mediante las técnicas de Entrevista 

Estructurada y observación directa para lo cual se aplica el cuestionario Honey-Alonso de estilos 

de aprendizaje; chaea c.m. Alonso, D.J. Gallego y p. Honey para la valoración de las estrategias RE
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pedagógicas utilizadas en la enseñanza de las ciencias naturales y su respectivo análisis se hace 

mediante tablas que se organizan para la presentación de los resultados pertinentes. 

Otro trabajo de investigación “modelo de investigación escolar como estrategia didáctica 

para el desarrollo de habilidades científicas en estudiantes de la institución educativa san José de 

moñitos, se orientó bajo el objetivo de analizar el desarrollo de las habilidades científicas en 

estudiantes de la Institución Educativa San José de Moñitos”, realizado por Pacheco (2018) en 

Moñitos, este trabajo es realizado a partir de la implementación del modelo de investigación 

escolar, con el que se abordaron tres fases de desarrollo, tales como, la identificación del 

problema, en la que se hizo una caracterización de la situación con base en los señalamientos de 

docentes del área de ciencias naturales y de los datos obtenidos en los resultados de una 

observación por medio de estudio de situaciones problemas, el diseño de la investigación, por 

medio de la cual, se construyó un proyecto de investigación escolar para que los estudiantes se 

apropiaran de la estructura de este y respondieran acercándose al acto de investigar, y finalmente, 

la aplicabilidad, mediante la que se mantuvo una constante evaluación o monitoreo del análisis de 

desarrollo de las habilidades científicas por los estudiantes participantes.  

Este proceso se fundamentó bajo los parámetros investigativos de tipo cualitativo, y parte 

de la intencionalidad en un diseño de investigación acción, lo que nos permitió determinar que las 

falencias en el manejo de los conocimientos previos y el desinterés a causa de las percepciones 

erradas que los estudiantes tienen de los procesos de investigación científica, son los principales 

causantes de que estos no se apropien abiertamente de la búsqueda autónoma de saberes que le 

conlleven a formular explicaciones a sus realidades humanas, por lo que se considera necesario 

fomentar estrategias como la descrita en este trabajo para impulsar la producción científica de los 

estudiantes. RE
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De otra parte, la investigación “trabajo cooperativo como estrategia didáctica para 

mejorar los aprendizajes y habilidades sociales desde el área de ciencias naturales y educación 

ambiental de los estudiantes del grado 8° de la institución educativa Alfonso Builes Correa, 

Planeta Rica, Córdoba”. este trabajo fue realizado por Padilla y Torres (2018) en Planeta rica, su 

objetivo fue implementar el trabajo cooperativo como estrategia didáctica para mejorar los 

aprendizajes y habilidades sociales desde el área de ciencias naturales y educación ambiental de 

los estudiantes del grado 8°de la institución educativa Alfonso Builes Correa, Planeta Rica, 

Córdoba.  

Debido a que se observa con mayor frecuencia en la sociedad la necesidad de formar 

personas capaces de relacionarse y por ende trabajar de forma cooperativa, esto, debido a que se 

presentan conflictos dentro de la misma, más aún en campos de la educación, donde el proceso de 

enseñanza-aprendizaje implica roles en los individuos y estos reaccionan positivamente o 

negativamente ante situaciones, lo que genera conductas que conllevan a la violencia, es por esto, 

que implementar acciones que generen pensamientos y actitudes positivas de cambios de los 

individuos en sus relaciones, es una gran ganancia en el proceso educativo; por ello, fomentar 

espacios que permitan relacionarse, conlleva a mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje.  

Para el desarrollo de la investigación, se asumió el enfoque cualitativo, en este sentido, el 

diseño metodológico se orientó a partir de la investigación acción participativa (IAP), donde se 

implementan fases como son: diagnóstico; aplicación y reflexión; y evaluación del impacto; se 

evidenció que las actividades implementadas como la mesa redonda, las exposiciones en grupo, 

el panel y debate, promovieron trabajo cooperativo, ya que, permitió observar trabajo en equipo, 

la cooperación mutua, compromiso, responsabilidad, tolerancia y respeto por la opinión de los 

demás, fortaleciendo aprendizajes y habilidades sociales en los estudiantes. RE
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La investigación- Acción ¨Cerrando la brecha de desempeño: consideraciones sobre las 

formas de evaluación para potenciar el desarrollo de habilidades resolución de problemas¨ 

realizado por González (2018) en El Retiro. Tuvo como objetivo evaluar el impacto de 

implementar estrategias de aprendizaje basado en problemas y evaluación auténtica en dicha 

población de estudiantes en su componente actitudinal hacia las ciencias y cómo redunda esto en 

su desempeño en pruebas estandarizadas de certificación internacional. Ilustra el proceso de 

estructuración, implementación y análisis de un estudio de caso enmarcado en la perspectiva de 

Investigación-Acción en un grupo de estudiantes de grado 8° en el Colegio Gimnasio Vermont 

del municipio de El Retiro.  

Para esto se realiza una prueba diagnóstica equivalente a las pruebas de certificación y 

luego se llevan a cabo intervenciones diferenciadas en dos grupos de estudiantes de grado 8°, 

favoreciendo en uno de ellos elementos de ABP y evaluación auténtica, mientras que en otro se 

lleva a cabo una preparación por medios y estrategias convencionales. Luego de las 

intervenciones se realiza una segunda prueba cuyos resultados son comparados con los de la 

prueba inicial. El análisis de las pruebas no muestra un efecto discernible a corto plazo de dichas 

estrategias en el desempeño de la población en las pruebas. De hecho, la preparación por medios 

convencionales parece ser más efectiva para la preparación de dichas pruebas en corto plazo. No 

obstante, un análisis holístico de la experiencia, sugiere que la implementación de estrategias 

APB y de evaluación auténtica promueve el desarrollo de un componente actitudinal más 

favorable hacia las ciencias naturales. 

La investigación Estudio comparativo del desarrollo de habilidades para la vida de los 

estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas, UGEL 01 – 2019 realizada por Pillman 

(2019). El problema de la investigación fue ¿Qué diferencia existe entre el nivel de desarrollo de 

las habilidades para la vida de los estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas? El RE
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objetivo de la investigación fue identificar las diferencias entre los niveles de desarrollo de las 

habilidades para la vida de los estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas. Estudio 

de enfoque cuantitativo, tipo aplicado, diseño descriptivo comparativo y de corte transversal. Para 

la confiabilidad del instrumento, se utilizó el alfa de Cronbach y para la validación de contenido 

un juicio de expertos. Se observó que existen diferencias significativas en los niveles de 

habilidades para la vida desarrollada por los estudiantes de secundaria, según el Test U de Mann-

Whitney con un p valor de 0,000. Se concluyó que la I.E.P Miguel Grau tiene un mejor desarrollo 

de las habilidades para la vida. 

Con esta revisión detallada y documentada de la literatura se logra observar que la 

mayoría de los estudios apuntan a un objetivo y pregunta problema en común, y es el 

mejoramiento de las experiencias de aprendizajes, basándose en el comportamiento de los 

estudiantes en el ámbito académico. De igual manera, los diseños de estrategias didácticas 

basadas en el ABP, contribuyen a los objetos de estudio; como es el aprender mediante la 

metodología de ABP, una estrategia que permite al estudiante el aprendizaje por fases como son 

la activación del conocimiento y el análisis, la investigación y estudio, la resolución del problema 

y evaluación.  

 La mayoría de las investigaciones se basan en una metodología de enfoque cuantitativo, 

realizan un estudio pedagógico, donde es posible observar y utilizar métodos diagnósticos como 

entrevistas, cuestionarios, pruebas, análisis de pruebas, pruebas estandarizadas y pruebas no 

estandarizadas, observación, interpretación, argumentación y proposición, con la aplicación de 

procesos metacognitivos en los educandos, mostrando la importancia que tienen las estrategias 

didácticas y su impacto en los procesos de aprendizajes de ciencias naturales acciones que 

generen cambios, generar aprendizajes, mejorar el aprendizaje, rendimiento académico, RE
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desarrollar significativamente actitud científica, desarrollar competencias curriculares, 

motivación, potenciar el aprendizaje, interacción entre los estudiantes, aprendizaje por 

descubrimiento, aprendizaje colaborativo, generando un buen clima de trabajo. 

En la gran mayoría de estudios las pruebas se hacen con estudiantes de bachillerato 

mediante un estudio de campo, bibliográfico y documentado, como propuestas de diseñar una 

guía de actividades enfocadas al uso de estrategias didácticas para mejorar el proceso de 

aprendizaje en los estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales. 

El análisis realizado, permite evidenciar que la enseñanza basada en proyectos de aula, 

promueve un mejoramiento tanto en las habilidades comunicativas y científicas, apropiación de 

conocimientos, un aprendizaje contextualizado de las Ciencias Naturales; contribuyen al 

desarrollo de competencias, pensamiento científico, crítico y reflexivo, es decir, estudiantes 

integrales, creativos y propositivos encaminados al mejoramiento de su calidad de vida y de las 

comunidades. Potenciando el desarrollo de actividades en el componente actitudinal hacia las 

ciencias, deja claro que el proceso de aprendizaje es más significativo. 

 

2.1.2. Bases Conceptuales 

Sobre la conceptualización teórica del APB, Perafán (2017) expresa que “el aprendizaje 

basado en problemas (ABP) es una técnica activa en la que los estudiantes reflexionan, investigan 

y discuten grupalmente a partir de una situación problemática que es propuesta por el docente-

tutor, quien no transmite la información sino facilita el proceso de aprendizaje”. De tal manera 

que en esta estrategia metodológica del ABP, el docente-tutor no lidera, sino que supervisa el 

trabajo y aprendizaje (Hernández, 2015).  En el ABP el objetivo del docente no es resolver 

problemas, sino utilizarlos para identificar metas de aprendizaje (Perafán, 2017; Pulido, 2019). RE
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También se encontró otras experiencias en diferentes carreras de la salud, como el de 

Cerrillo (2017) quien implemento el Sistema de ABP en estudiantes de nutrición; y también 

existen  algunas investigaciones internacionales que aplicaron el ABP  en  la  enseñanza  de  la  

Odontología, así tenemos el trabajo de Guzmán (2016) quien aplico el ABP como estrategia de 

evaluación en la Maestría Ortodoncia y ortopedia de la Universidad Autónoma de Sinaloa en 

México; similarmente Prado (2015) también uso el ABP como estrategia didáctica en el proceso 

de enseñanza aprendizaje de patología bucal de la Universidad Regional Autónoma de Los Andes 

en Ecuador; y Oviedo (2015) lo usó como una propuesta eficaz para la enseñanza anatómica del 

sistema endocrino. 

De acuerdo con la metodología sugerida por Hernández (2015) “los estudiantes y el 

profesor elaboran un plan de acción: eligen los contenidos y la metodología por seguir y se 

constituyen, en la práctica, en una comunidad de aprendizaje.  

El ABP también puede usar el método de evaluación “triple salto”, lo cual valora una 

discusión oral, formativa y aditiva, con una retroalimentación directa del docente-tutor al 

estudiante (Hernández, 2016; Cuauhtémoc, 2018). El ABP es una metodología innovadora 

porque permite al estudiante permanecer activo en el proceso de aprender, desarrollando las 

habilidades y fortalezas que desembocan en la reconstrucción del método científico, pues un 

estudiante que es protagonista de su propio proceso se muestra más involucrado y comprometido 

(Pulido, 2019). El Aprendizaje Basado en Problemas o en Proyectos (ABP, ABPro), son 

estrategias que están muy emparentadas entre sí, y con otras, a tal punto que se afirma que la “P” 

de ABP significa: problemas, proyectos, procesos, productos y personas (INACAP, 2019). 

Características del Método Aprendizaje Basado en Problemas 

De acuerdo con Exley y Dennick (2007) el ABP implica un aprendizaje activo, 

cooperativo, centrado en el estudiante, asociado con un aprendizaje independiente y motivador, RE
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siendo sus principales características: a) Comprende una metodología centrada en el estudiante y 

en su  aprendizaje, sustentado en el trabajo autónomo y en equipo de los estudiantes, b)  El 

trabajo se realiza en pequeños grupos de cinco a ocho estudiantes por grupo, lo que favorece la 

gestión  eficaz  de  los  posibles  conflictos  entre  ellos,  c)  Se  favorece  la  posibilidad  de  

interrelacionar  distintas  materias  o  disciplinas  académicas,  en  el  intento  de  solucionar  un  

problema,  d)  Se  propicia que los estudiantes integren en un “todo” coherente, la totalidad de sus 

aprendizajes, y e) El ABP puede utilizarse como una estrategia más dentro del proceso de 

enseñanza y aprendizaje, siendo posible aplicarlo en una asignatura durante todo el curso 

académico. 

Fundamentos del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). 

El ABP es una técnica didáctica que busca el aprendizaje del discente a través de la 

resolución de problemas.  Problema y solución se convierten en el binomio que abre y cierra la 

actividad, en un paréntesis donde se reclama un protagonismo sin precedentes al estudiante en el 

momento de analizar y resolver el problema. De esta premisa se desprende el marcado 

compromiso que debe asumir el discente en toda actividad del método ABP. Morales y Landa 

(2004) establecen que el desarrollo del proceso de ABP por parte de los estudiantes ocurre en 

ocho fases o pasos: 1. Leer y analizar el escenario del problema; 2. Realizar una lluvia de ideas, 

3. Hacer una lista con aquello que se conoce, 4. Leer y analizar el escenario del problema, 5. 

Hacer  una  lista  con  aquello  que  no  se  conoce,  5.  Hacer  una  lista  de  aquello  que  

necesita,  6.  Hacerse para resolver el problema, 7. Definir el problema, y 8. Obtener información. 

2.1.3. Bases Legales 

Dentro de los derechos fundamentales consagrados en la constitución política de 

Colombia de 1991, podemos encontrar el derecho a la educación, él artículo 67 señala que la RE
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educación es un derecho de la persona y un servicio público que tiene una función social; con ella 

se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demás bienes y valores de la 

cultura. 

 La educación formará al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la 

democracia; y en la práctica del trabajo y la recreación, para el mejoramiento cultural, científico, 

tecnológico y para la protección del ambiente.  

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educación, que será obligatoria 

entre los cinco y los quince años de edad y que comprenderá como mínimo, un año de preescolar 

y nueve de educación básica.  

La educación será gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de 

derechos académicos a quienes puedan sufragarlos.  

Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspección y vigilancia de la 

educación con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor 

formación moral, intelectual y física de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del 

servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el 

sistema educativo.  

La Nación y las entidades territoriales participarán en la dirección, financiación y 

administración de los servicios educativos estatales, en los términos que señalen la Constitución y 

la ley. 

Derechos básicos de aprendizajes (DBA) Ciencias Naturales  

La educación de calidad es un derecho fundamental y social que debe ser garantizado para 

todos. Presupone el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores que forman a la persona 

de manera integral. Este derecho deber ser extensivo a todos los ciudadanos en tanto es condición 

esencial para la democracia y la igualdad de oportunidades.  RE
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En esta ocasión, el Ministerio de Educación Nacional (MEN) presenta los Derechos 

Básicos de Aprendizaje (DBA), un conjunto de aprendizajes estructurantes que han de aprender 

los estudiantes en cada uno de los grados de educación escolar, desde transición hasta once, y en 

las áreas de lenguaje, matemáticas en su segunda versión, ciencias sociales y ciencias naturales 

en su primera versión.  

Los DBA, en su conjunto, explicitan los aprendizajes estructurantes para un grado y un 

área particular. Se entienden los aprendizajes como la conjunción de unos conocimientos, 

habilidades y actitudes que otorgan un contexto cultural e histórico a quien aprende. Son 

estructurantes en tanto expresan las unidades básicas y fundamentales sobre las cuales se puede 

edificar el desarrollo futuro del individuo. Los DBA se organizan guardando coherencia con los 

Lineamientos Curriculares y los Estándares Básicos de Competencias (EBC). Su importancia 

radica en que plantean elementos para construir rutas de enseñanza que promueven la 

consecución de aprendizajes año a año para que, como resultado de un proceso, los estudiantes 

alcancen los EBC propuestos por cada grupo de grados.  

Sin embargo, es importante tener en cuenta que los DBA por sí solos no constituyen una 

propuesta curricular y estos deben ser articulados con los enfoques, metodologías, estrategias y 

contextos definidos en cada establecimiento educativo, en el marco de los Proyectos Educativos 

Institucionales (PEI) materializados en los planes de área y de aula. Los DBA también 

constituyen un conjunto de conocimientos y habilidades que se pueden movilizar de un grado a 

otro, en función de los procesos de aprendizaje de los estudiantes. Si bien los DBA se formulan 

para cada grado, el maestro puede trasladarlos de uno a otro en función de las especificidades de 

los procesos de aprendizaje de los estudiantes. De esta manera, los DBA son una estrategia para 

promover la flexibilidad curricular puesto que definen aprendizajes amplios que requieren de 

procesos a lo largo del año y no son alcanzables con una o unas actividades. RE
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Competencias Generales Básicas en Ciencias Naturales. 

Se han tenido en cuenta tres competencias generales básicas. Esas competencias son, en primer 

lugar: la interpretación, que hace posible apropiar representaciones del mundo y, en general, la 

herencia cultural; en segundo lugar. La argumentación, que permite construir explicaciones y 

establecer acuerdos y, en tercer lugar. La proposición, que permite construir nuevos significados 

y proponer acciones y asumirlas responsablemente previendo sus consecuencias posibles. 

Competencias específicas en ciencias naturales 

Cada área del conocimiento desarrolla formas particulares de comprender los fenómenos que le 

son propios y de indagar acerca de ellos. Puede decirse también que cada disciplina desarrolla 

lenguajes especializados y que a través de estos lenguajes las competencias generales adquieren 

connotaciones y formas de realización específicas. Para evidenciar esta especificidad en la 

enseñanza de las ciencias naturales conviene definir ciertas competencias específicas que dan 

cuenta de manera más precisa de la comprensión de los fenómenos y del quehacer en el área.  

 

El área de ciencias naturales ha propuesto siete competencias específicas (transversales en las 

pruebas de química, física y biología) que, en su conjunto, intentan mostrar cómo el estudiante 

comprende y usa el conocimiento de las ciencias para dar respuestas a sus preguntas, ya sean de 

carácter disciplinar, metodológico y actitudinal. 

Se definen, entonces, para el área de las ciencias naturales siete competencias específicas 

que corresponden a capacidades de acción que se han considerado relevantes: 

➢ Identificar. Capacidad para reconocer y diferenciar fenómenos, representaciones y 

preguntas pertinentes sobre estos fenómenos. 
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➢ Indagar. Capacidad para plantear preguntas y procedimientos adecuados y para buscar, 

seleccionar, organizar e interpretar información relevante para dar respuesta a esas 

preguntas. 

➢ Explicar. Capacidad para construir y comprender argumentos, representaciones o modelos 

que den razón de fenómenos. 

➢ Comunicar. Capacidad para escuchar, plantear puntos de vista y compartir conocimiento. 

➢ Trabajar en equipo. Capacidad para interactuar productivamente asumiendo 

compromisos. 

➢ Disposición para reconocer la dimensión social del conocimiento 

➢ Disposición para aceptar la naturaleza cambiante del conocimiento 

Las competencias que corresponden a los aspectos disciplinar y metodológico del trabajo 

de las ciencias, son: 

Uso comprensivo del conocimiento científico: 

Esta competencia está íntimamente relacionada con la capacidad para comprender y usar 

conceptos, teorías y modelos de las ciencias en la solución de problemas. No se trata de que el 

estudiante repita de memoria los términos técnicos ni sus definiciones, sino que los comprenda y 

aplique en la resolución de problemas. Las preguntas de las pruebas buscan que el estudiante 

relacione los conocimientos adquiridos con fenómenos que se observan con frecuencia, de 

manera que pase de la simple repetición de conceptos a un uso comprensivo de ellos. 

Explicación de fenómenos 

Se relaciona con la capacidad para construir explicaciones, así como para comprender 

argumentos y modelos que den razón de los fenómenos. Esta competencia conlleva una actitud 

crítica y analítica en el estudiante que le permite establecer la validez o coherencia de una RE
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afirmación. Es posible explicar un mismo hecho utilizando representaciones conceptuales 

pertinentes de diferente grado de complejidad 

Indagación 

Se refiere a la capacidad para plantear preguntas y procedimientos adecuados, así como 

para buscar, seleccionar, organizar e interpretar información relevante para dar respuesta a esos 

interrogantes. 

El proceso de indagación en ciencias implica, entre otras cosas, observar detenidamente la 

situación, plantear preguntas, buscar relaciones de causa-efecto, recurrir a libros u otras fuentes 

de información, hacer predicciones, plantear experimentos, identificar variables, realizar 

mediciones, además de organizar y analizar resultados. En el aula, no se trata de que el estudiante 

repita un protocolo establecido o elaborado por el maestro, sino de que éste plantee sus propios 

interrogantes y diseñe su propio procedimiento. 

Las competencias que corresponden a la dimensión actitudinal involucran la formación de 

ciudadanos capaces de comunicarse efectivamente con la sociedad sobre las situaciones que 

aquejan a una comunidad. A esta dimensión corresponden cuatro competencias que son tanto o 

más importantes que las tres anteriores, pues se enfocan en la formación de ciudadanos: la 

comunicación; el trabajo en equipo; la disposición para aceptar la naturaleza abierta, parcial y 

cambiante del conocimiento, y la disposición para reconocer la dimensión social del 

conocimiento y asumirla responsablemente. 

2.2. Definición Conceptual y Operacional de las Variables  
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Refiere a diseños flexibles es decir alude a la posibilidad de advertir durante el proceso de 

investigación situaciones nuevas e inesperadas vinculadas con el tema que puedan implicar 

cambios en las preguntas de investigación y los propósitos. 

Sistema de conceptos, supuestos, expectativas, creencias y teorías que respaldan e 

informan la investigación” (Maxwell, 1996). 

La perspectiva teórica o “contexto conceptual” como lo denomina Maxwell (1996), se 

construye en los estudios cualitativos inicialmente sobre teorías existentes y se termina de 

elaborar inductivamente durante el proceso de investigación, articulando teorías y conceptos 

existentes con conceptos e hipótesis emergentes. 

2.3. Operacionalización de las Variables  

La Variable independiente (X) es la Estrategia didáctica innovadora de Aprendizaje 

Basado en Problemas (ABP). Según Exley y Dennick (2007), el ABP se realiza en pequeños 

grupos e implica un aprendizaje activo, cooperativo, centrado en el estudiante, asociado con un 

aprendizaje independiente muy motivado y que está sustentado en el trabajo autónomo y en 

equipo de los estudiantes. 

La variable dependiente (Y), es la evaluación de competencias en anatomía humana, se 

evaluó en sus tres dimensiones: conceptual, procedimental y actitudinal.  Las dimensiones 

conceptual y procedimental se midieron cuantitativamente y la dimensión actitudinal se valoró de 

forma cualitativa. 

Discusión y selección de las teorías que explican la variable. 

El ABP fue desarrollado como una estrategia o propuesta de aprendizaje que retaba a los 

estudiantes a “aprender a aprender”, por medio del trabajo cooperativo en grupos pequeños de 

estudiantes, para indagar y consensuar información y finalmente buscar soluciones a los RE
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problemas específicos del mundo real. (Duch, Groh y Allen 2006, p.20). El ABP es una 

metodología centrada en el aprendizaje, en la investigación y reflexión que siguen los estudiantes 

para llegar a una solución ante un problema planteado por el docente-tutor. El ABP es un medio 

para que los estudiantes adquieran conocimientos y los apliquen para solucionar un problema real 

o ficticio, sin que el docente utilice la clásica clase magistral. Esta estrategia pedagógica se inicia 

con un problema complejo elegido por los estudiantes, dentro de un rango de propuestas 

planteadas por el docente-tutor, lo cual motiva que la comprensión y la solución a ese problema 

se realice interdisciplinariamente (Hernández, 2015). 

   Variable independiente (X): 

Estrategia didáctica innovadora de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). 

Dimensiones: Aprendizaje Cooperativo y Aprendizaje Autónomo 

Naturaleza: Cualitativa  

Indicadores: Cumplimiento de un proceso dinámico de aprendizaje activo, cooperativo, 

centrado en el estudiante, asociado con un aprendizaje independiente motivador y basado en 

habilidades estudiantiles interpersonales y personales. 

Variable dependiente (Y): 

Evaluación de competencias en anatomía humana. 

Dimensiones: conceptual, procedimental y actitudinal 

Naturaleza: Se le categorizó trabajó cualitativamente. 

Indicadores de la dimensión conceptual: respuestas a preguntas específicas. 

Indicadores de la dimensión procedimental: respuestas a preguntas específicas. 

Indicadores de la dimensión actitudinal: reacciones y opiniones frente a situaciones 

específicas.                                                                                                           

3. Capítulo III RE
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3.1. Aspectos metodológicos de la investigación 

En este apartado se describen las características metodológicas del estudio, la 

investigación fue de tipo cualitativo, se llevó a cabo con la implementación de conexión virtual 

con los estudiantes (por motivos de pandemia del COVID-19 no pueden ir al colegio 

presencialmente), se establece una conexión por medio de la plataforma Zoom, se observó poca 

conectividad, puesto que a muchos estudiantes se les dificultó el acceso a una computadora, a 

internet, o no tienen los recursos necesarios para hacerlo. Algunos estudiantes tuvieron que 

desplazarse a la casa de algún compañero de clase para poder participar de las actividades, 

destaca la puntualidad de parte de todos, no obstante, algunos se conectaban en el momento en el 

que podían, como compromiso se espera que cuando se normalice todo, que se vuelva al aula 

nuevamente se le pueda aplicar la estrategia a todos los estudiantes.  

3.1.1. Enfoque de la investigación 

Una vez planteado el problema de investigación y los objetivos a alcanzar, se 

establecieron los procedimientos de orden metodológico que permitieron ejecutar la 

investigación. El enfoque cualitativo fue el que mejor se ajustó a la consecución del objetivo 

general y al planteamiento del problema. Este paradigma de investigación, se centra en lo 

establecido por Álvarez (2003), bajo el cual la observación, medición o apreciación se enfoquen 

en la realidad o contexto que se quiere conocer. Por este hecho, es importante no perder de vista 

que cada educando tiene su propio contexto y realidad, por ende, su subjetividad es construida de 

manera diversa, tanto en la forma de avanzar en sus procesos de comprensión como en la manera 

de desarrollar algún aprendizaje. Por ello, es importante partir de pruebas diagnósticas y realizar 

actividades usando el juego y la lúdica como herramienta motivadora, que permitan analizar la 
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comprensión de los estudiantes acerca de conceptos y resolución de problemas en ciencias 

naturales. 

Cada sujeto tiene un avance en la comprensión diferente de los demás; es decir cada 

educando tiene su ritmo de aprendizaje, en el presente trabajo, aprovechamos las ventajas que 

tiene el enfoque cualitativo de investigación, una de ellas es que va desde lo particular a lo 

general; de acuerdo con Hernández et al (2010), las investigaciones cualitativas suelen estar 

basadas en una lógica y proceso inductivo, donde se explora y se describe para luego generar 

perspectivas teóricas. Van desde lo particular a lo general. En cuanto a esto, Londoño (2011) 

afirma que el enfoque cualitativo basa su importancia en la recolección de información no 

estandarizada y en el análisis de cada caso y cada dato investigado, así se llega entonces a una 

perspectiva compacta y general de lo investigado que podría posibilitar soluciones para la 

comprensión de un concepto en específico, dependiendo del contexto de los sujetos.  

Por otro lado, Hernández et al (2010) afirman que el método cualitativo es flexible en 

cuanto permite regresar a etapas anteriores, lo cual puede ser notado en la elección de los 

participantes, dado que, por razones relativas al contexto, se debió realizar un cambio en las 

características de los estudiantes elegidos y, en general, del grupo que se quería investigar; por lo 

tanto, esto hizo que se generaran modificaciones y ajustes en el diseño de la investigación. Con el 

análisis de la información también puede suceder: pueden resultar modificaciones, como aquellas 

relacionadas con la evaluación de otro tipo de información o tener que aumentar o disminuir el 

número de participantes, para poder comprender sus realidades y poder extraer conclusiones 

generales. 
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3.1.2. Tipo de Investigación 

La institución educativa Robinson Pitalua contempla pocas acciones para la motivación 

de los niños de secundaria y media, hacia las ciencias naturales. Diversificar las acciones 

mediante la lúdica y el juego puede tener un impacto motivacional que sirve de coadyuvante para 

minimizar el bajo rendimiento académico en el área. El contexto en el cual estudian los 

educandos es una zona donde el acceso una computadora e internet es restringido por factores 

económicos. De igual manera, los educandos al no comprender los aprendizajes propuestos, 

opinan que las ciencias naturales son aburridas.  

Por esta razón, se ha seleccionado un tipo de investigación que propenda por tomar al 

estudiante como parte activa dentro de su aprendizaje y que además libere esos paradigmas de 

incapacidad de forma que en su independencia construida sea el núcleo de este proyecto. 

Desde esta realidad se propone una secuencia didáctica que ayude a esta emancipación, 

generando cambios académicos positivos en el área de ciencias naturales, pero también por el 

trabajo coequipero entre los estudiantes que permita un ambiente de aprendizaje con respeto y 

aceptación de las diferencias sociales. Por todo lo anterior, se ha seleccionado la investigación 

acción dentro del enfoque cualitativo de investigación, 

En síntesis, un enfoque cualitativo es el diseño que se utilizará en este proyecto 

investigativo de las habilidades para la vida como estrategia didáctica apoyada en el ABP sobre el 

aprendizaje de las ciencias naturales, debido a que este se usa para tratar una comprensión más 

profunda de una situación y de los significados para los sujetos implicados, los educandos. De 

igual manera tiene más relevancia en los procesos que en los resultados, en el contexto que las 

variables específicas.  

En este sentido la presente investigación permite implementar la investigación-acción, la 

cual lleva a una observación y análisis constante frente a los procesos que se van presentando en RE
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la comunidad atendida, puesto que el análisis arroja datos objetivos y concretos; de igual manera 

es necesario realizar algunos análisis descriptivos pues se debe tener en cuenta las emociones, el 

rendimiento académico y el interés de los estudiantes en el momento de aprender a interiorizar 

conceptos.  

De esta manera, Stake (1999) considera que los investigadores que utilizan el paradigma 

cualitativo “destacan la comprensión de las complejas relaciones entre todo lo que existe” (p. 42). 

De igual forma, de acuerdo con Stake (1999) aborda que la comprensión tiene un componente 

psicológico bien pronunciado, desde el punto de vista de la empatía, sentimientos, pulsiones y 

motivaciones. 

Ciertamente la Investigación-Acción es orientada por la necesidad de generar conocimiento 

específico que permita actuar en una situación humana determinada, como el caso de la 

desmotivación sobre el área de ciencias naturales de la Institución Educativa Robinson Pitalua. 

Teniendo en cuenta el marco conceptual, la metodología para la investigación y el área de interés, 

así como también las relaciones entre éstas. De esta manera se refiere Kurt Lewin citado por 

Méndez, (2012)  

La investigación acción es una forma de cuestionamiento autorreflexivo, llevada a cabo 

por los propios participantes en determinadas ocasiones con la finalidad de mejorar la 

racionalidad y la justicia de situaciones, de la propia práctica social educativa, con el 

objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha práctica y sobre las situaciones en 

las que la acción se lleva a cabo” (Lewin, 1946). 

Con respecto a los cambios en la educación el juego y la lúdica pueden permitir que las 

relaciones interpersonales se consoliden, dando paso a un estudiante activo y participativo desde RE
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su roll en aula hasta con la comunidad donde vive, cualificando su formación integral, desde este 

punto de vista lo expone Sverdlick (2007) al referirse que:   

La investigación como instrumento de acción de los actores, protagonistas y responsables de 

la educación posibilita la construcción de conocimiento desde los saberes empíricos - que 

llevan implícitos saberes teóricos- y con los saberes académicos – que a su vez han sido 

producidos por saberes empíricos-. La investigación como instrumento de acción coloca a los 

actores como sujetos de políticas públicas y no sujetos a políticas públicas; anima a tomar la 

palabra y a posicionarse en el espacio político. (pág.43).  

 

Desde estos puntos de vista y definiciones a cerca de la investigación-acción se habla de un 

modelo con características apropiadas para la educación y de esta manera lo concreta Méndez 

(2012) 

Es participativa: Las personas trabajan con la intención de mejorar sus propias prácticas.  

La investigación sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de planificación, 

acción, observación y reflexión  

Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.  

Crea comunidades autocríticas de personas que participan y colaboran en todas las fases 

del proceso de investigación.  

Es un proceso sistemático de aprendizaje, orientado a la praxis (acción críticamente 

informada y comprometida).  

Induce a teorizar sobre la práctica.  

Somete a prueba las prácticas, las ideas y las suposiciones.  

RE
DI

- U
M

EC
IT



    71 
 

Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e 

impresiones en torno a lo que ocurre; exige llevar un diario personal en el que se registran 

nuestras reflexiones.  

Es un proceso político porque implica cambios que afectan a las personas.  

Realiza análisis críticos de las situaciones.  

Procede progresivamente a cambios más amplios.  

Empieza con pequeños ciclos de planificación, acción, observación y reflexión, 

avanzando hacia problemas de más envergadura; la inician pequeños grupos de 

colaboradores, expandiéndose gradualmente a un número mayor de personas 

 

Desde la perspectiva de Kemmis y McTaggart (1988) citado por Corral de Franco, Corral, 

& Franco Corral, (2016) las fases o etapas de la investigación-acción (IA) son: 

 Observación (diagnóstico y reconocimiento de la situación inicial). El proceso de IA 

comienza en sentido estricto con la identificación de un área problemática o necesidades 

básicas que se quieren resolver. Ordenar, agrupar, disponer y relacionar los datos, de 

acuerdo con los objetivos de la investigación; es decir, preparar la información a fin de 

proceder a su análisis e interpretación. Ello permitirá tanto conocer la situación como 

elaborar un diagnóstico.  

 Planificación (desarrollo de un plan de acción, críticamente informado, para mejorar 

aquello que ya está ocurriendo). Cuando ya se sabe lo que pasa (se ha diagnosticado una 

situación) hay que decidir qué se va a hacer. En el Plan de Acción se estudiarán y 

establecerán prioridades en las necesidades, y se platearán opciones ante las posibles 

alternativas.  RE
DI
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 Acción. Actuación para poner el Plan en práctica y la observación de sus efectos en el 

contexto en que tiene lugar. Por tanto, es importante la formación de grupos de trabajo 

para llevar a cabo las actividades diseñadas por el logro de la mejora, siendo para ello 

necesarios la negociación y el compromiso.  

 Reflexión en torno a los efectos como base para una nueva planificación. Será preciso un 

análisis crítico sobre los procesos, problemas y restricciones que se han manifestado y 

sobre los efectos lo que ayudara a valorar la acción desde lo previsto y deseable, y a 

sugerir un nuevo plan. Todas se integran en un proceso denominado espiral- 

autorreflexivo. 

 

3.1.3. Diseño de la Investigación 

Fase de observación. Mediante la observación se detecta y diagnóstico de problema de 

investigación. Esta fase también está directamente ligada a la acción investigativa, puesto que en 

la observación misma yace el motivo del proyecto desarrollado bajo la pregunta ¿Cuál es la 

incidencia de la implementación de una estrategia didáctica apoyada en el ABP, (Aprendizaje 

basado en problemas) para estimular el desarrollo cognitivo y empatía para el aprendizaje de las 

ciencias naturales, de los educandos de los grados sexto y séptimo de la Institución Educativa 

Robinson Pitalua?  

De igual manera, en la aplicación de la propuesta se lleva registro de observación en el 

diario de campo o planeador de clases, para la respectiva reflexión de la mano con teoría, así 

mismo se va recaudando información para el proyecto. En esta investigación es fundamental la 

interacción entre los estudiantes, en cuanto la manera de como utilizan los instrumentos, el 

trabajo en equipo, la aceptación y motivación en las actividades lúdicas de conocimiento, la RE
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anticipación de soluciones y la superación de dificultades que se les presenten, la sinceridad y 

honestidad en las respuestas, el trato con el otro, la aceptación de la diferencia. Para este hecho se 

usa la encuesta a estudiantes y los resultados de pruebas. 

Fase de planificación.  Elaborar el plan para solucionar o mitigar el problema; en cierta 

medida es introducir un cambio en la manera de impartir, construir clases mediante el juego y la 

lúdica en habilidades para la vida apoyados en el ABP. Un encuentro al reconocimiento de la  

problemática de los educandos  de los grados sexto y séptimo  de la Institución Educativa 

Robinson Pitalua, quienes presentan poco interés y motivación frente al área de ciencias 

naturales; por lo tanto se encuentran bajos desempeños académicos y aprendizajes muy básicos, 

se visualiza en la incapacidad de la mayoría de solucionar un problema referente a las temáticas 

vistas, sobre todo porque su teoría sobre el funcionamiento del organismo humano no está bien 

definida, se realiza una intervención encausando los saberes y conocimientos en esta proyecto a 

través del juego y la lúdica, puesto que se considera un campo de acción interesante y de carácter 

muy motivador; se plantea una justificación y unos objetivos claros para realizar el trabajo 

orientado. Consecuentemente, se indaga sobre investigaciones de la misma índole para construir 

unos antecedentes base. De esto se reflexiona notando la importancia de la motivación en el 

campo del aprendizaje, como alternativa de solución en el contexto educativo. 

 De lo anteriormente expuesto, ha surgido el planteamiento de dos propuestas de juego en 

Ardora que implica participación y construcción del conocimiento, en Kahoot, utilizando la 

lúdica en los grados objeto estudio. De esta manera se puede identificar la fundamental 

herramienta del juego en la enseñanza de las ciencias naturales, para mejorar el desempeño en la 

solución de problemas en los estudiantes, por lo que se estructuró una entrevista antes y un test 

después de la intervención. En este sentido se realiza una prueba que evalúa el aprendizaje de los RE
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conceptos propuestos sobre el funcionamiento del organismo humano en grado sexto y séptimo 

respectivamente.  

Fase de acción. Implementación del plan y evaluación de resultados. Se realiza la 

entrevista, que da una mirada de la aceptación de las matemáticas en los diferentes grados, 

focalizando a sexto y séptimo. De este hecho se utilizan los resultados de las pruebas externas en 

los estudiantes en cuanto a su conocimiento de conceptos básicos sobre el funcionamiento del 

organismo humano. De los resultados obtenidos se estructuran en los diferentes grados la 

construcción de los equipos, pensando en que cada uno aporte en la implementación de la 

herramienta; también se conforman equipos de forma que los estudiantes se elijan entre si 

posibilitando una ayuda efectiva entre los miembros; posteriormente se construye un instrumento 

de medición necesario para realización de los juegos. Finalmente, se realiza el post-test para 

contrastar resultados, los estudiantes conocieron sus resultados iniciales, pero no las respuestas a 

las preguntas, para generar un proceso de automotivación por la mejoría en el resultado.  

Fase de reflexión. Realimentación, la cual conduce a un nuevo diagnóstico y a una nueva 

espiral de reflexión y acción. Inicialmente se hace reflexión en torno a la entrevista y la encuesta 

a los estudiantes antes de la intervención de este proyecto, como una mirada a la realidad inicial 

de los estudiantes, posterior a lo cual se presenta la revisión de las observaciones analizándolas a 

la luz de la teoría, y finalmente llegar a la realización de la encuesta a estudiantes después de la 

intervención de este proyecto y poder establecer un comparativo entre ambas evaluaciones 

determinando la efectividad de la propuesta y poder llegar a conclusiones sobre el trabajo 

realizado, al igual que algunas recomendaciones. 

3.1.4. Población y muestra  

3.1.4.1. Población  RE
DI
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Según Arias (2006, p. 81) se define población como “un conjunto finito o infinito de 

elementos con características comunes para los cuales serán extensivas las conclusiones de la 

investigación. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio”. 

La institución educativa Robinson Pitalua se encuentra ubicada en el departamento de 

Córdoba en la ciudad de Montería, esta institución cuenta con cuatro sedes: la principal sede, 

Laureano Mestra se encuentra ubicada en el barrio Colina Real, con estudiantes desde sexto a 

grado undécimo; la segunda sede, Robinson Pitalua, se encuentra ubicada en el barrio Robinson 

Pitalua, atendiendo a estudiantes de transición a quinto de primaria; la tercera sede, Valle del 

Sinú, se encuentra ubicada en el barrio la Candelaria con población en los niveles de primaria a 

grado octavo, y la sede, Villa los Alpes, en el barrio Villa los Alpes, desde transición a quinto de 

primaria. En promedio, todas con 45 estudiantes por grado. 

En la institución se implementa el modelo educativo tradicional, el modelo de aceleración 

del aprendizaje y el modelo cognitivo social, que propone el desarrollo multifacético de las 

capacidades e intereses del estudiante, brindando educación a una población aproximada de 2,100 

estudiantes, en su mayoría en condición de desplazados y víctimas del conflicto armado y por 

ello, están inscritos al programa de familias en acción, que les brinda una ayuda económica. 

3.1.4.2. Muestra  

En cuanto a la muestra, según Hernández et al (1998), la investigación correlacionar es 

una modalidad independiente de los estudios descriptivos, sin embargo, en este texto se decidió 

no considerarla un diseño de investigación, sino una categoría perteneciente a la investigación 

descriptiva. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de sexto y séptimo grado de la 

institucion educativa, cuyas edades oscilaron entre los 11 y 13 años. La muestra se tomó durante 

el cuarto periodo académico de 2020, la información se recabó durante 10 sesiones. RE
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3.1.5. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

De acuerdo con algunos seguimientos de tipo no formal, se realizaron indagaciones 

respecto a la percepción de los estudiantes respecto al área de ciencias naturales. Esto se realizó a 

través de preguntas como: ¿Cuál es la opinión o que tal les parecían las ciencias naturales? En 

consecuencia, se opta por hacer una encuesta que muestre la motivación positiva o negativa hacia 

el área de ciencias naturales.  

Encuesta: 

Es este aspecto la herramienta de recolección de datos Madrigal et al (2009). La utilización 

de la encuesta en la investigación cualitativa, detalla que desde el punto de vista de técnica 

cuantitativa que consiste en una investigación realizada sobre una muestra de sujetos, 

representativa de un colectivo más amplio que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana, 

utilizando procedimientos estandarizados de interrogación con el fin de conseguir mediciones 

cuantitativas sobre una gran cantidad de características objetivas y subjetivas de la población. 

Teniendo en cuenta que la información se obtuvo mediante una observación indirecta de la 

realidad, se prosigue con la encuesta que permite la aplicación masiva para encontrar resultados 

que indique la realización de este proyecto.  

Entrevista:   

Es la comunicación interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio a 

fin de obtener respuestas verbales a los interrogantes planteados sobre el problema propuesto 

generalmente de parte de una persona (entrevistado) lograda por el entrevistador directamente, en 

una situación de cara a cara, para brindar información clave que ayude a cumplir los objetivos 

específicos de un estudio (Galán, 2009). 

La entrevista semi-estructurada se utiliza como una técnica para hacer visible los 

significados que expresan los educandos, por el hecho, que aunque se piense el diseño con una RE
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temática fija sobre lo que se quiere indagar, las preguntas que se realizan son abiertas,  y dan a los 

educandos la posibilidad de expresar sus opiniones y sentimientos sobre lo realizado, con libertad 

y seguridad, incluso hasta desviarse del tema programado y pensadas por el investigador, a la vez 

que por la observación se visualizan situaciones que emergen, las cuales es preciso explorar en 

bien de la integralidad de la formación de los estudiantes. En el transcurso del investigador se 

utilizarán las respuestas obtenidas en el análisis y evaluación del alcance de los objetivos, 

partiendo de la base de la valoración, percepción y evaluación de los educandos.  

La entrevista como instrumento se aplicó en los educandos luego de la aplicación de la 

secuencia didáctica mediada por el juego, dicha estrategia se diseñó con 8 ítems valorando las 

opiniones, conceptos e ideas sobre la forma en que se desarrollaron las clases la enseñanza y su 

proceso de aprendizaje. Argumenta Díaz et al (2003, págs. 162-167), que, de hecho, en la 

entrevista semiestructurada, durante la propia situación de entrevista el entrevistador requiere 

tomar decisiones que implican alto grado de sensibilidad hacia el curso de la entrevista y al 

entrevistado, con una buena visión de lo que se ha dicho. Por ejemplo, ante una pregunta que ya 

se haya respondido, tal vez de paso, se tendrá que decidir si se realiza de nuevo para obtener 

mayor profundidad o dejarla fuera. Otro reto es el manejo de un tiempo limitado y el interés por 

hacer todas las preguntas de la guía. Asimismo, el entrevistador debe estar alerta de su 

comportamiento no verbal y sus reacciones ante las respuestas, para no intimidar o propiciar 

restricciones en los testimonios del entrevistado. 

En esta línea, la entrevista proporciona información de fundamental en la praxis, debido a que los 

ambientes de aprendizaje mediados por el juego se desaprenden y se aprenden el modo de 

interactuar con el otro, basado en las diferencias sociales en sus prácticas particulares.  En este 

sentido, la entrevista es un encuentro con el yo del estudiante libre y abierto a exponer sus propios 

saberes, teniendo la oportunidad de poderse zafar de estereotipos y prejuicios. En suma, es darles RE
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el beneficio del poder para que evalúen su proceso y la clase misma del docente investigador.          

 

Diario de campo y planeador: 

Esta herramienta según (Ospina), es un escrito personal en el que puede haber narrativa, 

descripción, relato de hechos, incidentes, emociones, sentimientos, conflictos, observaciones, 

reacciones, interpretaciones, reflexiones, pensamientos, hipótesis y explicaciones. Puede estar 

lleno de apuntes rápidos, espontáneos, autocríticos y con cierto matiz autobiográfico, donde se da 

constancia de los acontecimientos propios y del entorno. Su uso implica pasión, disciplina, 

observación, memoria de los eventos, interés, entre otros. En síntesis, constituye un lugar desde 

donde se puede usar la escritura, fotos, mapas, dibujos, esquemas, etc. 

 

El diario de campo es entonces un instrumento que permite enriquecer la relación entre la 

teoría y la práctica, donde la observación es una técnica fundamental en la investigación la cual 

necesita de una planeación, abordando un objeto de estudio determinado, en este caso el juego 

mediador entre el conocimiento y los saberes, y el educando con el maestro. En este sentido, El 

diario desde el punto de vista de Carbon (2007) refleja elementos conceptuales, cognitivos, 

emocionales, relacionales, éticos...de orden personal, institucional y socio histórico, desde la 

persona que la escribe, y esta se sitúa en su relato junto a los acontecimientos y las personas que 

configuran la historia que cuenta, de ahí que a la vez, trasciende más allá de su experiencia 

personal, puesto que recoge una experiencia colectiva, situando a los lectores –y también al 

propio redactor/a- en un contexto amplio para comprender las decisiones que se toman, los 

motivos y mecanismos que mueven a actuar, las expectativas, etc. 
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De acuerdo con esto, es necesario dentro de la toma de datos en el diario de campo, tomar el 

planeador de clase para poder resignificar y darle sentido a la retroalimentación dentro del 

ejercicio de enseñanza- aprendizaje. 

 

Planeador de clase: 

Un planeador de clase es un documento que orienta, define como el docente guía puede 

desarrollar o impartir la clase en el aula. De hecho, la planeación de clase es un elemento 

fundamental e intrínseco para el docente ético en su función, puesto que puede ser un mediador y 

facilitador del proceso educativo de primer orden, resulta ser el hilo que conduce estrategias, 

secuencias, acciones que se desarrollan en el aula. En este sentido concluye Figueroa et al (2016, 

págs. 233-250). 

La organización del plan de clases en contenido y forma, es entendida como un discurso que 

proyecta la manera de vivenciar el fenómeno del aprendizaje, configurando un marco de 

sentido propio respecto de la enseñanza, en un contexto específico. Como discurso, resulta de 

la conjunción de la lectura e interpretación del currículum oficial, del manejo de un 

conocimiento disciplinario y la adscripción a un enfoque didáctico para enfrentar al desafío de 

la enseñanza, constituyéndose así en la base de la narrativa de los profesores noveles 

examinados. De esta manera se abordaron conceptos del funcionamiento del organismo 

humano en grado sexto y séptimo de acuerdo al área articulada con los derechos Básicos de 

aprendizajes y la articulación con los respectivos estándares. 

3.1.6. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

Para que la investigación adoptara un rigor científico confiable, se diseñaron tres 

instrumentos que fueron construidos con base en la información que requerían los objetivos: RE
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La encuesta: se enfoca a indagar sobre el gusto, preferencias y dificultades de la 

asignatura. 

Para su proceso de validación se desarrollaron preguntas orientadas a conocer las 

percepciones de los estudiantes relacionados con el gusto por la asignatura, su actitud frente a la 

clase, estrategias implementadas, luego, un experto validó su aplicación (ver anexo7). Esto dio 

validez y confiabilidad a la prueba para su validación.  

Entrevista: identificar las dificultades en los aprendizajes de las ciencias naturales de los 

estudiantes de grado sexto y séptimo de la institución educativa Robinson Pitalua y el grado de 

asimilación en el funcionamiento del organismo humanismo. 

Para su proceso de validación se presenta a una doctora en pedagogía quien recomienda 

que direccione las preguntas a los aprendizajes que registran mayor dificultad, se hacen los 

ajustes posteriormente y se aplica a fin de conocer el estado en el que se encuentra el objeto 

estudio. Esto permitió emitir un concepto de confiabilidad de instrumento porque su diseño 

contenía las preguntas relacionadas con los aprendizajes críticos que se pretendían valorar.   

Diario de campo y planeador: Se aplicó para llevar a cabo las actividades programadas 

sobre el funcionamiento del organismo humano, para su validez y confiabilidad se consultó con 

un experto, quien sugirió hacer ajustes pertinentes.   

 

Según Hernández (2008) la validez y confiabilidad son: constructos inherentes a la 

investigación, desde la perspectiva positivista con el fin de otorgarle a los instrumentos y a la 

información recabada, exactitud y consistencia necesarias para efectuar las generalizaciones de 

los hallazgos, derivadas del análisis de las variables en estudio. 
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3.1.7. Consideraciones éticas  

Se solicitó consentimiento informado a los padres de familia de los estudiantes que 

diligenciaron las pruebas, y a los estudiantes se les explicó claramente el objetivo del proyecto de 

investigación. 

3.1.8. Riesgos y beneficios conocidos y potenciales  

Los datos solo fueron utilizados para el desarrollo del proyecto de investigación y serán 

utilizados con fines académicos, por lo cual no representa ningún riesgo para los estudiantes de la 

institución. Respecto a los beneficios, una vez finalizada la investigación se dará a conocer a la 

comunidad educativa para contribuir con el mejoramiento académico.  

 

4. Capítulo IV 

4.1. Resultados 

Una vez aplicados los instrumentos, se realiza el análisis de datos a través de una 

metodología cualitativa, con el tipo de diseño investigación-acción. De igual manera, se 

retoman las técnicas a utilizar en el diseño de los instrumentos de recolección de datos, los 

cuales son: la encuesta, diario y planeador de campo; y la entrevista semiestructurada estas 

dan las herramientas para evaluar las acciones comportamentales y cognitivas iniciales-

finales, utilizadas en este proyecto. Al analizar e interpretar los resultados se tuvo en 

cuenta la recolección de datos y la organización de los datos con base en el análisis de 

resultados de la encuesta, teniendo en cuenta las respuestas reales de los estudiantes para 

valorarlas respecto a la teoría establecida en esta investigación.  Debido a esto se elabora y 

se implementa una propuesta para darle solución mediante una secuencia didáctica 

mediada por la lúdica y el juego. En lo relacionado con el aprendizaje en los estudiantes RE
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antes de aplicarle la estrategia y después de aplicada se observaron los siguientes 

resultados. 

4.1.1. Entrevista- prueba diagnostico 

Pregunta 1. ¿Tú asignatura de interés es Ciencias Naturales? 

Etiquetas de 

fila 

Cuenta de pregunta 

1 

Cuenta de pregunta 1 

SI 12 48% 

NO 13 52% 

Total 25 100% 

Tabla 1. Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 1. Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

En la pregunta número 1 de la prueba diagnostico a los estudiantes sobre: ¿Tú asignatura 

de interés es Ciencias Naturales? a lo cual respondieron el 48% si y el 52% no. el 48% 

corresponde a 12 estudiantes que respondieron que su asignatura de interés eran las ciencias 

naturales y el 52% corresponde a 13 estudiantes que respondieron no. Se evidencia que la 

mayoría de estudiantes se interesan más por otra asignatura que la de ciencias naturales.   RE
DI
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Pregunta 2. ¿De las siguientes materias cuál es la que más te gusta? 

 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 

2 

Cuenta de pregunta 2 

Religión 2 8% 

Educación fisica 3 12%  

Artistica 2 8% 

Ciencias 

naturales 

5 20% 

Sociales  0 0% 

Matematicas 5 20% 

Español  2 8% 

Ingles  6 24% 

Total  25 100% 

Tabla 2. Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 2.Prueba diagnóstica 

Fuente: Prueba diagnóstica RE
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En la pregunta número 2 de la prueba diagnóstica, a los estudiantes se les indaga sobre: 

¿De las siguientes materias cuál es la que más te gusta? a lo cual respondieron el 8% religión, el 

12% educación física, el 8% artística, el 20% ciencias naturales, el 20% matemáticas, el 8% 

español, el 24% inglés. El 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron que la materia que 

más les gusta es religión, el 12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron educación física, 

el 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron artística, el 20% corresponde a 5 estudiantes 

que respondieron ciencias naturales, el 20% corresponde a 5 estudiantes que respondieron 

matemática, el 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron español y el 24% corresponde a 

6 estudiantes que respondieron inglés. Se evidencia que los estudiantes contestaron respuestas 

diversas en la materia que más les gustaba. 

Pregunta 3. ¿Qué es lo que más te gusta de las Ciencias Naturales? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 3 Cuenta de pregunta 

3 

Es fácil  5 20% 

Lo científico  8 32% 

Los dibujos  10 40% 

Es divertida 2 8% 

Total  25 100% 

Tabla 3. Prueba diagnóstica 
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Gráfica 3.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 3 de la prueba diagnóstica, a los estudiantes se les pregunta: ¿Qué 

es lo que más te gusta de las Ciencias Naturales? a lo cual respondieron, el 20% es fácil; el 32% 

lo científico, el 40% los dibujos, el 8% es divertida. El 20% corresponde a 5 estudiantes que 

respondieron que lo que más les gustaba de las ciencias naturales era lo fácil, el 32% corresponde 

a 8 estudiantes que contestaron lo científico, el 40% corresponde a 10 estudiantes que contestaron 

los dibujos y el 8% que corresponde a 2 estudiantes respondió que era divertida. Se evidencia que 

la mayoría de estudiantes no ven las ciencias naturales como divertida. 

 

Pregunta 4. ¿Qué es lo que no te gusta de las Ciencias Naturales? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 

4 

Cuenta de pregunta 

4 

Hay que aprender 

conceptos de 

memoria y algunos 

 

9 

 

36% 
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términos no se 

entienden. 

Las actividades que 

tengo que realizar 

son muy largas. 

3 12% 

Me gusta todo de Ciencias 

Naturales. 

6 24% 

La parte científica 

y lo compleja que 

es. 

7 28% 

Total 25 100% 

Tabla 4. Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 4.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 4 de la prueba diagnóstica, a los estudiantes se les pregunta: ¿Qué 

es lo que no te gusta de las Ciencias Naturales? a lo cual respondieron el 36% Hay que aprender RE
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conceptos de memoria y algunos términos no se entienden, el 12% Las actividades que tengo que 

realizar son muy largas, el 24% Me gusta todo de Ciencias Naturales, y el 28% La parte científica 

y lo compleja que es. El 36% corresponde a 9 estudiantes que respondieron que lo que no les 

gusta de las ciencias naturales es que hay que aprender conceptos de memoria y algunos términos 

no se entienden, el 12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron las actividades que tengo 

que realizar son muy largas, el 24% corresponde a 6 estudiantes que respondieron que les gusta 

todo de ciencias naturales y el 28% corresponde a 7 estudiantes que respondieron la parte 

científica y lo compleja que es. Se evidencia respuestas diversas sobre lo que no les gusta de las 

ciencias, manifiestan que hay términos que no entienden. 

 

Pregunta 5. ¿Se te dificulta entender las Ciencias Naturales? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 

5 

Cuenta de pregunta 

5 

Si  14 56% 

No  11 44% 

Total 25 100% 

Tabla 5. Prueba diagnóstica 
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Gráfica 5.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

Respecto a la pregunta número 5: ¿Se te dificulta entender las Ciencias Naturales? a lo 

cual respondieron el 56% si, el 44% No. el 56% corresponde a 14 estudiantes que respondieron 

que se les dificultaba entender las ciencias naturales, el 44% corresponde a 11 estudiantes que 

respondieron que no. Evidenciando que a la mayoría de los estudiantes se les dificultaba entender 

las ciencias naturales. 

Pregunta 6. ¿Cuál de los siguientes temas te gustaría aprender más? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 6 Cuenta de pregunta 6 

Clasificación celular. 5 20% 

Componentes de un 

ecosistema. 

4 16% 

Funcionamiento del 

organismo humano 

11 44% 

División celular. 5 20% RE
DI
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Total 25 100% 

Tabla 6. Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 6.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 6 de la prueba diagnostica a los estudiantes: ¿Cuál de los 

siguientes temas te gustaría aprender más? a lo cual respondieron el 20% clasificación celular, el 

16% componentes de un ecosistema, el 44% funcionamiento del organismo humano y el 20% 

división celular. El 20% corresponde a 5 estudiantes que respondieron que el tema que más les 

gustaría aprender es clasificación celular, el 16% corresponde a 4 estudiantes que respondieron 

componentes de un ecosistema, el 44% corresponde a 11 estudiantes que respondieron 

funcionamiento del organismo humano y el 20% corresponde 5 estudiantes que respondieron 

división celular. Se evidencia que el tema que más les gustaría aprender es sobre el 

funcionamiento del organismo humano. 

Pregunta 7. ¿Te gustaría un programa informático que te ayudara a comprender las 

Ciencias Naturales de forma divertida? RE
DI
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Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 

7 

Cuenta de pregunta 

7 

Si  25 100% 

No  0 0% 

Total 25 100% 

Tabla 7.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 7.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 7 de la prueba diagnostica: ¿Te gustaría un programa informático 

que te ayudara a comprender las Ciencias Naturales de forma divertida? a lo cual respondieron el 

100% sí corresponde a los 25 estudiantes. 

 

Pregunta 8. ¿Cómo es tú desempeño académico en Ciencias Naturales? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 8 Cuenta de pregunta 8 

Bajo  9 36% RE
DI
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Básico  11 44% 

Alto  3 12% 

Superior  2 8% 

Total 25 100% 

Tabla 8. Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 8.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 8 de la prueba diagnostica: ¿Cómo es tú desempeño académico en 

Ciencias Naturales? a lo cual respondieron 36% bajo, el 44% básico, el 12% alto, el 8% superior. 

El 36% corresponde a 9 estudiantes que respondieron que su desempeño académico era bajo en 

ciencias naturales, el 44% corresponde a 11 estudiantes que respondieron que su desempeño era 

básico, el 12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron alto, el 8% corresponde a 2 

estudiantes que respondieron que era superior. Se evidencia que no tienen un alto desempeño en 

ciencias naturales.  

Pregunta 9. ¿Piensas qué el método de evaluación usado por tu profesor de Ciencias 

Naturales es?: RE
DI
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Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 9 Cuenta de pregunta 9 

Apropiado, me gusta que 

me evalúen por mi 

desempeño, actitudes, 

habilidades. 

14 56% 

Poco apropiado, no tienen 

en cuenta mis criterios. 

6 24% 

Apropiado saben cómo 

evaluar, ellos saben cómo 

evaluar. 

2 8% 

Poco apropiado, no 

evalúan integralmente. 

3 12% 

Total 25 100% 

Tabla 9.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 9.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 
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En la pregunta número 9 de la prueba diagnóstica: ¿Piensas qué el método de evaluación 

usado por tu profesor de Ciencias Naturales es?: a lo cual respondieron el 56% Apropiado, me 

gusta que me evalúen por mi desempeño, actitudes, habilidades, el 24% Poco apropiado, no 

tienen en cuenta mis criterios, el 8% Apropiado saben cómo evaluar, ellos saben cómo evaluar, el 

12% Poco apropiado, no evalúan integralmente. El 56% corresponde a 14 estudiantes que 

respondieron que el método evaluado por su profesor era apropiado, les gusta que los evalúen por 

su desempeño, actitudes, habilidades, el 24% corresponde a 6 estudiantes que respondieron poco 

apropiado, no tienen en cuenta mis criterios, el 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron 

apropiado saben cómo evaluar, ellos saben cómo evaluar y el 12% Poco apropiado, no evalúan 

integralmente. Se evidencia que lo que más les gusta es que los evalúen por su desempeño, 

actitudes y habilidades. 

 

Pregunta 10. ¿Colocas en práctica lo aprendido en Ciencias Naturales en tú diario vivir? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 10 Cuenta de pregunta 10 

Nunca   10 40% 

Algunas veces 8 32% 

Siempre  3 12% 

Casi siempre 4 16% 

Total 25 100% 

Tabla 10.Prueba diagnóstica 
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Gráfica 10.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 10 de la prueba diagnostica: ¿Colocas en práctica lo aprendido en 

Ciencias Naturales en tú diario vivir? a lo cual respondieron el 40% nunca, el 32% algunas veces, 

el 12% siempre, el 16% casi siempre. El 40% corresponde a 10 estudiantes que respondieron que 

nunca colocan en práctica lo aprendido en ciencias naturales, el 32% corresponde a 8 estudiantes 

que respondieron algunas veces, el 12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron siempre y 

el 16% corresponde a 4 estudiantes que respondieron casi siempre. Se evidencia que la mayoría 

de estudiantes no coloca en práctica lo aprendido en ciencias naturales en su diario vivir. 

 

Pregunta 11. ¿Cómo te gusta realizar las actividades? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 11 Cuenta de pregunta 11 

Individual  11 44% 

Grupo  14 56% 

Total 25 100% 

Tabla 11.Prueba diagnóstica RE
DI
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Gráfica 11.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 11 de la prueba diagnostica: ¿Cómo te gusta realizar las 

actividades? a lo cual respondieron el 44% individual, el 56% en grupo. El 44% corresponde a 11 

estudiantes que respondieron que les gustaba realizar la actividad individual y el 56% 

corresponde a 14 estudiantes que respondieron en grupo. Se evidencia que a la mayoría de 

estudiantes les gusta trabajar en grupo. 

Pregunta 12. ¿Cómo catalogas el área de Ciencias Naturales? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 12 Cuenta de pregunta 12 

Aburrida  9 36% 

Divertida  13 52% 

Complicada  1 4% 

Estresante  2 8% 

Total 25 100% 

Tabla 12.Prueba diagnóstica RE
DI
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Gráfica 12.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 12 de la prueba diagnostica: ¿Cómo catalogas el área de Ciencias 

Naturales? a lo cual respondieron el 36% aburrida, el 52% divertida, el 4%complicada y el 8% 

estresante. El 36% corresponde a 9 estudiantes que respondieron que catalogaban el área de 

biología como aburrida, el 52% corresponde a 13 estudiantes respondieron divertida, el 4% 

corresponde a 1 estudiante que respondió complicada y el 8% corresponde a 2 estudiantes que 

respondieron estresante. Se evidencia respuestas muy diversas de los estudiantes. 

 

Pregunta 13. ¿Entre las funciones que desempeña nuestro organismo encontramos? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 13 Cuenta de pregunta 13 

Funciones vitales  17 68% 

Funciones no vitales 0 0% 

Funciones vitales y 

funciones no vitales 

4 16% 
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Funciones coordínales  4 16% 

Total 25 100% 

Tabla 13.Prueba diagnóstica 

 

 

Gráfica 13.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 13 de la prueba diagnostica: ¿Entre las funciones que desempeña 

nuestro organismo encontramos? a lo cual respondieron el 68% funciones vitales, el 16% 

funciones vitales y funciones no vitales, el 16% funciones coordínales. El 68% corresponde a 17 

estudiantes que respondieron que entre las funciones que desempeña nuestro organismo 

encontramos las funciones vitales, el 16% corresponde a 4 estudiantes que respondieron 

funciones vitales y funciones no vitales, el 16% corresponde a 4 estudiantes que respondieron 

funciones coordínales. Se evidencia que no tienen claro las funciones que cumple nuestro 

organismo.  

Pregunta 14. ¿Cuáles son las funciones que nuestro organismo necesita para vivir? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 14 Cuenta de pregunta 14 RE
DI
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Respiración, nutrición, 

relación 

13 52% 

Nutrición, relación, 

excreción 

0 0% 

Nutrición, relación, 

reproducción 

1 4% 

Respiración, nutrición, 

reproducción  

11 44% 

Total 25 100% 

Tabla 14.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 14.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 14 de la prueba diagnóstica: ¿Cuáles son las funciones que nuestro 

organismo necesita para vivir? a lo cual respondieron el 52% Respiración, nutrición, relación, el 

4% Nutrición, relación, reproducción, el 44% Respiración, nutrición, reproducción. El 52% 

corresponde a 13 estudiantes que respondieron que las funciones que necesita nuestro organismo RE
DI
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para vivir eran respiración, nutrición, relación, el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió 

nutrición, relación, reproducción y el 44% corresponde a 11 estudiantes qué respondieron 

respiración, nutrición, reproducción. Se evidencia que los estudiantes no tienen claro las 

funciones que necesita nuestro organismo para vivir. 

 

Pregunta 15. ¿Qué es un sistema? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 15 Cuenta de pregunta 15 

Un conjunto de órganos 

diferentes que se unen 

para una función 

7 28% 

Un conjunto de órganos 

iguales unidos para una 

función 

7 28% 

Un conjunto de tejidos 

con una función 

determinada 

4 16% 

Está formado por un 

conjunto de células de la 

misma naturaleza 

7 28% 

Total 25 100% 

Tabla 15.Prueba diagnóstica 
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Gráfica 15.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 15 de la prueba diagnóstica: ¿Qué es un sistema? a lo cual 

respondieron el 28% Un conjunto de órganos diferentes que se unen para una función, el 28% 

Un conjunto de órganos iguales unidos para una función, el 16% Un conjunto de tejidos con una 

función determinada, el 28% Está formado por un conjunto de células de la misma naturaleza. El 

28% corresponde a 7 estudiantes que respondieron que un sistema era un conjunto de órganos 

diferentes que se unen para una función, el 28% corresponde a 7 estudiantes que respondieron un 

conjunto de órganos iguales unidos para una función, el 16% corresponde a 4 estudiantes que 

respondieron un conjunto de tejidos con una función determinada y el 28% está formado por un 

conjunto de células de la misma naturaleza. Se evidencia que no tienen claro lo que es un sistema. 

 

Pregunta 16. ¿Cuándo una persona tiene anemia se debe a que? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 16 Cuenta de pregunta 16 

Hay un bajo nivel de 

eritrocitos, lo que produce 

7 28% 
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fatiga por el bajo nivel de 

oxigeno que llega a sus 

células  

El nivel de plaquetas es 

muy alto lo que aumenta 

el riesgo de infarto  

3 12% 

Hay un alto nivel de 

leucocitos, lo que puede 

causarle infecciones y 

desarrollo de tumores 

3 12% 

Los nutrientes de los 

alimentos se transforma 

con dificultad hacia los 

nutrientes del cuerpo 

12 48% 

Total 25 100% 

Tabla 16.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 16.Prueba diagnóstica RE
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Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 16 de la prueba diagnóstica: ¿Cuándo una persona tiene anemia se 

debe a que? a lo cual respondieron el 28% Hay un bajo nivel de eritrocitos, lo que produce fatiga 

por el bajo nivel de oxigeno que llega a sus células, el 12% El nivel de plaquetas es muy alto lo 

que aumenta el riesgo de infarto, el 12% Hay un alto nivel de leucocitos, lo que puede causarle 

infecciones y desarrollo de tumores, el 48% Los nutrientes de los alimentos se transforma con 

dificultad hacia los nutrientes del cuerpo. El 28% corresponde a 7 estudiantes que respondieron 

que cuándo una persona tiene anemia se debe a que hay un bajo nivel de eritrocitos, lo que 

produce fatiga por el bajo nivel de oxigeno que llega a sus células, el 12% corresponde a 3 

estudiantes que respondieron  que el nivel de plaquetas es muy alto lo que aumenta el riesgo de 

infarto, el 12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron que hay un alto nivel de leucocitos, 

lo que puede causarle infecciones y desarrollo de tumores y el 48% corresponde a 12 estudiantes 

que respondieron los nutrientes de los alimentos se transforma con dificultad hacia los nutrientes 

del cuerpo. No tienen claro lo que sucede en el organismo cuando una persona tiene anemia. 

 

Pregunta 17. ¿Cómo llegan a todo tu cuerpo los nutrientes que resultan de la digestión? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 17 Cuenta de pregunta 17 

A través de la sangre 8 32% 

Por el estómago 9 36% 

A través de las 

mitocondrias 

2 8% 

Por el intestino grueso 6 24% RE
DI
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Total 25 100% 

Tabla 17.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 17.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 17 de la prueba diagnóstica: ¿Cómo llegan a todo tu cuerpo los 

nutrientes que resultan de la digestión? a lo cual respondieron el 32% a través de la sangre, el 

36% por el estómago, el 8% a través de las mitocondrias, el 24% por el intestino grueso. El 32% 

corresponde a 8 estudiantes que respondieron que los nutrientes que resultan de la digestión 

llegan a todo nuestro cuerpo a través de la sangre, el 36% corresponde a 9 estudiantes que 

respondieron por el estómago, el 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron a través de las 

mitocondrias y el 24% corresponde a 6 estudiantes que respondieron por el intestino grueso. Se 

evidencia que no tienen claro como es la llegada de los nutrientes que resultan de la digestión en 

nuestro cuerpo. 

Pregunta 18. La nutrición en los seres vivos se lleva a cabo con la ayuda de los siguientes 

aparatos: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 18 Cuenta de pregunta 18 RE
DI
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Excretor  4 16% 

digestivo 12 48% 

Circulatorio, respiratorio 5 20% 

Todas las anteriores 4 16% 

Total 25 100% 

Tabla 18.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 18.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 18 de la prueba diagnóstica: La nutrición en los seres vivos se 

lleva a cabo con la ayuda de los siguientes aparatos: a lo cual respondieron el 16% excretor, el 

48% digestivo, el 20% circulatorio, resriptorio, el 16% todas las anteriores. El 16% corresponde a 

4 estudiantes que respondieron que la nutrición de los seres vivos se lleva a cabo con la ayuda del 

aparto excretor, el 48% corresponde a 12 estudiantes que respondieron digestivo, el 20% 

corresponde a 5 estudiantes que respondieron circulatorio, respiratorio y el 16% corresponde a 4 

estudiantes que dijeron todas las anteriores. Se evidencia que no tienen claro que aparatos 

intervienen en la nutrición en los seres vivos. RE
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Pregunta 19. ¿Cómo se conoce la capa superior de la piel? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 19 Cuenta de pregunta 19 

Hipodermis  9 36% 

Epidermis  7 28% 

Dermis  5 20% 

Endodermis  4 16% 

Total 25 100% 

Tabla 19.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 19.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 19 de la prueba diagnóstica: ¿Cómo se conoce la capa superior de 

la piel? a lo cual respondieron el 36% hipodermis, el 28% epidermis, el 20% dermis, el 16% 

endodermis. El 36% corresponde a 9 estudiantes que respondieron que a la capa superior de la 

piel se le conoce como hipodermis, el 28% corresponde a 7 estudiantes que respondieron 

epidermis, el 20% corresponde a 5 estudiantes que respondieron dermis y el 16% que RE
DI
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corresponde a 4 estudiantes respondieron endodermis. Se evidencia qué no tienen claro como se 

le conoce a la capa superior de la piel.  

Pregunta 20 ¿Cómo está formado principalmente el sistema respiratorio? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 20 Cuenta de pregunta 20 

Las fosas nasales, el 

esófago, la tráquea, los 

bronquios y los pulmones 

10 40% 

Las fosas nasales, la 

laringe, la tráquea, los 

bronquios y los pulmones 

4 16% 

Las fosas nasales, laringe, 

el diafragma, los 

bronquios y los pulmones 

3 12% 

Las fosas nasales, las 

cuerdas vocales, la 

epiglotis, los bronquios y 

los pulmones 

8 32% 

Total 25 100% 

Tabla 20.Prueba diagnóstica 
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Gráfica 20.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 20 de la prueba diagnóstica: ¿Cómo está formado principalmente 

el sistema respiratorio? a lo cual respondieron el 40% Las fosas nasales, el esófago, la tráquea, 

los bronquios y los pulmones, el 16% Las fosas nasales, la laringe, la tráquea, los bronquios y los 

pulmones, el 12% Las fosas nasales, laringe, el diafragma, los bronquios y los pulmones y el 32% 

Las fosas nasales, las cuerdas vocales, la epiglotis, los bronquios y los pulmones. El 40% 

corresponde a 10 estudiantes que respondieron que el sistema respiratorio está formado por las 

fosas nasales, el esófago, la tráquea, los bronquios y los pulmones, el 16% corresponde a 4 

estudiantes que respondieron las fosas nasales, la laringe, la tráquea, los bronquios y los 

pulmones, el 12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron las fosas nasales, laringe, el 

diafragma, los bronquios y los pulmones y el 32% corresponde a 8 estudiantes que respondieron 

las fosas nasales, las cuerdas vocales, la epiglotis, los bronquios y los pulmones. Se evidencia que 

no tienen claro cómo se conforma principalmente el sistema respiratorio. 

Pregunta 21. La digestión ocurre gracias a la acción de: 
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Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 21 Cuenta de pregunta 21 

Las enzimas y el agua 7 28% 

Los alimentos y el agua 6 24% 

Las glándulas salivales 5 20% 

Jugo gástrico  7 28% 

Total 25 100% 

Tabla 21.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 21.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 21 de la prueba diagnóstica: La digestión ocurre gracias a la 

acción de: a lo cual respondieron el 28% Las enzimas y el agua, el 24% Los alimentos y el agua, 

el 20% Las glándulas salivales y el 28% jugo gástrico. El 28% corresponde a 7 estudiantes que 

respondieron que la digestión ocurre gracias a la acción de las enzimas y el agua, el 24% 

corresponde a 6 estudiantes que respondieron los alimentos y el agua, el 20% corresponde a 5 

estudiantes que respondieron las glándulas salivales y el 28% corresponde a 7 estudiantes que RE
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respondieron jugo gástrico. Se evidencia que no tienen claro la acción que ocurre para que se 

pueda dar la digestión. 

 

Pregunta 22. ¿Los riñones hacen parte del sistema digestivo? 

 Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 22 Cuenta de pregunta 22 

No, hacen parte del 

excretor  

7 28% 

Sí, es parte fundamental  9 36% 

No, hacen parte del 

locomotor 

3 12% 

Sí, su estructura es básica  6 24% 

Total 25 100% 

Tabla 22.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 22.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 
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En la pregunta número 22 de la prueba diagnóstica: ¿Los riñones hacen parte del sistema 

digestivo? a lo cual respondieron el 28% No, hacen parte del excretor, el 36% Sí, es parte 

fundamental, el 12% No, hacen parte del locomotor y el 24% Sí, su estructura es básica. El 28% 

corresponde a 7 estudiantes que respondieron que los riñones no hacen parte del sistema 

digestivo que hacen parte del sistema excretor, el 36% corresponde a 9 estudiantes que 

respondieron sí, es parte fundamental, el 12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron No, 

hacen parte del locomotor y el 24% corresponde a 6 estudiantes que respondieron Sí, su 

estructura es básica. Se evidencia que no tienen claro a qué sistema pertenece el riñón. 

 

Pregunta 23. ¿El bolo alimenticio se forma al inicio de la digestión en un órgano llamado? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 23 Cuenta de pregunta 23 

Hígado  10 40% 

Páncreas  4 16% 

Esófago 6 24% 

Boca  5 20% 

Total 25 100% 

Tabla 23.Prueba diagnóstica 
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Gráfica 23.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 23 de la prueba diagnóstica: ¿El bolo alimenticio se forma al inicio 

de la digestión en un órgano llamado? a lo cual respondieron el 40% hígado, el 16% páncreas, el 

24% esófago y el 20% boca. El 40% corresponde a 10 estudiantes que respondieron que el bolo 

alimenticio se forma al inicio de la digestión en el hígado, el 16% corresponde a 4 estudiantes 

que respondieron páncreas, el 24% corresponde a 6 estudiantes que respondieron esófago y el 

20% corresponde a 5 estudiantes que respondieron boca. Se evidencia que no tienen claro donde 

se forma el inicio del bolo alimenticio en la digestión. 

Pregunta 24. La sangre es filtrada a través de los: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 24 Cuenta de pregunta 24 

Riñones y el hígado  6 24% 

Vasos y el corazón  13 52% 

El hígado y el vaso  2 8% 

Pulmones y el hígado  4 16% RE
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Total 25 100% 

Tabla 24.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 24.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 24 de la prueba diagnóstica: La sangre es filtrada a través de los: a 

lo cual respondieron el 24% Riñones y el hígado, el 52% Vasos y el corazón, el 8% El hígado y 

el vaso y el 16% Pulmones y el hígado. El 24% corresponde a 6 estudiantes que respondieron que 

la sangre es filtrada a través de los riñones y el hígado, el 52% corresponde a 13 estudiantes que 

respondieron vasos y el corazón, el 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron el hígado y 

el vaso y el 16% corresponde a 4 estudiantes que respondieron pulmones y el hígado. Se 

evidencia que no tienen claro por donde se filtra la sangre en nuestro organismo. 

Pregunta 25. ¿Cuántos componentes tiene la sangre? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 25 Cuenta de pregunta 25 

3 componentes glóbulos, 

blancos, rojos y plaquetas 

11 44% 
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4 componentes glóbulos 

blancos, glóbulos rojos, 

plaquetas y plasma 

10 40% 

3 componentes glóbulos 

rojos, plaquetas y plasma  

0 0% 

4 componentes, 

eritrocitos, glóbulos rojos, 

glóbulos blancos, plasma 

4 16% 

Total 25 100% 

Tabla 25.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 25.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 25 de la prueba diagnóstica: ¿Cuántos componentes tiene la 

sangre? a lo cual respondieron el 44% 3 componentes glóbulos, blancos, rojos y plaquetas, el 

40% 4 componentes glóbulos blancos, glóbulos rojos, plaquetas y plasma y el 16% 4 

componentes, eritrocitos, glóbulos rojos, glóbulos blancos, plasma. El 44% corresponde a 11 RE
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estudiantes que respondieron que la sangre tiene 3 componentes glóbulos, blancos, rojos y 

plaquetas, el 40% corresponde a 10 estudiantes que respondieron 4 componentes glóbulos 

blancos, glóbulos rojos, plaquetas y plasma y el 16% corresponde a 4 estudiantes que 

respondieron 4 componentes, eritrocitos, glóbulos rojos, glóbulos blancos, plasma. Se evidencia 

que no tienen claro cuáles son los componentes de la sangre. 

 

Pregunta 26. La función de los alvéolos pulmonar es: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 26 Cuenta de pregunta 26 

Conducir el dióxido de 

carbono 

9 36% 

Intercambio de oxigeno 

por dióxido de carbono 

para ser eliminado a la 

atmosfera  

8 32% 

No cumple ninguna 

función 

5 20% 

Permite obtener energía 3 12% 

Total 25 100% 

Tabla 26.Prueba diagnóstica 
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Gráfica 26.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 26 de la prueba diagnóstica: La función de los alvéolos pulmonar 

es: a lo cual respondieron el 36% Conducir el dióxido de carbono, el 32% Intercambio de 

oxigeno por dióxido de carbono para ser eliminado a la atmosfera, el 20% No cumple ninguna 

función y el 12% Permite obtener energía. El 36% corresponde a 9 estudiantes que respondieron 

que la función de los alveolos pulmonares es conducir el dióxido de carbono, el 32% corresponde 

a 8 estudiantes que respondieron Intercambio de oxigeno por dióxido de carbono para ser 

eliminado a la atmosfera, el 20% corresponde a 5 estudiantes que respondieron que no cumple 

ninguna función y el 12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron permite obtener energía. 

Esto evidencia que no tienen claro que función cumplen los alveolos pulmonares en nuestro 

organismo. 

 

 

Pregunta 27. ¿Qué función cumplen los músculos en nuestro cuerpo? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 27 Cuenta de pregunta 27 RE
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Permite transportar 

sangre 

7 28% 

Se encarga de la 

respiración 

1 4% 

Participan del movimiento 11 44% 

Todas las anteriores 6 24% 

Total 25 100% 

Tabla 27.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 27.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 27 de la prueba diagnóstica: ¿Qué función cumplen los músculos 

en nuestro cuerpo? a lo cual respondieron el 28% Permite transportar sangre, el 4% se encarga de 

la respiración, el 44% Participan del movimiento, el 24% todas las anteriores. El 28% 

corresponde a 7 estudiantes que respondieron que la función que cumples los músculos en 

nuestro cuerpo es permite transportar sangre, el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió que 

se encargaba de la respiración, el 44% corresponde a 11 estudiantes que respondieron que RE
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participan del movimiento y el 24% corresponde a 6 estudiantes respondieron todas las 

anteriores. Esto evidencia que no tienen claro las funciones que tienen los músculos en nuestro 

cuerpo. 

 

Pregunta 28. Son estructuras del sistema digestivo, excepto: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 28 Cuenta de pregunta 28 

Boca y esófago  8 32% 

Estómago, intestino 2 8% 

Recto, ano, hígado, 

páncreas 

7 28% 

Pulmón y tráquea 8 32% 

Total 25 100% 

Tabla 28.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 28.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 
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En la pregunta número 28 de la prueba diagnóstica: Son estructuras del sistema digestivo, 

excepto: a lo cual respondieron el 32% Boca y esófago, el 8% Estómago, intestino, el 28% Recto, 

ano, hígado, páncreas, el 32% Pulmón y tráquea. El 32% corresponde a 8 estudiantes que 

respondieron que son estructuras del sistema digestivo, excepto la boca y esófago, el 8% 

corresponde a 2 estudiantes que respondieron estómago, intestino, el 28% corresponde a 7 

estudiantes que respondieron Recto, ano, hígado, páncreas y el 32% corresponde a 8 estudiantes 

que respondieron pulmón y tráquea. Esto evidencia que no tienen claro cuáles son las estructuras 

del sistema digestivo. 

Pregunta 29. ¿Los riñones hacen parte del proceso digestivo? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 29 Cuenta de pregunta 29 

No, porque pertenecen al 

sistema urinario, su 

función es filtrar la sangre 

y eliminar  desechos a 

través de la orina  

7 28% 

Sí, porque se lleva a cabo 

mediante los procesos 

digestivos 

11 44% 

No, porque brinda soporte 

mediante su 

funcionamiento  

3 12% 

Sí, porque hacen parte 

fundamental para que se 

4 16% 
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pueda dar la digestión en 

nuestro organismo 

Total 25 100% 

Tabla 29.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 29.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 29 de la prueba diagnóstica: ¿Los riñones hacen parte del proceso 

digestivo? a lo cual respondieron el 28% No, porque pertenecen al sistema urinario, su función es 

filtrar la sangre y eliminar  desechos a través de la orina, el 44% Sí, porque se lleva a cabo 

mediante los procesos digestivos, el 12% No, porque brinda soporte mediante su funcionamiento 

y el 16% Sí, porque hacen parte fundamental para que se pueda dar la digestión en nuestro 

organismo. El 28% corresponde a 7 estudiantes que respondieron que los riñones No hacen parte 

del proceso digestivo porque pertenecen al sistema urinario, su función es filtrar la sangre y 

eliminar  desechos a través de la orina, el 44% corresponde a 11 estudiantes que respondieron sí, 

porque se lleva a cabo mediante los procesos digestivos, el 12% corresponde a 3 estudiantes que 

respondieron no, porque brinda soporte mediante su funcionamiento y el 16% corresponde a 4 RE
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estudiantes que respondieron sí, porque hacen parte fundamental para que se pueda dar la 

digestión en nuestro organismo. Esto evidencia que no tiene claro qué papel desempeña los 

riñones en nuestro organismo.  

Pregunta 30. Su función es bombear sangre por todo el cuerpo, recoge el oxígeno a su 

paso, en todo el organismo: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 30 Cuenta de pregunta 30 

Riñones  5 20% 

Pulmones  4 16% 

Corazón  12 48% 

Hígado  4 16% 

Total 25 100% 

Tabla 30.Prueba diagnóstica 

 

 

Gráfica 30.Prueba diagnóstico 

Fuente: elaboración propia 
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En la pregunta número 30 de la prueba diagnóstica: Su función es bombear sangre por 

todo el cuerpo, recoge el oxígeno a su paso, en todo el organismo: a lo cual respondieron el 20% 

riñones, el 16% pulmones, el 48% corazón y el 16% hígado. El 20% corresponde a 5 estudiantes 

que respondieron que los riñones bombeaban sangre por todo nuestro cuerpo, recogían el oxígeno 

a su paso en todo el organismo, el 16% corresponde a 4 estudiantes que respondieron pulmones, 

el 48% corresponde a 12 estudiantes que respondieron corazón y el 16% corresponde a 4 

estudiantes que respondieron hígado. Esto evidencia que no tienen claro que órgano bombea la 

sangre y recoge el oxígeno a su paso en todo el organismo.  

 

Pregunta 31. Una de las funciones esenciales de la homeostasis en nuestro cuerpo es: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 31 Cuenta de pregunta 31 

Mantener los niveles de 

energía traducidos  

9 36% 

Mantener el equilibrio en 

un medio interno  

7 28% 

Colocar los órganos 

funcionales 

7 28% 

Colocar filtros para su 

funcionamiento  

2 8% 

Total 25 100% 

Tabla 31.Prueba diagnóstica 
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Gráfica 31.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 31 de la prueba diagnóstica: Una de las funciones esenciales de la 

homeostasis en nuestro cuerpo es: a lo cual respondieron el 36% Mantener los niveles de energía 

traducidos, el 28% Mantener el equilibrio en un medio interno, el 28% Colocar los órganos 

funcionales, el 8% Color filtros para su funcionamiento. El 36% corresponde a 9 estudiantes que 

respondieron que una de las funciones esenciales de la homeostasis en nuestro organismo era 

mantener los niveles de energía traducidos, el 28% corresponde a 7 estudiantes que respondieron 

mantener el equilibrio en un medio interno, el 28% corresponde a 7 estudiantes que respondieron 

colocar los órganos funcionales y el 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron colocar 

filtros para su funcionamiento. Esto evidencia que no tienen claro las funciones esenciales de la 

homeostasis. 

 

Pregunta 32. ¿Qué debemos hacer para tener un buen funcionamiento de nuestro 

organismo? 
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Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 32 Cuenta de pregunta 32 

Comer todas las veces que 

nos de hambre  

1 4% 

Buena alimentación, 

hidratarse, ejercicios 

13 52% 

Vivir reposadamente y 

buena alimentación  

11 44% 

Vivir calmadamente  0 0% 

Total 25 100% 

Tabla 32.Prueba diagnóstica 

 

Gráfica 32.Prueba diagnóstica 

Fuente: elaboración propia 

 

En la pregunta número 32 de la prueba diagnóstica: ¿Qué debemos hacer para tener un 

buen funcionamiento de nuestro organismo? a lo cual respondieron el 4% Comer todas las veces 

que nos de hambre, el 52% Buena alimentación, hidratarse, ejercicios, el 44% Vivir 

reposadamente y buena alimentación. El 4% corresponde a 1 estudiante que respondió que lo que RE
DI
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debemos hacer para tener un buen funcionamiento de nuestro organismo es comer todas las veces 

que sea necesario, el 52% corresponde a 13 estudiantes que respondieron buena alimentación, 

hidratarse, ejercicios, el 44% corresponde a 11 estudiantes que respondieron vivir reposadamente 

y buena alimentación. Se evidencia que los estudiantes no tienen claro los hábitos que debemos 

hacer para tener un buen funcionamiento de nuestro organismo.  

 

4.1.2. Evaluación 

Pregunta 33. De los siguientes aparatos elige al que contribuyen a la función de nutrición 

en nuestro organismo: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 1 Cuenta de pregunta 1 

Aparato reproductor  2 8% 

Aparato locomotor  0 0% 

Sistema nervioso  0 0% 

Sistema digestivo  23 92% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 33 
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Gráfica evaluación 33 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 33 de la evaluación: De los siguientes aparatos elige al que 

contribuyen a la función de nutrición en nuestro organismo: a lo cual respondieron el 8% 

Aparato reproductor y el 92% Sistema digestivo. El 8% corresponde a 2 estudiantes que 

respondieron que el aparto que contribuyen a la función de nutrición en nuestro organismo es el 

reproductor, el 92% corresponde a 23 estudiantes que respondieron digestivo. Esto evidencia que 

la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 34. Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas. ¿El corazón 

es un órgano del sistema circulatorio? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 2 Cuenta de pregunta 2 

Verdadero  25 100% 

Falso  0 0% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 34 RE
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Gráfica evaluación 34 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 34 de la evaluación a los estudiantes sobre: Indique si las siguientes 

afirmaciones son verdaderas o falsas. ¿El corazón es un órgano del sistema circulatorio? a lo 

cual respondieron el 100% verdadero corresponde a los 25 estudiantes. Esto evidencia que todos 

los estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

  

Pregunta 35. ¿El aparato reproductor masculino y femenino son iguales? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 3 Cuenta de pregunta 3 

Verdadero  3 12% 

Falso  22 88% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 15 
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Gráfica evaluación 15 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 35 de la evaluación: ¿El aparato reproductor masculino y femenino 

son iguales? a lo cual respondieron el 12% verdadero, el 88% falso. El 12% corresponde a 3 

estudiantes que respondieron que era verdadero que el aparato reproductor masculino y el 

femenino eran iguales y el 88% corresponde a 22 estudiantes que respondieron falso. Esto 

evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia 

aplicada. 

 

Pregunta 36. ¿El esqueleto es un aparato del cuerpo humano? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 4 Cuenta de pregunta 4 

Verdadero  21 84% 

Falso  4 16% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 36 
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Gráfica evaluación 36 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 36 de la evaluación: ¿El esqueleto es un aparato del cuerpo 

humano? a lo cual respondieron el 84% verdadero, el 16% falso. El 84% corresponde a 21 

estudiantes que respondieron que es verdadero que el esqueleto es un aparto del cuerpo humano 

y el 16% corresponde a 4 estudiantes que respondieron falso. Esto evidencia que la mayoría de 

estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 37. El sistema circulatorio está conformado por: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 5 Cuenta de pregunta 5 

Venas y arterias  2 8% 

Corazón, venas, arterias, 

capilares 

17 68% 

Corazón  4 16% 

Venas arterias y capilares  2 8% RE
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Total 25 100% 

Tabla evaluación 37 

 

Gráfica evaluación 37 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 37 de la evaluación: El sistema circulatorio está conformado por: a 

lo cual respondieron el 8% Venas y arterias, el 68% Corazón, venas, arterias, capilares, el 16% 

corazón, el 8% Venas arterias y capilares. El 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron 

que el sistema circulatorio está conformado por venas y arterias, el 68% corresponde a 17 

estudiantes que respondieron Corazón, venas, arterias, capilares, el 16% corresponde a 4 

estudiantes que respondieron el corazón y el 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron 

venas arterias y capilares. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta 

correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 38. ¿Qué sucede en el proceso de respiración?  

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 6 Cuenta de pregunta 6 RE
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Respiramos 

necesariamente  

0 0% 

Obtenemos el oxígeno del 

aire y expulsamos el Co2 

de nuestro organismo 

19 76% 

Obtenemos el Co2 del aire 

y expulsamos oxigeno de 

nuestro cuerpo  

4 16% 

Es una función de suma 

vitalidad en nuestro 

cuerpo 

2 8% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 38 

 

Gráfica evaluación 38 

Fuente: elaboración propia 
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La pregunta número 38 de la evaluación: ¿Qué sucede en el proceso de respiración? a lo 

cual respondieron el 76% Obtenemos el oxígeno del aire y expulsamos el Co2 de nuestro 

organismo, el 16% Obtenemos el Co2 del aire y expulsamos oxigeno de nuestro cuerpo, el 8% Es 

una función de suma vitalidad en nuestro cuerpo. El 76% corresponde a 19 estudiantes que 

respondieron que en el proceso de respiración obtenemos el oxígeno del aire y expulsamos el Co2 

de nuestro organismo, el 16% corresponde a 4 estudiantes que respondieron. Obtenemos el Co2 

del aire y expulsamos oxigeno de nuestro cuerpo y el 8% que corresponde a 2 estudiantes que 

respondieron es una función de suma vitalidad en nuestro cuerpo. Esto evidencia que la mayoría 

de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 39. ¿Quién se encarga de producir la orina? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 7 Cuenta de pregunta 7 

Hígado   0 0% 

Páncreas  3 12% 

Riñones  22 88% 

Estomago  0 0% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 39 
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Gráfica evaluación 39 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 39 de la evaluación: ¿Quién se encarga de producir la orina? a lo 

cual respondieron el 12% páncreas, el 88% riñones. El 12% corresponde a 3 estudiantes que 

respondieron que el encargado de producir la orina es el páncreas, y el 88% corresponde a 22 

estudiantes que contestaron los riñones. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron 

la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

Pregunta 40. ¿Cuáles son las funciones vitales que realiza el ser humano? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 8 Cuenta de pregunta 8 

Respiración, nutrición, 

excreción 

2 8% 

Nutrición, relación, 

reproducción  

21 84% 

Reproducción, relación, 

respiración  

1 4% 
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Relación, reproducción, 

respiración  

1 4% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 40 

 

Gráfica evaluación 40 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 40 de la evaluación: ¿Cuáles son las funciones vitales que realiza el 

ser humano? a lo cual respondieron el 8% Respiración, nutrición, excreción, el 84% Nutrición, 

relación, reproducción, el 4% Reproducción, relación, respiración, el 4% Relación, reproducción, 

respiración.  El 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron respiración, nutrición, 

excreción, el 84% corresponde a 21 estudiantes que respondieron Nutrición, relación, 

reproducción, el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió reproducción, relación, respiración 

y el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió relación, reproducción, respiración. Esto 

evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia 

aplicada. 

Pregunta 41. ¿Cuáles son los huesos del brazo y del antebrazo? RE
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Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 9 Cuenta de pregunta 9 

Humero, fémur, radio 4 16% 

Cubito, humero, fémur  0 0% 

Humero, cubito, radio  19 76% 

Cubito, fémur, gemelos  1 4% 

Otro: pepurior humero 

ante brazo 

1 4% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 41 

 

Gráfica evaluación 41 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 41 de la evaluación: ¿Cuáles son los huesos del brazo y del 

antebrazo? a lo cual respondieron el 16% Humero, fémur, radio, el 76% Humero, cubito, radio, 

el 4% Cubito, fémur, gemelos y el 4% en la opción otro: pepurior humero antebrazo. El 16% 

corresponde a 4 estudiantes que respondieron que los huesos del brazo y del antebrazo eran el 

humero, fémur, radio, el 76% corresponde a 19 estudiantes que respondieron humero, cubito, RE
DI

- U
M

EC
IT



    135 
 

radio, el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió Cubito, fémur, gemelos y el 4% 

corresponde a 1 estudiante que respondió pepurior humero ante brazo. Esto evidencia que la 

mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 42. ¿Cuál es el órgano más pesado del cuerpo? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 10 Cuenta de pregunta 10 

La piel  15 60% 

Riñones   3 12% 

Pulmones   2 8% 

Intestinos  5 20% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 42 

 

Gráfica evaluación 42 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 42 de la evaluación: ¿Cuál es el órgano más pesado del cuerpo? a lo 

cual respondiendo el 60% la piel, el 12% riñones, el 8% pulmones, el 20% intestinos. El 60% RE
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corresponde a 15 estudiantes que respondieron que el órgano más pesado del cuerpo era la piel, el 

12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron que eran los riñones, el 8% corresponde a 2 

estudiantes que respondieron que eran los pulmones, y el 20% que corresponde a 5 estudiantes 

que respondieron los intestinos. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la 

respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

Pregunta 43. ¿Cuál de los siguientes órganos no participa en la función digestiva? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 11 Cuenta de pregunta 11 

Recto 3 12% 

 Riñones   20 80% 

Esófago  0 0% 

Estómago  2 8% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 43 

 

Gráfica evaluación 43 

Fuente: elaboración propia 
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La pregunta número 43 de la evaluación: ¿Cuál de los siguientes órganos no participa en 

la función digestiva? a lo cual respondiendo el 12% recto, el 80% riñones y el 8% estomago. El 

12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron que el órgano que no participaba de la función 

digestiva era el recto, el 80% corresponde a 20 estudiantes que respondieron riñones, y el 8% que 

corresponde a 2 estudiantes respondieron estómago. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes 

escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

Pregunta 44. Conforman el sistema urinario: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 12 Cuenta de pregunta 12 

Estómago y vejiga   2 8% 

Riñones, uréteres, vejiga   18 72% 

Vejiga, hígado, uréteres  3 12% 

Riñones, uréteres, hígado   2 8% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 44 

 

Gráfica evaluación 44 

Fuente: elaboración propia 
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La pregunta número 44 de la evaluación: Conforman el sistema urinario: a lo cual 

respondieron el 8% Estómago y vejiga, el 72% Riñones, uréteres, vejiga, el 12% Vejiga, hígado, 

uréteres, el 8% Riñones, uréteres, hígado. El 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron 

que el sistema urinario está conformado por Estómago y vejiga, el 72% corresponde a 18 

estudiantes que respondieron riñones, uréteres, vejiga, el 12% corresponde a 3 estudiantes que 

respondieron vejiga, hígado, uréteres, y el 8% Riñones, uréteres, hígado. Esto evidencia que la 

mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 45. Conforman el sistema digestivo: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 13 Cuenta de pregunta 13 

Boca, Intestino delgado, 

estomago, intestino grueso 

21 84% 

Boca, pulmones, intestinos 0 0% 

Riñones, intestinos 0 0% 

Intestino grueso, intestino 

delgado, boca, riñones 

3 12% 

Otro: Boca esófago, 

estómago delgado 

1 4% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 45 
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Gráfica evaluación 45 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 45 de la evaluación: Conforman el sistema digestivo: a lo cual 

respondieron el 84% Boca, Intestino delgado, estomago, intestino grueso, el 12% Intestino 

grueso, intestino delgado, boca, riñones y en el 4% en la opción otro: Boca esófago, estómago 

delgado. El 84% corresponde a 21 estudiantes que respondieron que conforman el sistema 

digestivo la Boca, Intestino delgado, estomago, intestino grueso, el 12% corresponde a Intestino 

grueso, intestino delgado, boca, riñones y el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió Boca 

esófago, estómago delgado. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta 

correcta después de la estrategia aplicada. 

Pregunta 46. ¿El hígado forma parte del aparato?  

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 14 Cuenta de pregunta 14 

Digestivo  17 68% 

Circulatorio  3 12% 

Endocrino  2 8% RE
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Locomotor  3 12% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 46 

 

Gráfica evaluación 46 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 46 de la evaluación: ¿El hígado forma parte del aparato? a lo cual 

respondieron el 68% digestivo, el 12% circulatorio, el 8% endocrino, el 12% locomotor. El 68% 

corresponde a 17 estudiantes que respondieron que el hígado forma parte del aparato digestivo, el 

12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron circulatorio, el 8% corresponde a 2 

estudiantes que respondieron endocrino y el 12% corresponde a 3 estudiantes. Esto evidencia que 

la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

Pregunta 47. ¿Cuál es el órgano que actúa bombeando continuamente la sangre, 

permitiendo que esta circule correctamente por el sistema de vasos sanguinos? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 15 Cuenta de pregunta 15 

Pulmón  0 0% 
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Corazón  23 92% 

Tráquea  1 4% 

Huesos  0 0% 

Otro: riñones de sangre  1 4% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 47 

 

Gráfica evaluación 47 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 47 de la evaluación: ¿Cuál es el órgano que actúa bombeando 

continuamente la sangre, permitiendo que esta circule correctamente por el sistema de vasos 

sanguinos? a lo cual respondieron el 92% corazón, el 4% tráquea y el 4% la opción otro: riñones 

desangre. El 92% corresponde a 23 estudiantes que respondieron que el órgano que actúa 

bombeando continuamente la sangre, permitiendo que esta circule correctamente es el corazón, el 

4% corresponde a 1 estudiante que respondió la tráquea, y el 4% corresponde a 1 estudiante 

respondió riñones de sangre. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta RE
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correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 48. ¿Cuál es el órgano del sistema digestivo donde se forma el quimo? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 16 Cuenta de pregunta 16 

Estómago  19 76% 

Páncreas    4 16% 

Intestino grueso  1 4% 

Intestino delgado  0 0% 

Otro: En el duodeno por 

la acción de la bilis  

1 4% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 48 

 

Gráfica evaluación 48 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 48 de la evaluación: ¿Cuál es el órgano del sistema digestivo donde 

se forma el quimo? a lo cual respondieron el 76% estomago, el 16% páncreas, el 4% intestino RE
DI
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grueso, y el 4% la opción otro: En el duodeno por la acción de la bilis. El 76% corresponde a 19 

estudiantes que respondieron que el quimo se forma en el estómago, el 16% corresponde a 4 

estudiantes que respondieron páncreas, el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió intestino 

grueso y el 4% corresponde a 1estudiante que respondió en el duodeno por la acción de la bilis. 

Esto evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la 

estrategia aplicada. 

 

Pregunta 49. ¿Cuáles son las partes del cuerpo humano? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 17 Cuenta de pregunta 17 

Tronco, extremidades, 

cabeza 

11 44% 

Cabeza, hombros, tronco 1 4% 

Cabeza, tronco, 

extremidades  

12 48% 

Extremidades, cabeza, 

tronco  

0 0% 

Otro: cabeza, pies, manos, 

dedos, etc. 

1 4% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 49 
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Gráfica evaluación 49 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 49 de la evaluación: ¿Cuáles son las partes del cuerpo humano? a lo 

cual respondieron el 44% Tronco, extremidades, cabeza, el 4% Cabeza, hombros, tronco, el 48% 

Cabeza, tronco, extremidades y el 4% en la opción otro: cabeza, pies, manos, dedos, etc. El 44% 

corresponde a 11 estudiantes que respondieron que las partes del cuerpo humano eran tronco, 

extremidades, cabeza, el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió cabeza, hombros, tronco, 

el 48% corresponde a 12 estudiantes que respondieron cabeza, tronco, extremidades y el 4% que 

fue 1 estudiante respondió la opción otro: cabeza, pies, manos, dedos, etc. Esto evidencia que la 

mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada.  

 

Pregunta 50. ¿Qué produce el hígado?  

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 18 Cuenta de pregunta 18 

Vasos sanguíneos  6 24% 

Capilares  1 4% RE
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Bilis  17 68% 

Vejiga  0 0% 

Otro: bilis sustancia que 

ayuda al organismo  

1 4% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 50 

 

Gráfica evaluación 50 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 50 de la evaluación: ¿Qué produce el hígado? a lo cual respondieron 

el 24% vasos sanguíneos, el 4% capilares, el 68% bilis, él y el 4% la opción otro: bilis sustancia 

que ayuda al organismo. El 24% corresponde a 6 estudiantes que respondieron que el hígado 

produce vasos sanguíneos, el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió capilares, el 68% 

corresponde a 17 estudiantes que respondieron bilis y el 4% corresponde a 1 estudiante que 

contestó bilis sustancia que ayuda al organismo, Esto evidencia que la mayoría de estudiantes 

escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

Pregunta 51. ¿Las neuronas hacen parte del sistema? RE
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Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 19 Cuenta de pregunta 19 

Circulatorio  2 8% 

Nervioso  20 80% 

Endocrino  2 8% 

Excretor  1 4% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 51 

 

Gráfica evaluación 51 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 51 de la evaluación: ¿Las neuronas hacen parte del sistema? a lo cual 

respondieron el 8% circulatorio, el 80% nervioso, el 8% endocrino, el 4%excretor. El 8% 

corresponde a 2 estudiantes que respondieron que las neuronas hacen parte del sistema 

circulatorio, el 80% corresponde a 20 estudiantes que respondieron el sistema nervioso, el 8% 

corresponde a 2 estudiantes que respondieron sistema endocrino, el 4% corresponde a 1 

estudiante que respondió excretor. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la RE
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respuesta correcta después de la estrategia aplicada. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes 

escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 52 ¿Qué función realiza nuestro sistema locomotor? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 20 Cuenta de pregunta 20 

Órganos de los sentidos  1 4% 

Permitir el movimiento, 

sostener, dar flexibilidad 

al cuerpo 

21 84% 

Desechar lo que nuestro 

cuerpo no necesita  

1 4% 

Permitir el proceso de 

adaptación 

1 4% 

Otro: Conjunto de 

estructura  

1 4% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 52 
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Gráfica evaluación 52 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 52 de la evaluación: ¿Qué función realiza nuestro sistema locomotor? 

a lo cual respondieron el 4% órganos de los sentidos, el 84% Permitir el movimiento, sostener, 

dar flexibilidad al cuerpo, el 4% Desechar lo que nuestro cuerpo no necesita, el 4% Permitir el 

proceso de adaptación y el 4% en la opción otro: conjunto de estructura. El 4% corresponde a 1 

estudiante que respondió que la función que realiza nuestro sistema locomotor era órganos de los 

sentidos, el 84% corresponde a 21 estudiantes que respondieron permitir el movimiento, sostener, 

dar flexibilidad al cuerpo, el 4% que corresponde a 1 estudiante que respondió desechar lo que 

nuestro cuerpo no necesita, el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió permitir el proceso 

de adaptación y el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió  conjunto de estructura. Esto 

evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia 

aplicada. 

 

Pregunta 53. ¿Los sistemas reproductores masculino y femenino producen? RE
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Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 21 Cuenta de pregunta 21 

Espermatozoides y óvulos  21 84% 

Testículos y óvulos  3 12% 

Óvulos y ovarios  0 0% 

Testículos y 

espermatozoides  

0 0% 

Otro: Gameto femenino 

gameto masculino   

1 4% 

Total 25 100% 

Tabla evaluación 53 

 

Gráfica evaluación 53 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 53 de la evaluación: ¿Los sistemas reproductores masculino y 

femenino producen? a lo cual respondieron, el 84% Espermatozoides y óvulos, el 12% testículos 

y óvulos y el 4% en la opción otro: gameto femenino gameto masculino. El 84% corresponde a 

21 estudiantes que respondieron que los sistemas reproductores masculinos y femeninos RE
DI
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producen espermatozoides y óvulos, el 12% corresponde a 3 estudiantes que respondieron 

testículos y óvulos y el 4% a 1 estudiante que respondió gameto femenino y gameto masculino. 

Esto evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la 

estrategia aplicada. 

 

4.1.3. Encuesta-prueba evaluativa 

Pregunta 54. ¿Qué fue lo que más capto tu atención del tema tratado en Ciencias 

Naturales? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 1 Cuenta de pregunta 1 

Imágenes  1 4% 

Videos  2 8% 

Representación de la 

temática, metodología 

utilizada  

6 24% 

Organización  0 0% 

Juegos didácticos  1 4% 

Todas las anteriores  15 60% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 54 
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Gráfica prueba evaluativa 54 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 54 de la prueba evaluativa: ¿Qué fue lo que más captó tu atención del 

tema tratado en Ciencias Naturales? a lo cual respondieron el 4% imágenes, el 8% videos, el 24% 

representación de la temática, metodología utilizada, el 4% juegos didácticos y el 60% todas las 

anteriores. El 4% corresponde a 1 estudiante que respondió que lo que más captó su atención 

fueron las imágenes, el 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron los videos, el 24% 

corresponde a 6 estudiantes que respondieron representación de la temática, metodología 

utilizada, el 4% juegos didácticos que corresponde a 1 estudiante y el 60% que corresponde a 15 

estudiantes que respondieron todas las anteriores. Esto evidencia que la metodología 

implementada capta la atención de los estudiantes en base a la estrategia didáctica utilizada. 

 

Pregunta 55. ¿Te gustó la didáctica utilizadas en las clases? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 2 Cuenta de pregunta 2 

Siempre 18 72% RE
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Algunas veces 7 28% 

Nunca  0 0% 

Casi nunca  0 0% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa  55 

 

Gráfica prueba evaluativa 55 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 55 de la prueba evaluativa: ¿Te gustó la didáctica utilizadas en las 

clases? a lo cual respondieron el 72% siempre y el 28% algunas veces. El 72% corresponde a 

18 estudiantes que respondieron que siempre les gustó la didáctica utilizada en las clases, y el 

28% que corresponde a 7 estudiantes que respondieron algunas veces. Esto evidencia que a la 

mayoría de estudiantes le gustó la didáctica utilizada. 

 

Pregunta 56. ¿Te gustaría seguir implementando en las clases de Ciencias Naturales la 

misma metodología para fortalecer tus conocimientos? RE
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Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 3 Cuenta de pregunta 3 

Si  24 96% 

No  0 0% 

Tal vez  1 4% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 56 

 

Gráfica prueba evaluativa 56 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 56 de la prueba evaluativa: ¿Te gustaría seguir implementando en las 

clases de Ciencias Naturales la misma metodología para fortalecer tus conocimientos? a lo cual 

respondieron el 96% si, el 4% tal vez. El 96% corresponde a 24 estudiantes que dijeron que, si les 

gustaría seguir implementado la misma metodología para fortalecer sus conocimientos, el 4% 

corresponde a 1 estudiante que respondió tal vez. Se evidencia que la metodología utilizada 

fortalece sus conocimientos, y a los estudiantes les gustaría seguir implementándola. 
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Pregunta 57. La metodología tratada fue: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 4 Cuenta de pregunta 4 

Interesante e innovadora  22 88% 

Aburrida/ no lleno mis 

expectativas  

0 0% 

Normal  3 12% 

Poco común  0 0% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 57 

 

Gráfica prueba evaluativa 57 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 57 de la prueba evaluativa: La metodología tratada fue: a lo cual 

respondieron el 88% Interesante e innovadora, el 12% normal. El 88% corresponde a 22 

estudiantes que respondieron que la metodología tratada fue interesante e innovadora y el 12% 

corresponde a 3 estudiantes que consideran que es normal. Esto evidencia que la mayoría de RE
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estudiantes les gustó la metodología tratada, les parece interesante e innovadora captando su 

atención y no la ven como aburrida como lo veíamos en las respuestas anteriores.  

Pregunta 58. ¿Se te dificultó entender las ciencias? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 5 Cuenta de pregunta 5 

Si  6 24% 

No  19 76% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa  18 

 

Gráfica prueba evaluativa 18 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 58 de la prueba evaluativa: ¿Se te dificultó entender las ciencias? a lo 

cual respondieron el 24% si, el 76% No. el 24% corresponde a 6 estudiantes que dijeron que, si 

se les dificulto entender las ciencias, el 76% corresponde a 19 estudiantes que respondieron que 

no se les dificulto entenderlas. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes entendió la 

metodología tratada. 
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Pregunta 59. ¿Cómo fue tu desempeño en el área de Ciencias Naturales con la temática 

tratada? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 6 Cuenta de pregunta 6 

Bajo  0 0% 

Básico  9 36% 

Alto  13 52% 

Superior  3 12% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 59 

 

Gráfica prueba evaluativa 59 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 59 de la prueba evaluativa: ¿Cómo fue tu desempeño en el área de 

Ciencias Naturales con la temática tratada? a lo cual respondieron el 36% básico, el 52% alto, el 

12% superior. El 36% corresponde a 9 estudiantes que respondieron que su desempeño era 

básico, el 52% corresponde a 13 estudiantes que respondieron alto, el 12% corresponde a 3 

estudiantes que respondieron superior. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes tuvieron un RE
DI

- U
M

EC
IT



    157 
 

desempeño alto en el área de ciencias naturales con la temática tratada. 

 

Pregunta 60. ¿Participabas de manera activa en las actividades programadas? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 7 Cuenta de pregunta 7 

Siempre  19 76% 

Algunas veces  5 20% 

Nunca  1 4% 

Casi nunca  0 0% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 60 

 

Gráfica prueba evaluativa 60 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 60 de la prueba evaluativa: ¿Participabas de manera activa en las 

actividades programadas? a lo cual respondieron el 76% siempre, el 20% algunas veces, el 4% 

nunca. El 76% corresponde a 19 estudiantes que dijeron que participaban de manera activa en las 

actividades programadas, el 20% que fueron 5 estudiantes respondieron algunas veces y solo 1 RE
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estudiante dijo nunca. Se evidencia que la mayoría de estudiantes participaban de manera activa 

en las actividades programadas, se veían muy felices y contentos a la hora de conectarnos por la 

plataforma Zoom. 

Pregunta 61. ¿La metodología tratada te ayuda en tus habilidades para la vida, en base al 

aprendizaje del funcionamiento del organismo humano? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 8 Cuenta de pregunta 8 

Si  24 96% 

No  1 4% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 61 

 

Gráfica prueba evaluativa 61 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 61 de la prueba evaluativa: ¿La metodología tratada te ayuda en tus 

habilidades para la vida, en base al aprendizaje del funcionamiento del organismo humano? a lo 

cual respondieron el 96% si y el 4% no, el 96% corresponde a 24 estudiantes que dijeron que la RE
DI
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metodología tratada si le ayudaba en sus habilidades para la vida en base al funcionamiento del 

organismo humano y el 4% que fue 1 estudiante dijo que No. Se evidencia que la mayoría de 

estudiantes respondió que si les sirvió para desarrollar sus habilidades la metodología tratada. 

 

Pregunta 62. ¿Te gustó trabajar en grupo? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 9 Cuenta de pregunta 9 

Si  20 80% 

No  5 20% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 62 

 

Gráfica prueba evaluativa 62 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 62 de la prueba evaluativa: ¿Te gustó trabajar en grupo? a lo cual 

respondieron el 80% si, el 20% No, el 80% corresponde a 20 estudiantes que dijeron que, si les 

gusto trabajar en grupo, y el 20% corresponde a 5 estudiantes que respondieron que no les gustó. 

Esto evidencia que a la mayoría de estudiantes les gustó trabajar en grupo con la estrategia RE
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aplicada basada en el ABP. 

 

Pregunta 63. ¿Cuáles son las funciones vitales que desempeña nuestro organismo? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 10 Cuenta de pregunta 10 

Reproducción, 

respiración, nutrición  

5 20% 

Nutrición, relación, 

reproducción  

16 64% 

Relación, reproducción, 

digestión  

3 12% 

Respiración, relación, 

reproducción  

1 4% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 63 

 

Gráfica prueba evaluativa 63 

Fuente: elaboración propia 
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La pregunta número 63 de la prueba evaluativa: ¿Cuáles son las funciones vitales que 

desempeña nuestro organismo? a lo cual respondieron el 20% Reproducción, respiración, 

nutrición, el 64% Nutrición, relación, reproducción, el 12% Relación, reproducción, digestión y 

el 4% Respiración, relación, reproducción. El 20 % corresponde a 5 estudiantes que dijeron que 

las funciones vitales que desempeña nuestro organismo son reproducción, respiración, nutrición, 

el 64% corresponde a 16 estudiantes que respondieron nutrición, relación, reproducción, el 12% 

corresponde a 3 estudiantes que respondieron relación, reproducción, digestión, y el 4% 

corresponde a 1 estudiante  que  respondió Respiración, relación, reproducción. Esto evidencia 

que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada.  

Pregunta 64. ¿Los riñones hacen parte del sistema digestivo? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 11 Cuenta de pregunta 11 

No, hacen parte del 

excretor  

20 80% 

Sí, es parte fundamental  3 12% 

No, hacen parte del 

locomotor  

2 8% 

Sí, su estructura es básica  0 0% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 64 
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Gráfica prueba evaluativa 64 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 64 de la prueba evaluativa: ¿Los riñones hacen parte del sistema 

digestivo? a lo cual respondieron el 80% No, hacen parte del excretor, el 12% Sí, es parte 

fundamental, el 8% No, hacen parte del locomotor. El 80% corresponde a 20 estudiantes que 

respondieron que no, que hacen parte del excretor, el 12% corresponde a 3 estudiantes, que 

dijeron que si, que hace parte fundamental y el 8% corresponde a 2 estudiantes que dijeron que 

no, que hacen parte del locomotor. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la 

respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 65. ¿La función de los alvéolos pulmonar es? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 12 Cuenta de pregunta 12 

Conducir el dióxido de 

carbono  

7 28% 

Intercambio de oxigeno 17 68% RE
DI
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por dióxido de carbono 

para ser eliminado a la 

atmosfera  

No cumple ninguna 

función  

1 4% 

Permite obtener energía  0 0% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 65 

 

Gráfica prueba evaluativa 65 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 65 de la prueba evaluativa: ¿La función de los alvéolos pulmonar es? 

a lo cual respondieron el 28% Conducir el dióxido de carbono, el 68% Intercambio de oxigeno 

por dióxido de carbono para ser eliminado a la atmosfera y el 4% No cumple ninguna función. El 

28% corresponde a 7 estudiantes que respondieron que conducen el dióxido de carbono, el 68% 

corresponde a 17 estudiantes que respondieron Intercambio de oxigeno por dióxido de carbono 

para ser eliminado a la atmosfera, y el 4 % a 1estduiante que contestó que no cumple ninguna RE
DI

- U
M

EC
IT



    164 
 

función. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de 

la estrategia aplicada. 

Pregunta 66. ¿Qué sucede en el proceso de respiración? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 13 Cuenta de pregunta 13 

Respiramos 

necesariamente  

3 12% 

Obtenemos el co2 del aire 

y expulsamos oxigeno de 

nuestro cuerpo  

6 24% 

Obtenemos el oxígeno del 

aire y expulsamos el Co2 

de nuestro organismo 

15 60% 

Es una función de suma 

vitalidad en nuestro 

cuerpo  

1 4% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 66 
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Gráfica prueba evaluativa 66 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 66 de la prueba evaluativa: ¿Qué sucede en el proceso de 

respiración? a lo cual respondieron el 12% Respiramos necesariamente, el 24% Obtenemos el 

co2 del aire y expulsamos oxigeno de nuestro cuerpo, el 60% Obtenemos el oxígeno del aire y 

expulsamos el Co2 de nuestro organismo y el 4% Es una función de suma vitalidad en nuestro 

cuerpo.  El 12% corresponde a 3 estudiantes qué dijeron que Respiramos necesariamente, el 24% 

corresponde a 6 estudiantes que respondieron que: Obtenemos el co2 del aire y expulsamos 

oxigeno de nuestro cuerpo, el 60% corresponde a 15 estudiantes que respondieron obtenemos el 

oxígeno del aire y expulsamos el Co2 de nuestro organismo y el 4% que es 1 estudiante contestó 

que es una función de suma vitalidad en nuestro cuerpo. Esto evidencia que la mayoría de 

estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 67. Nuestro sistema locomotor y endocrino se encargan de: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 14 Cuenta de pregunta 14 RE
DI
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La circulación y del 

sistema nervioso  

7 28% 

Del movimiento y 

producen hormonas  

13 52% 

Sistema nervioso central y 

sistema nervioso 

periférico  

3 12% 

Todas las anteriores  2 8% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 67 

 

Gráfica prueba evaluativa 67 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 67 de la prueba evaluativa: Nuestro sistema locomotor y endocrino 

se encargan de: respondieron el 28% La circulación y del sistema nervioso, el 52% del 

movimiento y producen hormonas, el 12% Sistema nervioso central y sistema nervioso 

periférico, y el 8% Todas las anteriores. El 28% corresponde a 7 estudiantes que respondieron RE
DI
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que se encargan de la circulación y del sistema nervioso, el 52% corresponde a 13 estudiantes que 

respondieron que se encargan del movimiento y de producir hormonas, el 12% corresponde a 3 

estudiantes que respondieron que se encarga del sistema nervioso central y sistema nervioso 

periférico y el 8% corresponde a 2 estudiantes que respondieron todas las anteriores. Esto 

evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia 

aplicada. 

 

 

 

Pregunta 68. ¿Quién se encarga de producir la orina? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 15 Cuenta de pregunta 15 

Hígado  2 8% 

Páncreas  1 4% 

Riñones  18 72% 

Estómago  4 16% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 68 
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Gráfica prueba evaluativa 68 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 68/ de la prueba evaluativa: ¿Quién se encarga de producir la orina? 

a lo cual respondieron el 8% hígado, el 4% páncreas, el 72% riñones, el 16% estómago. El 8% 

corresponde a 2 estudiantes que respondieron que quien se encarga de producir la orina era el 

hígado, el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió que se encargaba de producir la orina era 

el páncreas, el 72% corresponde a 18 estudiantes que dijeron que quien se encargaba de producir 

la orina eran los riñones y el 16% que corresponde a 4 estudiantes respondieron que quien se 

encargaba de producir la orina era el estómago. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes 

escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 69. ¿De cuántas capas se conforma nuestra piel? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 16 Cuenta de pregunta 16 

Una  3 12% 

Dos  8 32% RE
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Tres 12 48% 

Cuatro  2 8% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 69 

 

Gráfica prueba evaluativa 69 

Fuente: elaboración propia 

La pregunta número 69 de la prueba evaluativa: ¿De cuántas capas se conforma nuestra 

piel? a lo cual respondieron el 12% (una), el 32% (dos), el 48% (tres), el 8% (cuatro). El 12% 

corresponde a 3 estudiantes que respondieron que la piel se conforma de una capa, el 32% que 

corresponde a 8 estudiantes respondieron que la piel se conforma de dos capas, el 48% 

correspondiente a 12 estudiantes contestaron que la piel se conforma de tres capas, y el 8% 

corresponde a 2 estudiantes que respondieron que la piel se conforma de cuatro capas. Esto 

evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia 

aplicada. 

 

Pregunta 70. ¿Qué produce el hígado? RE
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Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 17 Cuenta de pregunta 17 

Vasos sanguíneos  7 28% 

Capilares  0 0% 

Bilis  17 68% 

Jugo gástrico  1 4% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 70 

 

Gráfica prueba evaluativa 70 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número70 de la prueba evaluativa: ¿Qué produce el hígado? a lo cual 

respondieron el 28% vasos sanguíneos, el 68% bilis, el 4% jugo gástrico. El 28% corresponde a 7 

estudiantes que respondieron que el hígado produce vasos sanguíneos, el 68% corresponde a 17 

estudiantes que respondieron que el hígado produce la bilis, el 4% corresponde a 1 estudiante que 

respondió que el hígado producía jugo gástrico. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes 

escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 
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Pregunta 71. Una de las funciones esenciales de la homeostasis en nuestro cuerpo es: 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 18 Cuenta de pregunta 18 

Mantener los niveles de 

energía traducidos  

8 32% 

Mantener el equilibrio en 

un medio interno  

14 56% 

Colocar los órganos 

funcionales  

1 4% 

Colocar filtros para su 

funcionamiento  

2 8% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 71 

 

Gráfica prueba evaluativa 71 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 71 de la prueba evaluativa: ¿Una de las funciones esenciales de la 

homeostasis en nuestro cuerpo es? a lo cual respondieron el 32% mantener los niveles de energía RE
DI
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traducidos, el 56% mantener el equilibrio en un medio interno, el 4% colocar los órganos 

funcionales, el 8% colocar filtros para su funcionamiento. El 32% corresponde a 8 estudiantes 

que contestaron que una de las funciones esenciales de la homeostasis en nuestro cuerpo era 

Mantener los niveles de energía traducidos, el 56% que corresponde a 14 estudiantes  qué 

respondieron que una de las funciones esenciales de la homeostasis en nuestro cuerpo era 

mantener el equilibrio en un medio interno, el 4% corresponde a 1 estudiante que respondió que 

una de las principales funciones era colocar los órganos funcionales y el 8% corresponde a 2 

estudiantes que respondieron colocar filtros para su funcionamiento. Esto evidencia que la 

mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 72. ¿En cuántas partes se divide el sistema nervioso? 

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 14 Cuenta de pregunta 14 

En una  2 8% 

En dos  23 92% 

En tres  0 0% 

En cuatro  0 0% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 72 
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Gráfica prueba evaluativa 72 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 72 de la prueba evaluativa: ¿En cuántas partes se divide el sistema 

nervioso? a lo cual respondieron el 8% en una, el 92% en dos. El 8% corresponde a 2 estudiantes 

que respondieron que el sistema nervioso se divide en una parte y el 92% corresponde a 23 

estudiantes que respondieron que el sistema nervioso se divide en dos partes. Esto evidencia que 

la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después de la estrategia aplicada. 

 

Pregunta 73. ¿Cómo se llaman las cavidades del corazón?  

Etiquetas de fila Cuenta de pregunta 14 Cuenta de pregunta 14 

Tricúspide y deltoides  4 16% 

Aurículas y ventrículos  18 72% 

Miocitos y aurículas  2 8% 

Ventrículos y linfocitos  1 4% 

Total 25 100% 

Tabla prueba evaluativa 73 RE
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Gráfica prueba evaluativa 73 

Fuente: elaboración propia 

 

La pregunta número 73 de la prueba evaluativa: ¿Cómo se llaman las cavidades del 

corazón? a lo cual respondieron el 16% Tricúspide y deltoides, el 72% Aurículas y ventrículos, el 

8% Miocitos y aurículas, el 4% Ventrículos y linfocitos. El 16% corresponde a 4 estudiantes que 

respondieron que las cavidades del corazón se llaman Tricúspide y deltoides, el 72% corresponde 

a 18 estudiantes que respondieron Aurículas y ventrículos, el 8% corresponde a 2 estudiantes que 

respondieron que las cavidades del corazón se llamaban Miocitos y aurículas y el 4% 

corresponde a1 estudiante que respondió que las cavidades del corazón se llaman Ventrículos y 

linfocitos. Esto evidencia que la mayoría de estudiantes escogieron la respuesta correcta después 

de la estrategia aplicada. 

4.2.   Análisis de los resultados de los instrumentos   

 

Se alcanzaron los objetivos, tanto el general como los específicos y se aborda la 

pregunta de investigación ¿Cuál es la incidencia de la implementación de una estrategia 

didáctica apoyada en el ABP, (Aprendizaje basado en problemas) para estimular el RE
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desarrollo cognitivo y empatía para el aprendizaje de las ciencias naturales, de los 

educandos de los grados sexto y séptimo de la Institución Educativa Robinson Pitalua? 

Instrumento N°1 Encuesta y prueba diagnóstico; En consideración con el primer 

objetivo donde se plantea determinar la pertinencia de la estrategia didáctica habilidades 

para la vida basada en el ABP para estimular el desarrollo cognitivo y empatía para el 

aprendizaje de las ciencias naturales en los educandos de los grados sexto y séptimo de la 

institución educativa Robinson Pitalua. Se aplicó la prueba diagnóstica con el fin de 

identificar sus aprendizajes previos sobre el funcionamiento del organismo humano, en sus 

respuestas, se evidencia el rechazo a la forma tradicional de enseñanza-aprendizaje de las 

ciencias naturales puesto que genera aburrirlos, por su complejidad. 

A partir de estas respuestas y apreciaciones dadas por los estudiantes se busca una 

metodología en la que el docente a partir de tener evidencias suficientes desarrolle una 

estrategia didáctica adecuada según la necesidad de los educandos. A nivel general en el 

transcurso de las actividades, se les nota interés por escuchar lo que se trata en la clase, 

incluso quieren exponer sus ideas el material.  

Al comentarles que es una prueba diagnóstica que no tiene valoración alguna se nota 

motivación para realizar la actividad. Por ello, participan muy animados, asumen una 

actitud compresiva generando un ambiente de confianza con el docente, de esa manera, las 

clases deben ser dirigidas bajo estrategias que tengan en  cuenta, el cómo los estudiantes 

quieren que las clases se les imparta. 

Se puede concluir a partir de lo anterior, que el grado de motivación del estudiante 

está vinculado con la metodología de acercamiento al tema. Dejar de lado una valoración 

cuantitativa del tema propicio la responsabilidad y seriedad al diligenciar los instrumentos 

tales como la prueba diagnóstica y la encuesta iniciales. RE
DI

- U
M

EC
IT



    176 
 

Se determinó que los estudiantes no tenían esa motivación por las ciencias naturales, 

mostrando poco interés por aprender y bajo rendimiento académico en la asignatura, 

resultados obtenidos de la prueba diagnóstico realizada en el formulario de Google drive. 

Instrumento N°2 Diario de campo y planeador; En cuanto al segundo objetivo que es 

la implementación de la estrategia didáctica habilidades para la vida basada en el ABP, con 

actividades de enseñanza y aprendizaje que motiven a los estudiantes al estudio de las 

ciencias naturales. Los estudiantes mostraron buena disposición para la clase, hicieron 

preguntas sobre el juego en cuestión, les llamo la atención el hecho de ser una propuesta 

fuera de lo convencional, y estuvieron atentos prestando atención a las reglas del juego. 

     Durante este, evidenciaban su alegría de manera expresiva cuando sentían que 

acertaban al contestar las preguntas dado por el docente. Se observa además la alta motivación y 

empatía hacia la participación y exposición de sus técnicas para acertar en el desarrollo del juego. 

Las propuestas innovadoras basadas en la estrategia didáctica como lo es la lúdica y el 

juego, propician entornos que favorecen la atención y disposición de los estudiantes para prestar 

atención a la estructura propuesta por el docente para desarrollar los aprendizajes y, en 

consecuencia, generar un ambiente adecuado para la formación. 

Los estudiantes encuentran de manera autónoma formas de organización, así como a 

desviarse temporalmente de la atención por el uso de herramientas que tengan a la mano. Sin 

embargo, esta situación es un reto para el docente, en tanto debe entenderla como una conducta 

normal en los estudiantes y sensibilizarlos para continuar el desarrollo del juego de la forma 

planeada. Por otro lado, los estudiantes tienden a evidenciar de manera bastante notoria sus 

emociones al obtener resultados positivos cuando se encuentran los suficientemente motivados. 

La implementación de la estrategia didáctica habilidades para la vida, estrategia de 

actividades lúdicas con el fin de fortalecer los procesos académicos de manera dinámica, RE
DI
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con actividades de enseñanza y aprendizaje que motiven a los estudiantes al estudio de las 

ciencias naturales, dónde se trabaja de manera lúdica con kahoot, Ardora, con videos en 

Powtoon, se realiza un Stand sobre el funcionamiento del organismo, se trabajó a través de 

la plataforma Zoom. 

Instrumento N°3 Entrevista y prueba final; En base al tercer objetivo específico de 

Evaluar el impacto de la estrategia didáctica habilidades para la vida basada en el ABP en el 

desarrollo cognitivo y empatía para el aprendizaje de las ciencias naturales de los educandos 

de los grados objeto de estudio de la Institución Educativa Robinson Pitalua. Se 

retroalimentaron los resultados obtenidos en la prueba final, y se valoró de aprendizajes 

logrados, a través de un espacio de valoración de aprendizajes a través del análisis en 

relación con la motivación generada por dicha actividad de aprendizaje poco convencional. 

Los estudiantes se mostraron ansiosos por responder la prueba, a diferencia de la 

prueba inicial aplicada, casi no hubo intervención por parte del docente para complementar 

o despejar dudas respecto al proceso seguido, además, mejoraron en el aspecto 

comportamental, se les noto seguros de los procesos realizados, y terminaron relativamente 

rápido la prueba. Pedían en ocasiones la verificación al docente de su proceso realizado que 

en la mayoría de los casos iba correctamente, y expresaban su alegría al saber que estaba 

haciéndolo bien. 

Se concluye que los estudiantes tienen una actitud diferente, relacionado con la 

comprensión conceptual, interpretación (saber), y ejecución (saber hacer) se evidencia que 

dominan de manera notable las categorías del aspecto a evaluar. Así como el deseo de ser 

reconocido por sus logros. Los estudiantes evidenciaron una maduración en los saberes y 

aprendizajes, evitando la intervención constante del docente, su seguridad se evidencio en la 

contundencia de sus respuestas. Por otro lado, expresaron su motivación hacia el RE
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aprendizaje al saber que llevaban procesos correctos. 

Es evidente que el juego motiva a los estudiantes a aprender y por lo tanto incide en 

el desarrollo de los aprendizajes. 

Cabe resaltar la alegría de los estudiantes al diligenciar los respectivos formatos. 

Expresan su deseo de seguir aprendiendo de manera divertida y sin preocupaciones de   

errar pues con el juego y la lúdica no sienten la obligación de aprenderse la clase, sino que 

con la práctica lo entienden mejor. Las habilidades que se desarrollaron después de la 

aplicación de la estrategia fue la empatía, autoconocimiento, trabajo en grupo, manejo de 

emociones, comunicación asertiva, relaciones interpersonales, toma de decisiones, 

pensamiento creativo, pensamiento crítico, se despertó en ellos un espíritu participativo 

hacia las ciencias naturales. En dónde se lleva a cabo una evaluación por el formulario 

Google drive. 

En cuanto al objetivo general, se realizó una prueba evaluativa en la cual se midió su 

grado de aceptación, participación, apreciación sobre el impacto de la estrategia generando 

en ellos un cambio evidente de actitud captando la atención del estudiante.   

A partir del análisis de los resultados, se concluye que los estudiantes de grado 6 y 7 

de la intuición educativa Robinson Pitalua carecen de empatía y motivación hacia las 

ciencias, situación que cambió después de estrategia aplicada. Esta investigación debe 

aprovechar la opinión de los estudiantes frente a la estrategia didáctica ya que reconocen 

que es una forma didáctica e innovadora, también es de resaltar las herramientas que nos 

brinda la virtualidad, la estrategia fue exitosa y efectivamente se desarrolló en estudiantes 

habilidades logrando que los estudiantes obtuvieran en promedio un desempeño alto en ésta. 

Antes de la estrategia didáctica, las clases eran tradicionales, los estudiantes eran 

agentes pasivos que recibían instrucciones del docente sin tener mayor participación RE
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limitándose a técnicas de aprendizaje como el resumen y la repetición, catalogaban a las 

ciencias naturales como aburrida y poco divertida. La estrategia didáctica se implementó en 

su totalidad como estaba diseñada causando un impacto positivo en los estudiantes 

evidencia de esto se encuentra en las respuestas de los estudiantes. Esto responde a la 

pregunta de investigación mejorando así el rendimiento académico de forma lúdica y 

didáctica. 

 

4.2.1.  Triangulación de instrumentos de recolección de datos 

 

La triangulación se realizó con base en los resultados obtenidos en la recolección de 

datos. Se llevó a cabo la combinación de dos o más recolecciones de datos, con similares 

aproximaciones en el mismo estudio para medir y valorar las diferentes categorías de 

análisis. Los datos correspondientes a los instrumentos de observación (diario y planeador 

de clases), entrevista semiestructurada (cuestionario) y prueba (Ciencias naturales), se 

codificaron y analizaron de forma separada, y luego se compararon de forma general, para 

corroborar los resultados y hallazgos. 

 

4.2.1.1.  Síntesis de los resultados de los instrumentos en relación a 

cada objetivo 

Ilustración No.1 Triangulación respecto al objetivo 1: Determinar la pertinencia de 

la estrategia didáctica habilidades para la vida basada en el ABP para estimular el desarrollo 

cognitivo y empatía para el aprendizaje de las ciencias naturales en los educandos de los 

grados sexto y séptimo de la Institución Educativa Robinson Pitalua. RE
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Se infiere que es pertinente implementar una secuencia 
didactica de aprendizajes mediada por el juego, ya que esta es 

percibida como un estimulo de motivacion y aprendizaje 
Coffield et al (2004)

Los estudiantes 
manifiestan sentirse a 

gusto con la 
estrategia didactica 

que se planea  
ejecutar a traves del 

juego,  incluso, 
proponen que los 
aprendizajes  se 

desarrollen de  forma 
ludica.

Las respuestas de los 
estudiantes evidencian que  

los desarrollos 
convencionales de la clase 
les aburre, y  desean que la 
clase se desarrolle de forma 

dinamica y a traves de 
juegos participativos, 

ademas evidencian vacios 
conceptuales sobre el 
funciomaniento del 
organismo humano.

Se evidencia en las clases donde 
no se implementa una secuencia 
didactica por el juego, la falta de 
motivacion y aprendizajes de los 
estudiantes, por el contrario, en 
las clases que desarrolladas de 
forma ludica, se  ha observado 
mejoras considerables en los 

aprendizajes lo que  demuestra el 
impacto que podria tener de 

forma permanente las estrategias 
didacticas mediadas por el juego

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia  

 

Ilustración No.2 Triangulación respecto al objetivo 2: Implementar la estrategia 

didáctica habilidades para la vida basada en el ABP con actividades de enseñanza y 

aprendizaje que motiven a los estudiantes al estudio de las ciencias naturales. 

 

Encuesta y Prueba diagnostica Planeador, diario  

Entrevista y 

Prueba final 

Ilustración 1 
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Los ambientes de aprendizaje mediados por el juego ludico 
pedagogico, con una finalidad de aprendizaje pertinente a las 

necesidades de los estudiantes tanto en la parte disciplinar 
com o comportamental, deben ser los ejes fundamentales de 

cualquier intervenciÓn pedagogica Burns (1994)

Los estudiantes entrevistados 
coinciden en que la forma de 

dar las clases fueron divertidas 
y por tanto debe ser 

transversales a todas las áreas 
del conocimiento. La 

estrategia didactica basada en 
el juego evidencia su poder 

pedagogico-formativo en los 
procesos  conceptuales y 

operacionales que los 
estudiantes  evidenciaron en la 

prueba final

Se concluye 
fundamentalmente la 

necesidad de crear 
ambientes de aprendizaje 

mediados por la ludica y el 
juego segun la percepcion 
de los estudiantes, ademas, 
de fortalecer aprendizajes 

en torno a los aspectos 
conceptuales y 

procedimentales sobre el 
funcionamiento del 
organismo humano.

Se realizó una reflexion y 
resignificación constante 

basada en el análisis crítico  
sobre cada sesion de clase 
realizada para reajustar los 

procesos ludico-pedagógicos, 
al final de  la praxis de aula, 

contrastada con la planeacion, 
para evaluar el grado de  

apropiacion de esta ultima y el 
analisis de factores emergentes 

en la practica pedagogica 
mediada por el juego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia  

 Ilustración No.3 Triangulación respecto al objetivo 3: Evaluar el impacto de la 

estrategia didáctica habilidades para la vida basada en el ABP en el desarrollo cognitivo y 

empatía para el aprendizaje de las ciencias naturales de los educandos de los grados objeto 

de estudio de la Institución Educativa Robinson Pitalua. 

Encuesta y Prueba diagnostica 
Planeador, diario  

Entrevista y 

Prueba final 

Ilustración 2 
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Los estudiantes se motivan altamente cuando aprenden 
jugando, es decir, la implementacion de la estrategia 
pedagogico-ludica, mejora el ratio de aprendizaje y la 

motivacion para hacerlo Danielsson, (2012; Rodriguez, (2015) 
fuente: propia del autor.

Los estudiantes desarrollaron 
aprendizajes de tipo conceptual sobre 

el funcionamiento del organismo 
humano, pero es necesario mejorar la 

ortografia y coherencia 
argumentativa.  Respecto a la 

pedagogia del aprendizaje, docente 
debe propiciar su busqueda y 

construccion partiendo desde su 
logica particular de analisis.. Por otro 

lado, la ludica y el juego son 
percibidos por los estudiantes como 

agentes de motivacion para el 
aprendizaje

Los estudiantes conciben el juego  
herramienta didactica que fomenta 
sus aprendizajes,  pues despierta su 

curiosidad y motivacion, haciendolos 
sentir como si aprender fuera un 

juego más. De otro lado, sus falencias 
en los procesos disciplinares, sobre el 

funcioanmiento del organismo 
humano, comparado con el 

desempeño durante las sesiones de 
juego formativas y la prueba final 

permite corroborar sus  concepciones 
evidenciadas  en la encuesta

Se observa que los estudiantes se 
sienten motivados cuando la 

clase se desarrolla con 
actividades ludicas, pero en los 

momentos instruccionales  
tienden a distraerse con el 

material ludico; en el transcurso 
del juego se les noto concetrados 
y haciendo su mayor esfuerzo a 
voluntad para lograr el objetivo 
de la lúdica, que en realidad era 

el aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: autor 

5. Conclusiones y Recomendaciones 

Encuesta y Prueba diagnostica Planeador, diario  

Entrevista y 

Prueba final 

Ilustración 3 
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5.1.  Conclusiones  

 

Después de implementada la estrategia habilidades para la vida apoyadas en el ABP 

en los grados sextos y séptimo de la institución educativa Robinson Pitalua de la ciudad de 

Montería, podemos decir que fue un trabajo significativo, teniendo en cuenta el proceso, 

desarrollo cognitivo, habilidades y destrezas de los estudiantes.  

Luego de la aplicación de la prueba diagnóstica, los estudiantes poseían un nivel 

bajo, poco conocimiento en la temática sobre el funcionamiento del organismo humano, 

falta de motivación e interés. Nuestro papel como docente debe ser como mediador del 

aprendizaje, en el que el profesor y el estudiante interactúan, queremos que nuestros 

estudiantes aprendan, es un proceso que tenemos que llevar con ellos, de mucha entrega, 

dedicación; Despertando en ellos el aprendizaje significativo implica que ellos relacionen lo 

que se les está enseñando, las experiencias que han tenido en su vida cotidiana y acojan ese 

conocimiento.  

La implementación de la estrategia didáctica habilidades para la vida apoyadas en el 

ABP incrementa el rendimiento académico en los estudiantes. Esta metodología favorece a 

las distintas materias porque también se puede ejecutar, en los estudiantes las habilidades 

que favorecen su desarrollo personal, efecto positivo, análisis, generando diferentes 

competencias. No se sentían presionados, sino motivados con las actividades en Ardora, 

Kahoot, en Powtoon participaban activamente. Se desarrolla la motivación debido al 

proceso interactivo que se genera entre los actores del proceso enseñanza-aprendizaje. 

Favoreciendo la parte disciplinar como comportamental, el estudiante se apodera de su 

aprendizaje. Se convirtieron en herramientas lúdicas en donde, dirigían su atención, 

participación en las sesiones programadas por Zoom, Nadie se esperaba esta pandemia RE
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COVID-19 en donde tuvimos que ser recursivos, con la tecnología que es la nueva era. 

El nivel de desempeño de los estudiantes  de ciencias naturales, se puede medir a 

través de preguntas de selección múltiple con única respuesta que requieran que el 

estudiante realice procesos cognitivos que les permitan dar explicación a las situaciones 

planteadas, de esta manera, la presente investigación arroja que se tenía un bajo desempeño 

en la asignatura, luego de aplicar la estrategia, su interés, motivación y rendimiento 

académico fue mucho mejor y, se mejora en gran medida el aprendizaje autónomo ya que 

con la estrategia diseñada e implementada los estudiantes pueden ser responsables y 

constructores de su propio conocimiento. 

5.2. Recomendaciones  

 

Con base en la implementación de la estrategia didáctica habilidades para la vida 

con los estudiantes de grado sexto y séptimo de la institución educativa Robinson Pitalua, se 

recomienda que en las futuras investigaciones, se siga empleando este método, se hace 

necesario promover un ambiente escolar donde se implemente la metodología buscando 

resultados pertinentes, comprometidos con el mejoramiento de la calidad educativa, trabajar 

con los estudiantes con mucho amor, entrega, dedicación, por parte del docente para 

conseguir los resultados esperados con la estrategia aplicada.  

El ministerio de educación nacional (MEN) debe facilitar a los estudiantes 

computadores e internet, para que tengan acceso a sus clases, puesto que muchos de ellos no 

cuentan con la disponibilidad del recurso. La investigación se realizó en tiempos de 

pandemia del COVID-19, situación que les impedía salir de sus casas, y por ello, recibir sus 

clases de manera virtual. Adicionalmente, se debe contar con buena conectividad de internet RE
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que permita el acceso a diferentes herramientas tecnológicas de manera rápida y simultánea. 

Se sugiere a la Institución Educativa, fomente en su plan de mejoramiento 

capacitaciones a los docentes en estrategias didácticas, para fortalecer los procesos 

académicos en función de mejorar la calidad educativa. 

Finalmente, se recomienda el acompañamiento de los padres de familia, es 

fundamental para el proceso educativo de los estudiantes, qué estén al tanto del cuidado de 

sus hijos, de su desempeño académico, brindándoles ese apoyo que tanto necesitan, dialogar 

con ellos, esto repercute significativamente en ellos, en sentirse motivados por salir adelante 

obteniendo un mejor futuro. 
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7. Anexos. 

Anexo 1. Encuesta-prueba diganóstico  

RE
DI

- U
M

EC
IT



    190 
 

 

RE
DI

- U
M

EC
IT



    191 
 

 RE
DI

- U
M

EC
IT



    192 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

RE
DI

- U
M

EC
IT



    193 
 

 Anexo 2. Planeación de estrategias didácticas ejecutadas  

SESION DE CLASE No. 1 

Asignatura Grado Unidad Propósito de Aprendizaje 

Biología  6°-7° Funcionamiento del organismo humano  
 Comprende las funciones que realiza nuestro organismo humano. (Nutrición, 
relación y reproducción).  

Relación con los Estándares básicos (EBC) y los DBA 
Aprendizaje por mejorar                                                                

( matriz de referencia) 
Evidencias de aprendizaje                                                   

( matriz de referencia) 

 
Explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones 
entre diferentes sistemas de órganos. EBC 
.  
Explica la estructura y las funciones de los sistemas de su 
cuerpo. DBA  

Explicar las funciones de nuestro organismo humano a 
partir de las relaciones entre los diferentes sistemas de 
órganos.  

Comprende y explica el funcionamiento del 
organismo humano 

Saberes 
previos:  

-  
Realizo argumentos coherentes y fundamentales sobre el funcionamiento del organismo humano.  
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Fases Actividades Recursos Desempeños Tiempo 

 
    Inicio 

 Aplicación de la prueba diagnóstica (dada en 
el anexo)  con el fin de identificar sus 
aprendizajes previos sobre el 
funcionamiento del organismo humano. 

Formato de prueba diagnostica 

-Actúa con disposición para la clase 
-Propone respuestas coherentes a la situación 
planteada 
 -El interés para  participar activamente. 

 25 minutos 

Desarrollo 

 Retroalimentación la prueba diagnóstica 
socializando las respuestas de los 
estudiantes explicando sus procesos por la 
plataforma Zoom, donde se identifican los 
aciertos y desaciertos en los conocimientos 
previos del tema. 

 -computador, celular, internet, 

EBC, DBA, Matriz de referencia, 

Orientaciones pedagógicas, mallas 

de aprendizaje.  

 -Actúa con disposición para la clase 
-Propone respuestas coherentes a la situación 
planteada 
  

  

 55 minutos 

Cierre - 
Tarea 

Aplicación de encuesta (dada en el anexo) a 
los estudiantes para comprender su 
percepción sobre los aspectos que motivan 
su aprendizaje de las ciencias naturales. 

 Formato de encuesta inicial  

 -Actúa con disposición para la clase 
-Propone respuestas coherentes a la situación 
planteada 
-Diligencia la encuesta de forma responsable 
 
  

 30 minutos 
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SESION DE CLASE No. 2 

Asignatura Grado Unidad Propósito de Aprendizaje 

Biología  6°-7° Funcionamiento del organismo humano 
Comprende las funciones que realiza nuestro organismo humano. (Nutrición, 
relación y reproducción).  
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Relación con los Estándares básicos (EBC) y los DBA 
Aprendizaje por mejorar                                                                

( matriz de referencia) 
Evidencias de aprendizaje                                                   

( matriz de referencia) 

 
Explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones 
entre diferentes sistemas de órganos. EBC 
.  
Explica la estructura y las funciones de los sistemas de su 
cuerpo. DBA 

  
Explicar las funciones de nuestro organismo humano a 
partir de las relaciones entre los diferentes sistemas de 
órganos. 

Comprende y explica el funcionamiento del 
organismo humano. 

Saberes 
previos:  

- Realizo argumentos coherentes y fundamentales sobre el funcionamiento del organismo humano. 
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Fases Actividades Recursos Desempeños Tiempo 

 
    Inicio 

Introducción de la estrategia didáctica 
habilidades para la vida, a través del  juego 
lúdico en Kahoot  “funcionamiento del 
organismo humano”. 

 

-Referentes nacionales de calidad 
pedagógicos (EBC, DBA, Matriz de 
referencia, Orientaciones 
pedagógicas, mallas de 
aprendizaje. 
-Evaluación. 

-Actúa con disposición para la clase 
-Propone respuestas coherentes a la situación 
planteada 
-El interés para  participar activamente. 

 25 minutos 

Desarrollo 

Se les indica a los estudiantes que se reúnan 
en forma grupal, de manera que el educando 
se sienta cómodo, los grupos los escogen 
ellos.  
 
Deben entrar a Kahoot a través de un código 
que les voy a dar, luego ingresan los nombres 
de los participantes. 
Los estudiantes utilizarán sus conocimientos 
sobre el funcionamiento del organismo 
humano para responder en el menor tiempo 
posible, una vez contestada la pregunta el 
mismo enunciado señala cual es la respuesta 
correcta y se van posicionando en la tabla, al 
final del juego muestra los nombres de los 
ganadores. Se socializa en grupo las 
respuestas dadas por los estudiantes.  

Computador, celular, 
internet, Referentes nacionales de 
calidad pedagógicos (EBC, DBA, 
Matriz de referencia, 
Orientaciones pedagógicas, mallas 
de aprendizaje.  -Actúa con disposición para la clase 

-Propone respuestas coherentes a la situación 
planteada 
- Analiza y piensa para avanzar en el desarrollo del 
juego 
-Expresa su opinión de forma oral  
-Trabajo en equipo.  

 55 minutos 

Cierre   

 Propiciar un espacio de valoración de 
aprendizajes en torno al funcionamiento del 
organismo humano a través del análisis 

Computador, celular, 
internet, Referentes nacionales de 
calidad pedagógicos (EBC, DBA, 

 -Expresa sus dudas y opiniones sobre el tema de 
forma acertada y respetuosa. 
-Participa en análisis grupales sobre sus procesos 

 30 minutos RE
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individual y colectivo de los procesos 
mentales seguidos por los estudiantes (que 
acertaron y no acertaron en la ejecución del 
juego) en relación con la motivación 
generada por dicha actividad de aprendizaje 
poco convencional. 
 
Aplicación de la evaluación (dada en el 
anexo) a los estudiantes para comprender su 
percepción sobre los aspectos que motivan 
su aprendizaje de las ciencias naturales. 

Matriz de referencia, 
Orientaciones pedagógicas, mallas 
de aprendizaje.  

seguidos 
-Expresa sus sentimientos en relación con la 
actividad lúdica realizada.  

 

 

SESION DE CLASE No. 3 

Asignatura Grado Unidad Propósito de Aprendizaje 

Biología 6°-7° Funcionamiento del organismo humano 
 Comprende las funciones que realiza nuestro organismo humano. (Nutrición, 
relación y reproducción).  

Relación con los Estándares básicos (EBC) y los DBA 
Aprendizaje por mejorar                                                                

( matriz de referencia) 
Evidencias de aprendizaje                                                   

( matriz de referencia) 

 
 Explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones 

  
Explicar las funciones de nuestro organismo humano a 

Comprende y explica el funcionamiento del 
organismo humano. RE
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entre diferentes sistemas de órganos. EBC 
.  
Explica la estructura y las funciones de los sistemas de su 
cuerpo. DBA 

partir de las relaciones entre los diferentes sistemas de 
órganos. 

Saberes 
previos:  

-  
 
Realizo argumentos coherentes y fundamentales sobre el funcionamiento del organismo humano. 

  

Fases Actividades Recursos Desempeños Tiempo RE
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    Inicio 

 Aplicación prueba final para determinar si 
los estudiantes comprenden el 
funcionamiento del organismo humano 
(Nutrición, relación, reproducción). 

Entrevista- Formato de prueba 

final evaluativa 

  
-Actúa con disposición para la clase 
-Propone respuestas coherentes a la situación 
planteada 
-Demuestra los aprendizajes adquiridos a través 
de instrumentos de evaluación. 
-El interés para  participar activamente. 

 25 minutos 

Desarrollo 

 Retroalimentación colectiva de los 
resultados obtenidos en la prueba final, por 
grupos de respuesta según los aspectos 
procedimentales en común a mejorar en 
cada uno, valoración de aprendizajes 
logrados. 

 - computador, celular, internet, 

EBC, DBA, Matriz de referencia, 

Orientaciones pedagógicas, mallas 

de aprendizaje  
 -Actúa con disposición para la clase 
-Explica de manera lógica y coherente su 
funcionamiento. 
-Identifica sus fortalezas y aspectos a mejorar en 
relación los aprendizajes  
  

 55 minutos 

Cierre  
Aplicación entrevista para evidenciar la 
empatía de los estudiantes y motivación 
hacia el aprendizaje de las ciencias naturales.  

    
Formato de entrevista-prueba final 

evaluativa 

 -Realiza apreciaciones  de forma eficaz. 
-Reflexiona sobre aspectos emocionales que 
afectan su propio aprendizaje 
-Diligencia  la entrevista de forma responsable 

 30 minutos 
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Anexo 3. Diarios pedagógicos 

 

Colegio: Institución Educativa Robinson Pitalua  

Periodo  IV Grado: sexto y séptimo. 

Actividad: prueba diagnóstica y encuesta 

Propósito de la visita: Valorar tus opiniones, conceptos e ideas sobre la forma en que se desarrollaron las clases, la enseñanza 

y tu proceso de aprendizaje de las ciencias naturales. 

Agenda desarrollada: 

1. Presentación 

2. Presentación estudiantes 

3. Explicación de los motivos de mi visita y de la actividad a desarrollar. 

4. Entrega de materiales para desarrollar en clases 

5. Desarrollo de la actividad por parte de los estudiantes 

6. Reflexión sobre la amistad, el juego y opiniones de cómo les gustaría que les impartieran las ciencias naturales. 

7. Recolección de los trabajos realizados (de la encuesta) RE
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Momento  Actividades  

realizadas 

Observación del desarrollo de la clase Conclusión  

Exploración   

Presentación del docente 

a cargo y el motivo por el 

cual convoca hoy la clase. 

Sensibilización de hacer 

las cosas con 

responsabilidad. 

Generar un trabajo 

consiente en los 

estudiantes de que cada 

uno es diferente a los 

demás  

 

Aplicación de la prueba 

diagnóstica (dada en el 

anexo ...)  con el fin de 

identificar sus 

aprendizajes previos 

sobre el funcionamiento 

del organismo humano. 

Debido a los comentarios y a las preguntas no formales sobre el área de 

ciencias naturales a los educando, en las que sus respuestas se concluyen 

en “que aburrida las ciencias naturales, son muy complicadas”. 

Generar un acercamiento ameno hacia la temática a trabajar. 

 

Se trata de emplear una metodología en la  de prueba diagnóstica en 

la que el docente pretende adentrarse formalmente y tener evidencias 

suficientes para desarrollar una estrategia didáctica adecuada según la 

necesidad de los educandos. 

 

Hay un interés por escuchar lo que de lo que se trata la clase  

Les llama la atención  porque se nota que quieren exponer sus ideas el 

material. Al comentarles que es una prueba diagnóstica que no tiene 

valoración alguna se nota una motivación para realizar la actividad. 

Aunque se nota desorden  por parte de algunos y  

se sienten a gusto porque no los van a evaluar. 

El grado de motivación del 

estudiante está vinculado con la 

metodología de acercamiento al 

tema. Debido a que la recepción 

de la sensibilización  de hacer las 

actividades con responsabilidad 

fue tomada con seriedad al 

haberse dejado de lado la 

valoración de la prueba 

    

Estructuración y 

practica 

 

Teniendo en cuenta que  

la disposición para la 

prueba diagnóstica  es 

la adecuada se le 

entrega a los 

estudiantes. 

Retroalimentación la 

Terminada mi presentación, volví a recordarles sobre la responsabilidad 

y sinceridad para presentar la prueba.  Se procede a la Aplicación de la 

prueba diagnóstica (dada en el anexo ...)  con el fin de identificar sus 

aprendizajes previos sobre el funcionamiento del organismo humano. 

Cada estudiante se presentó y respondió dicho ejercicio, dentro de la 

clase programada. Actúa con disposición para la clase. Con el propósito 

El proceso pedagógico de la 

prueba diagnóstica puede tener 

mayor consolidación si se trabaja 

desde una relación horizontal en 

la que estudiante y docente, 

construyan aprendizaje y no estén 

pendiente simplemente de la nota 

o valoración numérica de RE
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prueba diagnóstica 

socializando las 

respuestas de los 

estudiantes por Zoom, 

donde se identifican los 

aciertos y desaciertos en 

los conocimientos 

previos del tema. 

de que la actividad adquiera un carácter dialógico entre los educandos y 

el docente el objetivo es que respondan con sinceridad y 

responsabilidad sin importar si erran o no, expresando el procedimiento 

o desarrollo del ejercicio. 

 Participan muy animados.  Y se nota que .asumen una actitud 

compresiva y ellos mismos les hacen las preguntas generando un 

ambiente de confianza con el docente 

Actúa con disposición para la clase.   

 

resultado. Es más bien la 

oportunidad de generar 

estrategias didácticas 

enriquecedoras para el 

aprendizaje de los educandos.  

 

El diálogo debe ser un momento 

habituado en la escuela para  permite 

que el estudiante se involucre en su 

proceso de aprendizaje 

Valoración Se les comentó a los 

estudiantes la razón de 

la visita, partiendo del 

hecho de generar un 

ambiente de aprendizaje 

ameno, en el que 

sintieran la confianza de 

expresarse. Se realiza 

una encuesta dada en el 

anexo.. 

Se hace evidente el 

propósito de los anteriores 

momentos son con 

honestidad. 

Recolección  de prueba( dada en el anexo..) a los estudiantes para 

comprender su percepción sobre los aspectos que motivan su 

aprendizaje de las ciencias naturales 

-Actúa con disposición para la clase 

-Propone respuestas coherentes a la situación planteada en algunos casos 

-Diligencia la encuesta de forma responsable 

-Entrega de Formato de encuesta inicial 

 

Que las clases deben ser dirigidas 

bajo estrategias que tengan en  

cuenta, el cómo los estudiantes 

quieren que las clases se les 

imparta  

Es necesario explicar a los 

estudiantes la razón de ser del acto 

pues los recursos didácticos 

fortalecen y enriquecen el 

ambiente de aprendizaje. 
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  Colegio: Institución Educativa Robinson Pitalua  

Periodo  IV Grado: sexto y séptimo. 

 Actividad: Evaluación  

Propósito de la visita: Valorar tus opiniones, conceptos e ideas sobre la forma en que se desarrollaron las clases, la enseñanza y tu 

proceso de aprendizaje de las ciencias naturales. 

 

Agenda desarrollada: 

8. Presentación 

9. Presentación estudiantes 

10. Explicación de los motivos de mi visita y de la actividad a desarrollar. 

11. Entrega del material para desarrollar el juego en Kahoot en clases 

12. Desarrollo de la actividad por parte de los estudiantes 

13. Recolección de los trabajos realizados. 

14. Reflexión y retroalimentación colectiva de los aciertos y desaciertos en el desarrollo del juego, opiniones sobre el juego 
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Momento Actividades  realizadas Observación del desarrollo de la clase Conclusión  

Exploración Introducción de la estrategia didáctica 

habilidades para la vida, a través del  juego 

lúdico en Kahoot  “funcionamiento del 

organismo humano”. 

Explicación de las reglas del juego. 

 

 

 

Los estudiantes mostraron buena disposición para 

la clase, hicieron preguntas sobre el juego en 

cuestión, les llamo la atención el hecho de ser una 

propuesta fuera de lo convencional, y estuvieron 

atentos prestando atención a las reglas del juego 

Las propuestas innovadoras 

basadas en la lúdica y el juego 

propician entornos que favorecen 

la atención y disposición de los 

estudiantes para prestar atención 

a la estructura propuesta por el 

docente para desarrollar los 

aprendizajes y en consecuencia, 

generar un ambiente adecuado 

para la formación 

    

Estructuración y 

practica 

 

Organización grupal de los estudiantes para 

jugar 

 

Instrucciones generales para la ejecución del 

juego con las reglas dadas 

Los estudiantes se distribuyeron bajo su criterio, de la 

forma más conveniente dentro de la clase programada 

atendieron a la clase y se pudo dar de manera normal 

el juego. Durante este, evidenciaban su alegría de 

manera expresiva cuando sentían que acertaban a la 

respuesta correcta dada por el docente. 

Los estudiantes encuentran de 

manera autónoma formas de 

organización y la atención por el uso 

de herramientas que tengan a la 

mano. Sin embargo, esta situación es 

un reto para el docente, continuar el 

desarrollo del juego de la forma 

planeada. Por otro lado, los RE
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estudiantes tienden a evidenciar de 

manera bastante notoria sus 

emociones al obtener resultados 

positivos cuando se encuentran los 

suficientemente motivados 

Valoración Valoración de aprendizajes y oportunidades de 

mejora a partir del juego propuesto 

Se evidencia que los estudiantes responden con la 

estrategia  al realizar las respuestas sobre cada 

pregunta del funcionamiento del organismo humano 

algunos estudiantes comprenden conceptualmente, 

interpretan(saben), sin embargo en su ejecución 

fallan(no saben hacer) por razones de la interpretación 

, se observa además la alta motivación y empatía hacia 

la participación y exposición de sus técnicas para 

acertar en el desarrollo del juego 

Existe una heterogeneidad en el aula 

en todo sentido: actitudes ante el 

logro y fracaso en el juego, 

diferentes rutas de razonamiento y 

comprensión, el saber declarativo es 

asimilado, sin embargo, si no se 

maneja articuladamente con el 

procedimental, no se adquiere la 

competencia en su cabalidad. Es 

evidente que el juego motiva a los 

estudiantes a aprender y por lo tanto 

se obtienen resultados positivos 
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Colegio: Institución  Educativa Robinson Pitalua  

Periodo  I Grado: sexto y séptimo. 

 Actividad: Entrevista y prueba final 

Propósito de la visita: Valorar tus opiniones, conceptos e ideas sobre la forma en que se desarrollaron las clases, la enseñanza y tu 

proceso de aprendizaje de las ciencias naturales. 

Agenda desarrollada: 

1. Presentación 

2. Presentación estudiantes 

3. Explicación de los motivos de mi visita y de la actividad a desarrollar. 

4. Entrega de formatos de entrevista y prueba final para desarrollar en clases 

5. Desarrollo de la actividad por parte de los estudiantes 

6. Recolección de los trabajos realizados  

7. Reflexión y retroalimentación sobre entrevista y prueba final. 
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Momento Actividades  realizadas Observación del desarrollo de la clase Conclusión  

Exploración  

 

Aplicación de la prueba final sobre el 

funcionamiento del organismo humano. 

 

Los estudiantes se mostraron ansiosos por 

responder la prueba, a diferencia de la prueba 

inicial aplicada, casi no hubo intervención por 

parte del docente para complementar o despejar 

dudas respecto al proceso seguido, además, 

mejoraron en el aspecto comportamental, se les 

notó seguros de los procesos realizados, y 

terminaron relativamente rápido la prueba. Pedían 

en ocasiones la verificación al docente de su 

proceso realizado que en la mayoría de los casos 

iba correctamente, y expresaban su alegría al saber 

que estaban haciéndolo bien. 

En la prueba final los estudiantes 

evidenciaron una maduración en 

los saberes y aprendizajes, 

evitando la intervención 

constante del docente, su 

seguridad se evidencio en la 

contundencia de sus respuestas. 

Por otro lado expresaron su 

motivación hacia el aprendizaje 

al saber que llevaban procesos 

correctos. 

    

Estructuración y 

practica 

Retroalimentación de los resultados obtenidos 

en la prueba final, , valoración de aprendizajes 

logrados 

Se observó nuevamente que los estudiantes obtuvieron 

las estrategias didácticas, respecto asunto en sesiones 

anteriores relacionado con la comprensión conceptual, 

interpretación (saber), sin embargo en su ejecución 

fallan (no saber hacer) por razones de interpretación , 

es de notar que mejoraron en la ejecución y en la 

motivación para expresar de manera colectiva sus 

diferentes posturas así como el deseo de ser 

Se mantiene la heterogeneidad  en el 

aula en todo sentido: diferentes rutas 

de razonamiento y comprensión, el 

saber declarativo es asimilado, y  se 

maneja articuladamente con el 

procedimental, adquiriendo la 

competencia a niveles mayores que 

en las etapas iniciales. Es evidente RE
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reconocido por sus logros. que el juego motiva a los estudiantes 

a aprender y por lo tanto incide en el 

desarrollo de los aprendizajes 

Valoración Valoración de aprendizajes y oportunidades de 

mejora a partir del juego propuesto. Propiciar 

un espacio de valoración de aprendizajes en 

torno al funcionamiento del organismo humano 

a través del análisis individual y colectivo de 

los estudiantes(que acertaron y no acertaron en 

la ejecución del juego)  en relación con la 

motivación generada por dicha actividad de 

aprendizaje poco convencional 

Formato de entrevista  

-Realiza apreciaciones  de forma eficaz. 

-Reflexiona sobre aspectos emocionales que afectan 

su propio aprendizaje. 

Se observa que los estudiantes son alegres al 

responder. Expresan que desean seguir aprendiendo de 

manera divertida y sin preocupaciones de   errar pues 

con el juego y la lúdica no sienten la obligación de 

aprenderse la clase, sino que con la práctica lo 

entienden mejor.  

El ambiente que ha generado la estrategia ha 

permitido que los estudiantes se empoderen del juego 

en Kahoot y por ende del aprendizaje.  

El juego es una herramienta  

poderosa para motivar a los 

educando hacia el área de las 

ciencias naturales. Además de lograr 

su atención, se nota la facilidad con 

que lo aprende bajo la estrategia 

propuesta. Por lo tanto es un 

llamado a los maestro a reformular 

las clases tradicionales en el área 

para lograr que los educandos 

mejoren en los conceptos en ciencias 

naturales  mediante los DBA 

propuesto por el MEN bajo los 

Estándares y lineamientos 

curriculares.     
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Anexo 4. Evaluación  
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Anexo 5.Entrevista y prueba evaluativa  
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Anexo 6. Recursos didacticos. RE
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Anexo 7. Validez y confiabilidad 

Objetivo 

especifico 

Variable N° Item Contenido Observaciones  

Claridad Congruencia  

      

      

      

Profesión:  Telefono de 

contacto: 

 

Firma:  Cédula:  
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Anexo 8. Solicitud de realización de trabajo con estudiante. 

 

 

 

Anexo 9. Formato de consentimiento informado 

Autorización de uso de derechos de imagen sobre fotografías y 

producciones audiovisuales (videos) y de propiedad intelectual otorgado a 

Yeraldin Paola Acosta Martínez candidata a Magíster en Educación, proyecto 

habilidades para la vida: estrategia didáctica apoyada en el ABP para el 

aprendizaje del funcionamiento del organismo humano  

Universidad Metropolitana de Educación, Ciencia y Tecnología  

UMECIT 

 

 

Nombre: ____________________________________, con documento de identidad No. 

__________________, mediante el presente formato autorizo a Yeraldin Paola Acosta 

Martínez, para que haga el uso y tratamiento de mis derechos de imagen para incluirlos sobre 

fotografías y producciones audiovisuales (videos); así como de los Derechos de Autor; los 

Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan 

que ver con el derecho de imagen. 

Marque según corresponda:  
Menor de edad 
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Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Código Civil Colombiano 
en su artículo 288, el artículo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, 
el Ministerio de Educación Nacional, solicita la autorización escrita del padre/madre de familia o 
acudiente del (la) estudiante ___________________________________________, 
identificado(a) con tarjeta de identidad número______________________, para que aparezca 
ante la cámara, en una videograbación o captura de imágenes fotográficas. 

 

Adulto    
En mi calidad de persona natural autorizo el uso de derechos de imagen sobre 

fotografías y producción audiovisual (videos), así como los patrimoniales de autor y derechos 

conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con 

el derecho de imagen. 

Esta autorización se regirá por las normas legales aplicables y en particular por las 

siguientes: 

• Este video/foto podrá ser utilizado con fines educativos e informativos. 

 

• Este video/foto es sin ánimo de lucro y en ningún momento será utilizado para objetivos 

distintos. La institución educativa Robinson Pitalua queda exenta de cualquier 

responsabilidad que se pueda derivar de la presente actividad con la firma de 

autorización. 

• La presente autorización es concebida para la actividad mencionada y se considera por 

el tiempo limitado del evento: 

Video Institucional 

Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciudad de _____________, el día 

______ de __________ de 20_____. 

 

Firma autorización menor de edad. 

 

_________________________________   _________________ 

Nombre del padre/madre de familia o acudiente  Cédula de ciudadanía 

 

_________________________________   _________________ 

Nombre del menor de edad                         Tarjeta de identidad 

 

Firma autorización adulto. 

 

_________________________________   _________________ RE
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Nombre                   Cédula de ciudadanía 

  

Nombre de la institución: __________________________________ 

 
Grado: _______________________________________ 
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