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La presente investigacion, tiene como propésito optar al grado de Magister en
Ciencias de la educacion cursada en UMECIT, dirigido por Neyber Luis Galvis
Julio, el cual se centra en realizar un analisis del estado actual de la actividad fisicay
el sedentarismo de los adolescentes escolarizados en la institucion educativa las
arepas con el fin de mejorar sus habitos saludables y calidad de vida.

Resumen

Son multiples los beneficios que pueden conseguirse mediante la practica de la
actividad fisica, las investigaciones acerca de ello, propende disminuir la probabilidad
de ocurrencia de ciertas patologias como son las ENT para asi mejorar la salud y
calidad de vida de los seres humanos. Esta investigacion es una aproximacion a esta
realidad y tiene como proposito fundamental realizar un analisis del estado actual de
la actividad fisica y el sedentarismo de los adolescentes escolarizados en la
institucion educativa las arepas con el fin de mejorar sus habitos saludables y calidad
de vida. A través de un estudio cuantitativo, se aplicé un cuestionario IAFHA
modificado, lo cual permitié un analisis de una muestra poblacional de 250
adolescentes distribuidos en variables de géneros y edad.

Concluyendo que los adolescentes, con relacion de practica de Educacion Fisica y la
edad dentro del &mbito escolar esta mas extendida hacia la poblacion més joven entre
los 13 y 15 afios de edad con una prevalencia del 46%, disminuyendo paulatinamente
con la edad, mayores de 18 afios una prevalencia del 4%, ya que en los adolescentes
se despierta mucho mas el interés por los nuevos avances tecnoldgicos que los
mantienen conectados a las redes sociales favoreciendo su inactividad fisica; siendo
menor en mujeres (44%) con relacion al sexo masculino (56%). Aspectos relevantes
argumentados por los estudios existentes con resultados similares como es Burfiuel
(1992 a); a la vez se identificd que la Educacion fisica en este ambito escolar es
practicada en un 100% de la poblacién estudiantil, pero manifestando una prevalencia
de interés en un 53% contra un 18% de poco interés, situacion muy provechosa a la
hora de adquirir los aprendizajes y favorecer las politicas de promocién general del
deporte, a traves de estrategias que incentivan un modo de vida activo y saludable.

Palabras clave: actividad fisica, calidad de vida, salud, sedentarismo, adolescencia.



The purpose of this research is to apply for the degree of Master of Science in
Education taken at UMECIT, led by Neyber Luis Galvis Julio, which focuses on
conducting an analysis of the current state of physical activity and sedentary
lifestyle of school adolescents in the educational institution the Arepas in order to

improve their healthy habits and quality of life.

Abstract

There are many benefits that can be achieved through the practice of physical
activity, the research on it tends to decrease the probability of occurrence of certain
pathologies such as NCDs in order to improve the health and quality of life of human
beings. This research is an approximation to this reality and its fundamental purpose
is to carry out an analysis of the current state of physical activity and sedentary
lifestyle of adolescents enrolled in the Arepas educational institution in order to
improve their healthy habits and quality of life. Through a quantitative study, a
modified IAFHA questionnaire was applied, which allowed an analysis of a
population sample of 250 adolescents distributed in variables of gender and age.

Concluding that adolescents, in relation to the practice of Physical Education and
age within the school environment, are more extended to the younger population
between 13 and 15 years of age with a prevalence of 46%, gradually decreasing with
age, older than 18 years, a prevalence of 4%, since adolescents arouse much more
interest in new technological advances that keep them connected to social networks,
favoring their physical inactivity; being lower in women (44%) in relation to the male
sex (56%). Relevant aspects argued by existing studies with similar results such as
Buriuel (1992 a); At the same time, it was identified that physical education in this
school environment is practiced in 100% of the student population, but showing a
prevalence of interest of 53% against 18% of little interest, a very beneficial situation
when acquiring learning and favoring policies for the general promotion of sport,
through strategies that encourage an active and healthy lifestyle.

Keywords: physical activity, quality of life, health, sedentary lifestyle, adolescence.
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Introduccion

Desde tiempos inmemoriales el ser humano ha vinculado la préactica de la
actividad fisica al buen estado corporal y a la salud (Rodriguez, 1999). El deporte, la
recreacion, la actividad fisica y la educacion fisica, son factores que contribuyen al
desarrollo humano de la sociedad, todas ellas practicadas de forma regular son de
vital importancia ya que ayuda a contribuir para tener un estilo de vida saludable,
vistas desde diversos sectores (medicina, educacion fisica, fisioterapia, psicologia),
razén por lo cual se hace necesario implementar e incentivar la actividad fisica y los
buenos habitos en los adolescentes de edad escolar, lo que favoreceria el desarrollo de
las habilidades necesarias para mantenerse activos durante toda su vida, dentro de los
cuales estan los beneficios fisioldgicos, psicologicos y sociales, que a su vez mejoran
las funciones cognitivas, las habilidades motrices, las capacidades condicionales, la

integracion, la cohesion social, reduce las conductas autodestructivas y antisociales.

Cuando el cuerpo se encuentra en inactividad fisica o no realiza suficiente
actividad fisica, se tiene el mayor riesgo de sufrir obesidad, de padecer enfermedades
no transmisibles (ENT) como son: las cardiovasculares, las dislipidemias, cancer,
asma, diabetes, depresion, ansiedad, estrés, etc. por ello se debe partir de una rutina
de ejercicios periddica, a la cual se pueden anexar los estamentos escolares dando la
oportunidad a los adolescentes de participar en actividades deportivas, que a su vez le
ayuden como estrategia de promocion y prevencion en salud, erradicando el
sedentarismo que ha surgido hoy dia con la nueva sociedad del conocimiento. Uno de
los principales desafios para esta nueva era, es disminuir este tipo de enfermedades
que cada vez cobran maés vidas; diferentes estudios de la organizacion mundial de la
salud y el foro econémico mundial, indican que ENT son la principal causa de
mortalidad (80%) en los paises desarrollados y en via de desarrollo, en paises de
ingresos bajos y medios (OMS 2005).



Los medios de comunicacion se han encargado de rescatar el valor de la actividad
fisica, con el fin de aumentarlo como producto de consumo y de esta forma todos los
sectores sociales estarian informados sobre la necesidad de incluir el ejercicio fisico
como habito para conseguir una vida sana y una optima calidad de vida (Costa y
Lopez 1986).

Sin embargo, la mayoria de las investigaciones destacan bajos indices de
participacion en la practica de actividad fisico-deportiva; uno de los sectores que
contribuye es el mercantilista, hoy dia se recrea mucha publicidad a productos
dirigidos al cuidado del cuerpo y la imagen fisica, sin ningun tipo de esfuerzo fisico.

Desconociendo un poco las necesidades de la poblacion se hace referencia a lo
expuesto en: Visidn 2019 para el sector del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre (p7); Coldeportes. Plan decenal del deporte, la
recreacion, la educacion fisica y la actividad fisica para el desarrollo humano, la
convivenciay la paz. (2009-2019. pp. 58, 62,65).

“En 2019, Colombia serd una naciéon reconocida por el impacto que
generan las politicas y programas en deporte, recreacion y actividad fisica
sobre el desarrollo social y economico del pais. El apoyo a estas actividades
se reflejard en mejores indicadores de convivencia y de salud publica en la
poblacién en general y en mayores logros en el deporte de alto rendimiento,

gue consoliden al pais como potencia deportiva a nivel continental”

Motivo por el cual deben implementarse proyectos de investigacion a nivel
nacional e institucional que ofrezcan una vision clara de las necesidades y
expectativas que tiene la poblacién con respecto a implementar politicas publicas y

estrategias fisico- deportivas, que favorezcan la mejora en la salud y la calidad de



vida de la poblacion adolescente, con el fin de adoptar medidas que busquen la
disminucion de las ENT, el sedentarismo, los malos hébitos alimenticios y la
inactividad fisica; pues de acuerdo al informe de la OMS(2008), los programas de
promocion de la salud, destinados a luchar contra sus factores de riesgo resultan

efectivos a la hora de mejorar los resultados relacionados con la salud.



. CONTEXTUALIZACION
DEL PROBLEMA
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1.1 Planteamiento del problema

La educacion fisica, como un area mas del sistema educativo, ha tomado el papel
de referente y fundamento de todas las actuaciones presentes y futuras para la
promocion de la actividad fisica y el deporte, ofreciendo un abanico de oportunidades
que proveeran beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales que ayudan a tener una
mayor calidad de vida al hacer posible unos estilos de vida més activos en los futuros

ciudadanos que se insertaran en la nueva sociedad.

Actualmente, la industrializacién e incremento de la utilizacion de la tecnologia y
los multiples cambios que afronta la sociedad, son los que generan desequilibrios
psicoldgicos, panorama global que dia a dia preocupa cada vez mas, al traer consigo
las maltiples consecuencias que repercuten en la inactividad fisica y la falta de interés
por la realizacion de las practicas deportivas, el incremento del sedentarismo en las
vidas familiares y laborales. Al respecto de lo expuesto por Prieto A. Modelo de
Promocion de la salud, con Enfasis en Actividad Fisica, para una Comunidad
Estudiantil Universitaria. Rev Salud Publica (2003; 5(3):284-6).

Segin la OPS (Organizacién panamericana de la salud) y la OMS
(Organizacion mundial de la salud), en América Latina casi tres cuartos de
la poblacion tienen un estilo de vida sedentario, gran parte de la poblacion
de todas las edades es inactiva, siendo las mujeres las de mayor tendencia,
al igual que la poblacidn de escasos recursos; ademas, la OMS plantea que
la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad mas
importante en todo el mundo ya que influye considerablemente en la
prevalencia de enfermedades no transmisibles (ENT) y en la salud general
de la poblacién mundial.
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Desde el punto de vista de otros autores al respecto, se referencia en; Garcia, Correa.
Muévase contra el sedentarismo. Universidad Ciencia y Desarrollo. Programa de

Divulgacion Cientifica. Universidad del Rosario, (2007. Tomo I, fasciculo 7).

En Colombia, los datos sobre el sedentarismo son muy similares a los de
los demas paises de América, el estudio nacional de factores de riesgo de
enfermedades cronicas evidencia que el 52% no realiza actividad fisica y
solo el 35% de la poblacidn encuestada realiza actividad fisica con una
frecuencia de una vez a la semana, el 21,2% la realiza de manera regular
minimo tres veces a la semana, siendo en Bogota el lugar donde se reportan
datos como que el 20% de los adolescentes es sedentario, el 50%

irregularmente activo, el 19% regularmente activo y el 9,8% activo.

Otro dato que fundamenta el tema en Muévase contra el sedentarismo. Universidad
Ciencia y Desarrollo. Programa de Divulgacién Cientifica. Universidad del Rosario;
(2007. Tomo Il, fasciculo 7).

Existe evidencia importante que sugiere que la préctica de una actividad
fisica puede mejorar las funciones cognitivas, mejora las habilidades
motrices y las capacidades condicionales; la reduccion de los factores de
riesgo o el control de determinadas enfermedades tanto fisicas (asma,
obesidad, cardiopatias, dislipidemias, diabetes, etc) como psiquicas
(depresion, ansiedad, estrés); la adquisicion de habitos saludables
(higiénicos, alimentarios); la integracion y la cohesién social (fomenta un
modelo inclusivo de convivencia en la diversidad, de respeto a la
diferencia); la formacion en valores como la solidaridad, la tolerancia, la

disciplina, la confianza en uno mismo, la superacion personal.



18

El ser fisicamente activo puede también reducir las conductas auto-destructivas y
antisociales en la poblacion joven (Mutrie y Parfitt, 1998), un ejemplo palpable es la
evolucion de una enfermedad que ha ido adquiriendo mucho auge hoy dia, como es la
anorexia, sobre todo en nifias adultas jovenes que miden su autoestima por el nivel y
evolucidn del desarrollo de su cuerpo. Por todas estas razones, se considera de
maxima importancia que toda la poblacién pueda acceder a una préctica fisico
deportiva y que disfruten de buenas experiencias relacionadas con la actividad fisica
y el deporte, ya que, como sefialan diversos estudios de esta forma se potenciara la
adherencia a la practica deportiva a lo largo de toda su vida. (Telama, Yang, Laakso
& Viikari, 19977; Viikari, Véaliméki, Wanne, Raitakari, 2005). De forma especifica
en la infancia y en la adolescencia, la practica de actividad fisica de calidad estimula
el desarrollo fisico, cognitivo y social de los jovenes y crea habitos de practica fisica
saludables (Duda y Ntounamis, 2003; Beurden, Barnett, Zask, Dietrich, Brooks y
Beard, 2003). La actividad fisica constituye un elemento fundamental en el

crecimiento de los jovenes.

Actualmente, existe un desconocimiento de las necesidades y expectativas que
tiene el municipio de Cotorra, y méas especificamente su corregimiento Las Arepas
con respecto a lo referenciado en el proyecto investigativo en curso, lo cual genera
gue no se tenga una articulacion precisa del problema. El diagndstico situacional
entonces, es una base fundamental que permite establecer el nivel de actividad que
presenta la poblacion en estudio y las estrategias que implementan la institucion
educativa con respecto a las actividades, practica deportiva y recreativa, de modo
que la comunidad pueda aprovechar sus beneficios y generar programas y proyectos
encaminados a volver mas activa la poblacion, entre otros. Dado que el problema
principal es la falta de relacion entre las politicas publicas que se desarrollan y las
expectativas reales de la poblacion en materia de deporte, recreacion, actividad fisica
y educacién fisica, hace que haya un incremento en el nivel de sedentarismo de la

poblacién, lo cual pone en riesgo la salud de la poblacion. Es por ello que surge la



siguiente pregunta: ¢cual es el estado actual de la actividad fisicay el
sedentarismo de los adolescentes escolarizados en la institucion educativa las

arepas con el fin de mejorar sus habitos saludables y calidad de vida?

19
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1.2 Obijetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo General.

e Realizar un andlisis del estado actual de la actividad fisicay el
sedentarismo de los adolescentes escolarizados en la institucion educativa

las arepas con el fin de mejorar sus habitos saludables y calidad de vida

1.2.2. Objetivos Especificos.

Diagnosticar el estado actual de los niveles de actividad fisica en los
adolescentes en edad escolar. A través de la aplicacion de unas encuestas

establecidas para la situacion problema.

Evaluar la practica fisico-deportiva en los adolescentes a través de una
escala- cuestionario, denominada Inventario de Actividad Fisica Habitual
para Adolescentes, IAFHA (Velandrino, Rodriguez y Gélvez, 2003.

modificada).

Disefiar un programa de intervencion de las actividades fisicas, segtn la
importancia que éstas generen en la mejora de calidad de vida en los

adolescentes en edad escolar.
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1.2 Justificacion

La promocion de la préctica de actividades fisicas, recreativas y deportivas se ha
convertido en uno de los objetivos esenciales de la politica educativa en la mayoria de
las instituciones y paises desarrollados. Numerosos estudios destacan que el ejercicio
fisico adecuado, regular y sistematico mejora la salud y contribuye a la calidad de
vida. Una practica de una actividad fisica, recreativa y deportiva realizada bajo unos
determinados parametros de frecuencia, de intensidad y duracion estd enmarcada
dentro de los modelos o estilos de vida saludable. En este sentido existen relaciones
significativas entre la practica de actividades fisicas, deportivas y la reduccion de
habitos negativos para la salud de los nifios y adolescentes como son el consumo de
alcohol, tabaco, obesidad, el sedentarismo, las dislipidemias, ENT. Asi mismo y
desde las consideraciones holisticas de la salud hay que destacar los beneficios
psicolégicos y sociales de la misma (Bidddle, 1993; Sanchez, 1995; Pak-KwongBarr,
Anderson y Cols, 2007), que convierten a la actividad fisico-deportiva en un factor
primordial para la contribucion al desarrollo personal y social arménicos escolares y
adolescentes, lo que hace necesario desarrollar estudios sobre las actividades fisicas y
deportivas en edad escolar, con el objeto de desarrollar estrategias idoneas de

promocion de vida activa en nuestro alumnos.

El interés por investigar este tema surgio, en primer lugar, al observar y constatar
que en Colombia, y en particular en Cérdoba, que hace parte de la zona caribe donde
se encuentra ubicado el municipio de Cotorra a medida que las personas entran a la
vida adulta, comienzan a asumir modos de vida estresantes que desmejoran su calidad
de vida, al tener que afrontarse dia a dia a su entorno real, lleno de tecnologia, los
habitos sedentarios, una alimentacion con exceso de calorias, la sobrepoblacion,
aumento de la pobreza, incremento de los niveles de inseguridad, el constante

crecimiento de la densidad de transito vehicular, la mala calidad del aire y la
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inexistencia de instalaciones deportivas recreativas publicas, factores que generan
efectos nocivos para la salud y el estado fisico de los individuos, asi como también
consecuencias negativas en su vida laboral. De este modo, la actividad fisica seria un
elemento poco considerado para ellas en sus rutinas, incluso adjudicandoles
beneficios recreativos o simplemente estéticos, aun desconociendo que todos sus
problemas podrian ser intervenidos desde el &mbito de la actividad fisicay asi lograr
cambiar esta situacion, con programas y proyectos que favorezcan el desarrollo de
dichas actividades, que generen nuevas estrategias, que incentiven la actividad fisica,
la invitacidn ahora es disminuir la inactividad, empezando por activar el cuerpo
dejando de lado las preocupaciones, la quietud, la silla, y comenzando a realizar
actividades fisicas para mejorar diversas areas de la vida y sobre todo preservar y

mejorar la salud de la comunidad participante.
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1.3 Impactos esperados

En la presente investigacion se establece una aproximacion a la realidad de la
actividad fisica ofreciendo una perspectiva global y centrando el interés en el
concepto de “vida activa” del adolescente, donde se incluye la propia actividad fisico-
deportiva y recreativa como opcién de préactica del adolescente, para mejorar su salud

y su calidad de vida.

A nivel de desarrollo de conocimiento o desarrollo tecnoldgico: implementar e
incrementar las practicas deportivas, la recreacion y el deporte de forma productiva y
benéfica dentro de los adolescentes en edades entre 10 y 18 afios, con miras a
contribuir a la mejora de la calidad de vida de la comunidad y el mejor manejo de los
recursos en pro de la salud de sus miembros participantes del programa de promocion

de la educacidn fisica, recreacion y deporte.

A nivel de apropiacion social del conocimiento: sentar las primeras bases dentro
del municipio con respecto a un proyecto, sobre una linea de investigacion deportiva
y a su vez culminar el proyecto de grado de forma exitosa, sustentarlo tanto a la
comunidad, como a los entes publicos interesados en el problema de salud asi como a
la institucion con la cual se tiene el convenio de la maestria, y enmarcar los ejes para
el camino a futuras investigaciones, de tal forma que beneficie a la comunidad a las
entidades publicas y privadas gubernamentales encargadas de la salud publicay a los

programas de Educacidn fisica recreacion y deporte implementados en la comunidad.

Demaés impactos: sembrar las primeras bases en investigacion deportiva y social
que den a conocer el estado actual de la actividad fisica y el sedentarismo de los
adolescentes escolarizados del municipio de Cotorra-Cordoba, para asi generar

estrategias de promocion y prevencion en materia de salud pablica para intervenir
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problemas con respecto a las ENT. Elaborar un programa de educacion fisica,
recreacion y deporte adecuado a las necesidades reales de los adolescentes, de tal
forma que contribuya a los beneficios de los ciudadanos y faciliten la intervencién de
politicas publicas, que beneficien la comunidad.

La investigacion deja abiertas diversas posibilidades o prospectivas de investigacion
que pueden ayudar a comprender en mayor medida el fenémeno de la actividad fisica

en esta franja de edad (adolescente) tan compleja desde el punto de vista psicosocial.

1.4 Alcances y limitaciones

1.4.1. Alcances.

e Lograr determinar el impacto que generan las practicas de actividades fisicas,
la recreacion y el deporte sobre la salud y la mejora de la calidad de vida de
los nifios entre 10 a 18 afios de edad valorando su practica fisico-deportiva a
través de una escala- cuestionario, denominada Inventario de Actividad Fisica
Habitual para Adolescentes, IAFHA (Velandrino, Rodriguez y Géalvez, 2003.
modificada), y asi contribuir a la creacion de estrategias promotoras de

estilos de vida saludables.

1.4.2. Limitaciones.

e Los resultados obtenidos en la investigacion no se pueden generalizar a otras

edades, dado que solo esta enfocado a los adolescentes entre 10 y 18 afios que

pertenece al area rural municipio de Cotorra.
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2.1 Antecedentes de la investigacion historicos e investigativos.

La creciente diversidad del alumnado en las escuelas de educacion basica tanto
primaria como secundaria, ha llevado a crear un reto educativo en los estudiantes,
que adquieran los conocimientos y habilidades que les permita hacer frente a sus
necesidades actuales y futuras, debidos principalmente a los grandes y vertiginosos
cambios que hoy dia ofrece la nueva sociedad y la tecnologia, la cual de una u otra
forma a favorecido el sedentarismo y la inactividad fisica. Uno de los aspectos méas
importantes hace referencia a la adquisicion y promocion de actitudes saludables,
donde la actividad y la Educacion Fisica resultan fundamentales, para contribuir a
generar o promover habitos saludables en edades tempranas, lo cual se convierte en
un factor clave para mejorar el estado de salud del alumnado y a su vez sentar la base
de que este, en su etapa de vida adulta continte desarrollando una vida saludable. De
ahi la importancia de esta investigacion al abordar cémo la Educacion Fisica puede
incidir en la promocién de la salud y la calidad de vida, desde diferentes Opticas, y
cOmo esta tema esta deviniendo un asunto de indole internacional, nacional y regional

ademas de una preocupacién desde el ambito de la salud publica.

Los beneficios de la actividad fisica son innumerables, incuestionables y bien
fundamentados, gozan de consenso cientifico internacional. La participacion regular
en estas actividades fisicas y deportivas, se asocia a una mayor, mas prolongada y
mejora de la salud y por ende de la calidad de vida, a una reduccion de los riesgos de
padecer una serie ENT, asi como a un bienestar emocional y psicoldgico. (WHO/
ICSSPE, 2004). La practica regular de deporte y actividades fisicas también incide en

el desarrollo educativo e intelectual y en la inclusién social (WHO / ICSSPE, 2004).
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2.1.1 Antecedentes internacionales.

El panorama mundial estd enmarcado por una creciente preocupacion por las
consecuencias que pueda traer consigo la poca practica de actividad fisica o deporte.
Los gobernantes en general y los entes estatales encargados de la salud publica en
particular, se encuentran alarmados por las cifras que indican la poca actividad fisica

y las consecuencias sociales en términos de bienestar fisico que las resguardan.

Recientes estudios sefialan al sedentarismo como un factor que acompafia la
aparicion y gravedad de un numero importante de enfermedades crénicas como son
las llamadas ENT, dentro de ellas, la hipertension arterial, la diabetes y la obesidad,
entre otras. Segun El impacto de la actividad fisica y el deporte sobre la salud, la
cognicion, la socializacion y el rendimiento académico: una revision tedrica.
Ramirez, William; Vinaccia, Stefano; Suarez, Ramén. (Rev.estud.soc. No0.18 Bogota
May./Aug. 2004):

Los estudios realizados a nivel mundial sobre la actividad fisica en su mayoria
concuerdan con los mismos resultados, como es la disminucion en la préctica
regular de esta actividad en los adolescentes. Ademas de informar sobre los
beneficios que ofrece el realizar dicha practica de forma permanente vy
controlada. Estas actividades en la etapa de la adolescencia constituye un
elemento fundamental para su desarrollo, al ofertar mdltiples y diversas
posibilidades para fomentar sus aprendizajes, y desarrollar en ellos las
habilidades, habitos vy actitudes que se mantendran presentes durante el

transcurrir de toda su vida.

Dentro del plano internacional, considerando la opinion de numerosos autores, se
puede afirmar que aquellos que han realizado mas actividad fisica en edades

tempranas, son los que mas realizan en la edad adulta las actividades fisicas y


http://www.scielo.org.co/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=RAMIREZ,+WILLIAM
http://www.scielo.org.co/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=VINACCIA,+STEFANO
http://www.scielo.org.co/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SUAREZ,+GUSTAVO+RAMON
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o0 deportivas (Cale, 1996; Cale y Almond, 1997; Taylor y Cols, 1999; Trudeau
y Cols, 1996) en esta linea se encuentra:

» La Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Informe sobre la salud en el
mundo: Reducir los riesgos y promover una vida sana; Ginebra. 2002. tiene
como objetivo ayudar a los gobiernos de todos los paises a reducir esos
riesgos y aumentar la esperanza de vida de sus poblaciones. El informe conto
con la colaboracion de expertos en el mundo entero (Dra. Gro Harlem
Brundtland). Segun la OPS y la OMS, en América Latina casi tres cuartos
de la poblacion tienen un estilo de vida sedentario, gran parte de los
pobladores de todas las edades son inactivos, siendo las mujeres las de mayor
tendencia, lo mismo que la poblacion de escasos recursos. En relacion con
la actividad fisica en el contexto latinoamericano se hallan cifras bastante
preocupantes que estiman que mas de un cuarto de la poblacion mayor a los
14 afios no practica una actividad fisica o deporte. Conclusiones que son
bastantes interesantes al tiempo que alarmantes, ya que identifican las
causas actuales de morbilidad y muerte, los factores de riesgo subyacentes,
profundiza en los modos de vida de las personas y en el cambio que estan
experimentando en todo el mundo algunos de ellos. Llevando todo ello a
Fundamenta este proyecto investigativo, al promover la actividad fisicay la
vida sana, para reducir los grandes factores de riesgo que tanto afectan a
nivel mundial la salud, y ademas ayuda a determinar las medidas que son
mas apropiadas y costo eficaz para reducir los riesgos y fomentar una vida
sana a la poblacion.

» Lamisma tendencia se presentd en Estados Unidos. Actividad Fisica: Hoja
informativa OPS, Enero 2002, donde el 60% de la poblacién no realiza
actividad fisica regular y el 25% de ésta lleva una vida sedentaria. Un dato
adicional revela que 50% de adolescentes y adultos jovenes no realizan

ningun tipo de actividad fisica. Uno de los desafios que plantea la
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prevencion de las enfermedades no transmisibles (ENT) es comunicar la
importancia de que se actle en el presente para obtener beneficios en el
futuro. Y arrojando como conclusién las subpoblaciones con mayor riesgo
de estilos de vida poco saludables en cuatro paises, basandose en su
alimentacion, AF y CS. Por lo tanto, las proximas intervenciones
destinadas a fomentar los estilos de vida saludables deben dirigirse a estos
grupos de individuos. Para favorecer, impulsar y valorar la actividad fisica
dentro de todos los marcos principalmente en las mejoras de los habitos de
vida saludable y le reduccion de ENT y las demandas futuras que se
puedan acarrear alrededor de ellas, en materia de economia en salud
publica.

Un estudio realizado en Méjico, Monterrey, desarrollado por Oswaldo
Ceballos, Javier Alvarez y Rosa Elena Medina en el afio 2006, el cual
consistié en estudiar el nivel de actividad y condicion fisica por géneros de
los escolares adolescentes de Monterrey, utilizando una encuesta
transversal en una poblacion de 12 a 17 afios pertenecientes a la escuela de
la ciudad (380 estudiantes), utilizando como método de evaluacion el
cuestionario de Four by one Day o physical questionnaire, aplicando una
bateria de condicidn fisica establecida por la comision nacional del
deporte en Méjico. Arrojando como resultado que el 57.6 % de los
escolares son mas activos y moderadamente activos mientras que el 42.4 %
estan tipificados como inactivos y muy inactivos, siendo mayor en los
hombres con respecto a las mujeres (Ceballos O, Alvarez, J Medina R,
2006).

En 1994, Mendoza y Cols. (1994) presentan las conclusiones de un estudio
descriptivo iniciado en 1990 sobre las conductas de los escolares espafioles
entre 11 y 15 afios relacionadas con la salud (E.C.E.R.S). Dicho estudio
forma parte de un proyecto que incluye a 11 paises europeos y Canada

auspiciado por la O.M.S., con el objetivo de conocer y comprender
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periddicamente los estilos de vida relacionados con la salud y analizar
similitudes, cambios y diferencias entre los distintos paises, comprobando
la asociacion de diferentes variables. Respecto a las conductas relacionadas
con la préctica de actividad fisica, se observa que un 28% de la poblacion
escolar no préctica nunca deporte, siendo este porcentaje de descenso mas
alarmante en las mujeres, que llegan a alcanzar un 52% a los 15 afios de
edad. Se aprecia una clara vinculacion entre la practica deportiva realizada
por los escolares y la actividad de los padres. Junto al descenso en la
practica deportiva, también se aprecia un descenso en la motivacién hacia
la Educacion Fisica con la edad. Todo ello sirve de referente al estudio en
curso ya que enfoca directrices muy particulares sobre uno de los grandes
retos de las politicas nacionales en salud con respecto a la practica regular
de actividades fisicas y su importancia para los beneficios que ellos aportan

a la poblacion en estudio.

2.1.2 Antecedentes nacionales.

La actividad fisica es un importante componente de las sociedades humanas,
produce maltiples e importantes beneficios en la salud fisica y mental, lo cual
incrementa el bienestar en las personas y la sociedad. Ademas permite incentivar las
actividades fisico - deportiva y tener elementos que, adaptados a contextos, en este

caso los escolares, faciliten el disefio de intervenciones.

El programa nacional de actividad fisica Colombia activa y saludable. Ministerio
de la Proteccion Social. (2004 p 17). Fundamenta.

A pesar de los beneficios de la actividad fisica el problema del

sedentarismo en Colombia es considerable. El Estudio Nacional de



31

Factores de Riesgo de Enfermedades Cronicas No Transmisibles
(ENFREC), realizado en el afio 1998, evidencié que solo el 21,2% de las
personas adultas participaba, al menos dos a tres veces por semana, en
actividades fisicas que generaban beneficios para la salud. Es posible
ademaés, que como consecuencia del incremento de actividades sedentarias
como el uso de television video-juegos 0 computadores, una proporcion
importante de la poblacion infantil colombiana haya disminuido su

dedicacion a actividades que involucran el movimiento.

En el pais, el gobierno nacional se ha sumado al llamado de la Organizacion
Mundial de la Salud, para lo cual formul6 el PROGRAMA NACIONAL
“COLOMBIA ACTIVA'Y SALUDABLE?”, que busca identificar, desarrollar y
evaluar acciones sostenibles y culturalmente aceptables para la promocion de la

actividad fisica en los diferentes entes territoriales.

En el &mbito nacional se confirman la importancia de la experiencia escolar en
actividades fisicas para predecir los habitos posteriores de los individuos llegados a
la edad adulta. Blasco y Cols. (1996. p 71).

“las personas activas lo son a lo largo de su vida, y las sedentarias se
mantienen como tales independientemente de las circunstancias; por tanto,
existe una gran influencia de la propia historia de actividad fisica del

individuo, para determinar su nivel actual de actividad fisica”.

Todo esto es fundamentado por varios antecedentes internacionales, dentro de los

cuales encontramos los siguientes:

» Un estudio realizado en Colombia por Beatriz Gracia, entre otros
investigadores, denominado: evaluacion de manifestaciones tempranas de
riesgos para ENT en poblacién escolarizada de Cali-Colombia. Tuvo como

objetivo identificar en escolares factores asociados con enfermedades
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cronicas no transmisibles del adulto; el estudio utilizo variables de sexo,
edad, y estrato socioecondmico en 2.808 escolares en 14 colegios
seleccionados de forma aleatoria y sistematica, los resultados obtenidos
muestran que la falta de actividad fisica es un factor de riesgo para
desarrollar enfermedades cronicas, siendo esta unas de las principales
causas de mortalidad en la poblacion. En Colombia no es un hecho aislado
el grado considerable de sedentarismo que afecta a escolares
convirtiéndose en una amenaza para el futuro de la calidad de vida de la
poblacion estudiada (Gracia B, et al, 2005).

La investigacion denominada calidad de vida relacionada con la salud y
determinantes socio demogréaficos en adolescentes en Barranquilla;
desarrollada por Rafael Tuesca, Hermin Cantero, Maria de la Ossa, Nadia
Garcia y Jenny Lobo; teniendo como objetivo, evaluar la calidad de vida
relacionada con la salud y su relacion con algunos determinantes socio
demogréaficos en adolescentes escolarizados de la capital del Atlantico. Se
empled como método una encuesta transversal en 845 estudiantes de
instituciones publicas y privadas en el segundo semestre de 2007,
utilizando un interrogatorio estructurado, que identifico determinantes
socio demogréafico y la calidad de vida relacionada con la salud medio por
el shot form health survey. El estudio muestra el 57.8% de los encuestados
tiene 14 a 15 afios, la calidad de vida relacionada con la salud muestra una
diferencia principalmente en el género. En donde las mujeres presentaron
mayor puntuacién en salud general 33.8% y los hombres del 23.2%
(Tuesca, Centeno, Garcia, Lobo. 2008).
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2.1.3. Antecedentes regionales

Teniendo presente que uno de los grandes retos que atafie a la sociedad es la falta
de adecuados patrones comportamentales frente a la actividad fisica y sedentarismo a
la cual no se encuentra ajena la poblacion adolescente escolar perteneciente a
INSTELAR ubicada en el municipio de Cotorra- Cérdoba. Debida principalmente a
los cambios a los que se ven abocados los adolescentes hoy dia, que de una u otra
forma influyen en la toma de decisiones presente y futuras acerca de como llevar su

salud, que le hace bien o mal a esta a corto o largo plazo.

Esta investigacion busca sentar y mostrar los primeros antecedentes que sirvan de
referencia a futuras investigaciones, que denoten las fortalezas y debilidades que
motiven la practica de actividad fisica y a su vez conlleve al mejoramiento de la
calidad de vida relacionada con la salud de la poblacion en estudio, al prevenir o
evitar la evolucién de ENT u otro tipos de factores de riesgo que afecten la salud de
los adolescentes en edad escolar. Para ello se fundamenta en antecedentes regionales

como los siguientes:

» Investigacion desarrollada en el municipio de Monteria (ICBF). 2005 el
cual tenia como objetivo, medir los niveles de actividad fisica global, en el
tiempo libre, en el trabajo y en el hogar, utilizando como método de
recoleccion de informacion la encuesta, siendo desarrollada en una
poblacién de 22.207 personas en edades de 13 a 68 afios, con una tasa de
respuesta del 91.5%, los resultados demuestran que los adolescentes que
cumplen con el minimo de actividad fisica global, segun el sexo, es en
hombre el 26.6% y en mujeres el 24.2%, el estudio también muestra el
cumplimiento minimo en actividad fisica global, segun el area donde
habitan, es decir en la zona urbana es del 24.4 % el cumplimiento, y en la

zona rural es del 29.6%. Obteniéndose que la mayor proporcion de la
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poblacion adolescente, no desarrolla el nivel de actividad fisica minima
recomendada que genere beneficios fisicos para la salud. Ademas se puede
observar en este estudio que la mayor proporcion de la poblacion
adolescente, no desarrolla el nivel de actividad fisica minima. Estas bases
sientan el estudio en desarrollo, mostrando la estrecha relacion al manejar
edades poblacionales del mismo tipo, lo que permitiria correlacionar los
estudios, y mostrar una idea mas amplia de la situacién a nivel regional.
Un estudio realizado en la ciudad de Monteria — Cordoba denominado
asociacion entre habitos de actividad fisica y sedentarismo con la calidad
de vida relacionada con la salud en los adolescentes de 12 — 18 afios
escolarizados, realizado por Laudelina Herazo Lopez y Ligia Romero
Cogollo; el cual tenia como objetivo identificar el nivel de actividad fisica
y sedentarismo en los adolescentes escolarizados (12-18 afios) de la ciudad
de Monteria; entre los datos que se obtuvieron a partir de la aplicacién de
las encuestas sobre actividad fisica y de acuerdo con la edad, muestran que
los escolares mayores de 15 afios presentan mayor grado de cumplimiento
de la recomendacion en actividad fisica, que los menores de 15 afios; la
mayoria de las investigaciones desarrolladas sobre el tema evidencia
generalmente que a medida que avanzan en edad, los adolescentes se
vuelven menos activos; los mayores de 15 afios posiblemente tengan mas
conciencia de la utilizacion de las recomendaciones en actividad fisica para
el cumplimiento de la salud; en cuanto al sedentarismo el porcentaje de
hombre encuestados es 73% con respecto a las mujeres con un 69.6%
siendo en los hombres mas alto, debido al tiempo que pasa frente al
computador, televisor y juegos de videos y consolas de videos. Lo que
coincide con el estudio hecho en Esparia en Kid, llamado epidemiologia de
la actividad fisica en nifios y adolescente en el afio 2006; los adolescente
escolarizados de Monteria, presentan una prevalencia de actividad fisica

24.8%, siendo menor en las mujeres y el grupo menor de 15 afios de edad;
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el sedentarismo en adolescentes de Monteria es de 713% siendo mas

frecuente en adolescentes hombres y en la zona urbana.

2.2 Bases teoricas y legales

2.2.1 Bases legales.

El desarrollo de este proyecto investigativo se fundamento en diferentes referentes
legales tanto nacionales e internacionales que se vinculan con el desarrollo de la
actividad fisica y la mejora de la calidad de vida de la poblacion humanay por ende

su salud. Como son:

» La constitucion politica de 1991, en el articulo 44 donde se consagra el
derecho a la salud y la educacién de los nifios y adolescentes, también
atribuye a la sociedad, la familia y el estado a garantizar el ejercicio de

estos derechos.

» La Ley General de Educacién (Republica de Colombia, 1994, en sus
articulos 5, numeral 12; articulo 22), donde se enmarcan los objetivos de la
educacion secundaria al plantear la educacion en Colombia de
conformidad con su articulo 67 de la constitucion, la formacion para la
promocion y preservacion de la salud y la higiene asi como la prevencion
integral de los problemas socialmente relevantes, lo que indica que al
impartir las clases de educacion fisica se fomenta los habitos de vida
saludables y se contribuye al pleno desarrollo del individuo al mejorar su
calidad de vida. En este aparte el area de educacion fisica, recreacion y
deportes se esta transformando de acuerdo con las exigencias que la

sociedad hace a la educacion, basandose en dicha Ley (115 de 1994) y sus
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normas reglamentarias que permiten elaborar un concepto de educacion
fisica como préctica social, como disciplina del conocimiento, como
disciplina pedagogica y como derecho del ser humano que la fundamentan
como un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social a
través de la actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al
desarrollo del ser humano en la multiplicidad de sus dimensiones. Esta
afirmacion se evidencia al conceptualizar la finalidad de esta area, como
eje central en el desarrollo humano y social, como un proyecto educativo
que privilegia la dignidad humana, la calidad de vida, el desarrollo de la
cultura y el conocimiento, la capacidad de accion y la participacion
democratica. Reconociendo a la educacion fisica, recreacion y deportes
como una practica social del cultivo de la persona como totalidad en todas

sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica).

» Laeducacion fisica FIEP 2000 (La Fédération Internationale de Education

Physique) que tiene como fundamento en sus articulos lo siguiente:

En su articulo # 7 la educacion fisica para que ejerza su funcién de educacién para
la salud y pueda actuar preventivamente en la reduccion de ENT, contribuyendo para
mejorar la calidad de vida de sus beneficiarios, debe desarrollar habitos en las

personas de practicas regular de actividades fisicas.

Art. 8 La Educacidn Fisica debera siempre constituirse de practicas agradables
para que pueda crear habitos y actitudes favorables en las personas en cuanto al uso

de las diversas formas de actividades fisicas en el tiempo para el ocio.

Dando gran importancia a la Educacion Fisica como un medio para la educacion
esencialmente del dominio escolar, sin olvidar e incentivar la educacion permanente

del ocio activo por parte de los adultos y por su accion en la promocion del deporte
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para todos. Con el fin de resignificar el papel de la Educacion Fisica dentro de los
planteles educativos y promover los eventos a nivel municipal, departamental,
nacional e internacional que estimulen la promocion de oportunidades y materiales
para alcanzar un pleno desarrollo integral tanto personal como profesional, dentro de
un marco de valores que contribuya a la sana convivencia de los pueblos. (UNESCO,
1978).

» Ley 181 de 1995 La Ley del Deporte y el deporte como derecho:

Articulo 6° “Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas y privadas
de caracter social, patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de
recreacion, para lo cual elaboraran programas de desarrollo y estimulo de esta
actividad, de conformidad con el Plan Nacional de Recreacion. La mayor
responsabilidad en el campo de la recreacion le corresponde al Estado y a las Cajas de
Compensacién Familiar. Igualmente, con el apoyo de Coldeportes impulsaran y
desarrollaran la recreacién, las organizaciones populares de recreacién y las

corporaciones de recreacion popular.”

Articulo 7° “los entes deportivos departamentales y municipales coordinaran y
promoveran la ejecucion de programas recreativos para la comunidad, en asocio con
entidades publicas o privadas que adelanten esta clase de programas en su respectiva

jurisdiccion”.

» Segun el acto legislativo nimero 02 de 2000
Articulo 52: el ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman
parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Con todo ello se establece
que la educacion fisica contribuye a la mejora de la salud y la calidad de vida de las

personas.
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> laLey 1122 de 2007, se expide para la promocién de la salud y prevencion de
la enfermedad, desde los estilos de vida saludables, por la cual se hacen
algunas modificaciones en el sistema general de seguridad social en salud y se
dictan otras disposiciones, la cual en su orden, se reglamenta mediante el
decreto 3039 de 2006 por el cual se adopta el Plan Nacional de Salud Publica
2007-2010, ofrece para los nifios, nifias y adolescentes, en la linea nimero 1
de la politica Promocion de la salud y la calidad de vida, la oportunidad de
constituir un “proceso politico y social que abarca las acciones dirigidas a
fortalecer los medios necesarios para mejorar la salud como derecho humano
inalienable, a consolidar una cultura de la salud que involucre a individuos,
familias, comunidades y la sociedad en su conjunto, a integrar el trabajo de los
sectores y las instituciones en un proceso orientado a modificar los
condicionantes o determinantes de la salud, con el fin de mitigar su impacto
en la salud individual y colectiva”. (Decreto 3039 de 2007. Diario Oficial No
46917 del 29 de Febrero de 2008. Republica de Colombia).

» El plan nacional de salud (Ministerio de proteccion social, 2007), por medio
del cual se establecen las prioridades, objetivos, metas, y estrategias de salud
del pais, y dentro de las cuales, la promocion de la actividad fisica es una
estrategia para atender la prioridad de disminuir las enfermedades cronicas no
transmisibles, para ello, siempre en miras de incrementar los niveles de
actividad fisica, tomando como referencia las encuestas realizadas, como es el
caso de ENSIN 2005 (Encuesta Nacional de Situacion Nutricional) que para el
caso de los adolescentes la meta es que la prevalencia de actividad fisica esta
por encima del 26%. Mientras que ENSIN 2015, Uno de cada cinco
adolescentes (17,9%) presenta exceso de peso y Ocho de cada diez
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adolescentes permanecen mas de dos horas frente a una pantalla, en especial

entre quienes viven en areas urbanas y aquellos con ingresos medios y altos.

» Laresolucion 008430 que establece las normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud, del ministerio de salud (1993),
reglamenta la investigacion en humanos, y por medio de la cual el presente
estudio se clasifica como una investigacion de riesgo minimo para los sujetos
estudiados, y por medio de la presentacion y recoleccién del consentimiento
informado de las directivas institucionales, y el previo conocimiento de los
estudiantes para que de forma voluntaria y consiente deseen poner en practica

dicha encuesta.

Con estos referentes se identifica la funcion propia de la Educacion fisica en
relacion con la salud y el acceso a los beneficios de la practica de actividades fisicas
dentro del plantel educativo y en el desenvolvimiento de toda la vida del ser humano,
al contribuir a formar habitos saludables que contribuyen en el mejoramiento de la

calidad de vida de los individuos que la ponen en practica.

2.2.2. Bases tedricas.

Los referentes tedricos que cimientan este proceso investigativo estan infundados
en los aspectos relacionados con el fendbmeno en estudio y su consecuente relacion

con los objetivos y su perspectiva analitica. Dentro de ellos encontramos:
» La Actividad fisica.
La actividad fisica se compone de todos los movimientos de la vida diaria,

incluyendo el trabajo, la recreacion, el ejercicio y las actividades deportivas, va mas
alla del deporte y sobretodo del deporte competitivo, segun ha sefialado la OMS
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(Organizacion Mundial de la Salud). Y segin Caspersen, “la actividad fisica puede
ser contemplada como el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la
contraccion muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto energético
de la persona”. (Serra. 2006). Este autor también sefiala dos pardmetros esenciales a
tener en cuenta en la consideracion de las actividades fisicas: por un lado, lo
cuantitativo, que hace referencia al grado de consumo y movilizacion de energia
necesaria para realizar el movimiento, aspecto que es controlado a través del
volumen, la intensidad y por otro lado lo cualitativo, vinculado al tipo de actividad a

realizar, asi como el proposito y el contexto en el cual se realiza.

Los beneficios de la actividad fisica a lo largo de la vida son innumerables, vista
desde todos los planos, siendo uno de ellos, el contribuir al desarrollo integral y
completo tanto fisico y mental de los nifios y adolescentes que la practican; ademas es
el medio més eficaz e integrador para transmitir a todos las habilidades, modelos de
pensamiento, valores, conocimientos y comprension necesarios para gque practiquen

actividades fisicas y deportivas a lo largo de su vida.

» Laeducacion fisica y el sedentarismo.

Los autores argumentan que la educacion fisica “Es la base para que el nifio
despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de experiencias para el
desarrollo del conocimiento” Arnold, P. (1991) Educacién Fisica, Movimiento y
Curiculum Morata, Madrid; “con la educacion fisica se logra mejorar las
relaciones interpersonales y de grupo"; “porque es fundamental el ejercicio fisico
bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a mejorar la
postura, el caminar, etc.”; “mejora a través de las actividades fisicas, la capacidad
motora basica para el desarrollo de procesos de crecimiento fisicos-

conocimientos, personalidad e interacciones sociales”. Dando paso asi, a la
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importancia de las actividades fisicas y deportivas en la sociedad y lo que se

generaria al no realizar dichas actividades, es decir, al sedentarismo.

El sedentarismo puede definirse, de forma sencilla, como “la ausencia de actividad
fisica”. Varo y Martinez-Gonzélez, (2007) y algunos autores han definido como
“sedentarios” a aquellos sujetos que no realizan un ejercicio equivalente a 30 minutos
diarios de actividad fisica moderada (Romero, 2009, p. 410). Siendo gque hoy dia, es
precisamente esta inactividad la que genera uno de los principales problemas de salud
publica mundial, De acuerdo al Gltimo reporte del 4 de septiembre de 2018, de la
revista The Lancet Global Health: presenta la prevalencia a nivel mundial, del
sedentarismo, mencionando que mas de 1.400 millones de adultos en el mundo
presentan un mayor riesgo de contraer una enfermedad crénica por no hacer suficiente
actividad fisica; es el causante de 5.3 millones de muertes al afio en el mundo, segin la
OMS, un 60% de la poblacion mundial no realiza actividad fisica. En este sentido, se
ha demostrado como la inactividad fisica es un factor de riesgo mas grave para la salud
que el tabaco, la hipertension o la obesidad (Pierén, Garcia y Ruiz, 2007). La principal
causa de estos alarmantes datos puede deberse en parte al adelanto tecnoldgico e
industrial que ha tenido las ultimas décadas la poblacion, tales como la automatizacion
de las fabricas, los sistemas de transporte o la amplia gama de equipos electronicos en
las viviendas que han reducido de forma muy apreciable la necesidad de desarrollar
actividad fisica y ha aumentado las comodidades en la sociedad, pues gracias a esto el
ser humano hoy por hoy ejerce un consumo de energia mucho menor que otros tiempos,
lo cual estimula la aparicién de muchas enfermedades no transmisibles que deterioran

la salud y por ende la calidad de vida de muchos individuos en la sociedad.

De tal manera que la promocion de la salud a través de las escuelas es una
prioridad impostergable, que no so6lo es deseable desde el punto de vista educativo y
de salud sino que también es muy rentable en el aspecto financiero, porque disminuye

lo que son las hospitalizaciones y las muertes evitables e innecesarias, ensefiando
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habitos saludables. Lo que hoy dia es un desafio para los docentes del &rea de E.F,
quienes por medio de su intervencion pedagdgica buscan incrementar los habitos de

vida saludables en el ambito escolar.

El area de EF dentro del curriculum escolar en la consecucién de habitos de cuidado y
salud corporal se encuentra justificada por autores como: Baena-Extremera et al.
(2014) Anunciaban la relacion entre la importancia concedida a la EF y la generacion
de habitos fisicos y deportivos en tiempo libre y la incorporacion de la EF y la practica
del deporte para favorecer el desarrollo personal y social, favoreciendo la reduccion de
ENT; otro aspecto que resalta la importancia de la EF en el sistema educativo es la
calidad de vida. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a esta en funcion
de la manera en que el individuo percibe el lugar que ocupa en el entorno cultural y en
el sistema de valores en el cual vive, en relacién con los objetivos, criterios y
expectativas; matizado con su salud fisica, su estado psicoldgico, su grado de
independencia, sus relaciones sociales, los factores ambientales y sus creencias
personales (Jurgens, 2006); En la calidad de vida se ve reflejada la percepcién que
poseen las personas de que sus necesidades estan siendo satisfechas o insatisfechas a
la hora de alcanzar la felicidad y la autorrealizacion.

» Relacidn entre actividad fisica y la salud

Durante los ultimos afios se han ido incrementando las relaciones entre la actividad
fisica y la salud, debido a la creciente preocupacion de los temas relacionados con la
salud en la sociedad de hoy dia, uno de ellos es el incremento de las ENT, que tanto
afecta principalmente a la poblacion juvenil. Las cada vez mayores evidencias sobre
las relaciones entre la actividad fisica y la salud entre los adultos estan extendiéndose
a la poblacion joven. La literatura especializada menciona multiples beneficios

bioldgicos, psicoldgicos, sociales y educativos a corto y a largo plazo entre los
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jovenes, asi como un posible efecto duradero en los habitos de préactica fisica que va
de la infancia a la edad adulta.

Se puede establecer una relacion entre actividad fisica y salud al estudiarla desde
dos puntos de vista: uno tradicional cuando se le adiciona un potencial preventivo y
terapéutico a la actividad fisica y el otro al concebirla a partir de consideraciones de
que la préactica de la actividad fisica provoca adaptaciones organicas que mejoran el
estado de salud. Blair, Bouchard, Sharkey, Capdevilla. 2005. Mientras que otros
autores le atribuyen el componente de experiencia personal y sociocultural, hablando
un poco mas allé al generar bienestar. Pérez, Zamaniego, Blasco, Devis. 2000.
Defendiendo que las relaciones entre actividad fisica y salud, no deben limitarse a
una vision terapéutica y preventiva, si no que se deberia hablar de bienestar. Ceballos,
Alvarez, Torres, Zaragoza. Actividad fisica y calidad de vida, 1 ed. Monterrey,
tendencias, 2006, p19. Actualmente se han identificado tres grandes perspectivas de
relacién entre la actividad fisica y la salud: a) una perspectiva rehabilitadora; b) una
perspectiva preventiva; y ¢) una perspectiva orientada al bienestar. (Richard, 1991).
Por la necesidad de disminuir las tasas de inactividad fisica, lo cual hace necesario
realizar intervenciones en sectores especificos, uno de ellos son las instituciones
educativas, que tienen una ardua labor al resignificar el papel de la educacion fisica
en la sociedad y motivar a intensificar la educacion fisica dentro del curriculo de

Educacion secundaria, por aspectos relevantes como:

-Una adherencia, salud y calidad de vida, La realizacion de ejercicio fisico de
forma continuada producira una adherencia a dicha practica deportiva, lo que
contribuye a que los alumnos sean més activos a lo largo de sus vidas, puesto que una
mayor valoracion de la materia puede ayudar a que se adquieran habitos saludables.
Moreno-Murcia, Zomefio, Marin, Ruiz y Cervell6, 2013. Independientemente de su

estado de salud fisico, o de las condiciones econdmicas y sociales.



44

-Rendimiento académico: Existe una demostrada relacion entre el nivel de
actividad fisica y el rendimiento académico de los estudiantes. Sdnchez-Alcaraz y
Andreo, 2015. Estudios longitudinales compararon estudiantes de una escuela que
ofrecia EF por un intervalo de 1 a 2 horas al dia, con otra que no ofrecia ningun
programa parecido y por el contrario se concentraba en temas académicos y, después
de 9 afios, los integrantes de la escuela que realizaban EF dieron muestras de mejor
salud, actitud, disciplina, entusiasmo y funcionamiento académico que los integrantes
de la otra escuela. Ramirez, Vinaccia y Suarez 2006. Otros estudios han afirmado que
los adolescentes practicantes de actividad fisica y deporte extraescolar obtienen
medias académicas significativamente mayores en las materias de matematicas,

lengua y EF. Gonzélez y Portolés 2013.

-Competencia Motriz: hace referencia al conjunto de conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las multiples
interacciones que el sujeto realiza en su medio y con los demas, y que permiten que
los escolares superen los diferentes problemas motrices, Ruiz 1995. La ausencia de
una competencia motriz es un obstaculo para la interconexion de todos los
conocimientos, habilidades y actitudes que son imprescindibles para el desarrollo

integro del alumnado.

Las repercusiones de estos temas de salud estan empezando a crear una
conciencia social, que se ve reflejada en la sociedad con la aparicion de multiples
alimentos integrales, las practicas consecutivas de actividades fisico deportivas, el
creciente uso de la gimnasia de mantenimiento, la aparicion del yoga, entre otras.

Orientando cada dia mas a la promocion de ambientes y estilos de vida saludables.
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» Relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida.

La calidad de vida se puede definir como un nivel integrador, segun (McAuley and
Morris. State of the Art. Review: Advances in Physical Activity and Mental Health:
Quality of life American Journal of Lifestyle Medicine. 2007 1: 389-396).

Como una sensacion global de bienestar y como la satisfaccion de vivir. Se
puede relacionar la actividad fisica con la calidad de vida cuando se asocia
a dos capacidades del hombre, la funcional y la cognitiva, las cuales
conforman varios elementos: la autoestima, autoimagen, autoeficacia y
afectividad, dando paso a cierto nivel de salud fisica y salud mental,
estrechamente relacionados, y de los cuales se desprende el grado de

satisfaccion con la vida, el nivel de bienestar, es decir, la calidad de vida.

En la actualidad el objetivo de alcanzar una calidad de vida mejor ha cobrado
mucha importancia en la promocion de la salud y es la Educacién fisica la gran
Ilamada, a convertirse en un instrumento pedagdgico muy eficaz, para desarrollar las
pautas de conducta saludables que favorezcan una mayor calidad de vida, por esto, se
puede decir que es una asignatura que ayuda a obtener una mayor calidad de vida
(Hernando, 2006).En definitiva, la practica de la actividad fisica adecuada aumenta la
calidad y la esperanza de vida; se ha comprobado que las personas con un estilo de
vida fisicamente activo tienen un promedio de dos afios mas de vida que la gente

inactiva y sobre todo una mejora notable de la calidad de esta (Hernando, 2006).

Diferentes estudios han demostrado, como la practica de actividad fisica y deporte,
con una metodologia especifica que promocione los valores, puede servir como
herramienta para la mejora de la responsabilidad personal y social de los sujetos
(S&nchez-Alcaraz, Gémez-Méarmol, Valero y De la Cruz, 2012; 2014; Sanchez

Alcaraz, Gomez-Marmol, Valero, De la Cruz y Diaz, 2016). Segun estos autores los
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valores que pueden desarrollarse a través del deporte son los valores sociales, y
personales. Los cuales muchos se adquieren dentro del plantel educativo.

Las instituciones educativas son el lugar mas propicio para incentivar la practica
fisico -deportiva, siendo que por los centro educativos, pasan todos las personas y es
ademas, el momento ideal para la adquisicién de hébitos de vida saludables
(Mendoza, 1994), ya que los estilos de vida se aprenden fundamentalmente en etapas
tempranas de la vida de un individuo y una vez formados son muy dificiles de
modificar. Por ello, se puede inferir que las instituciones educativas solas no

consiguen la promocion de habitos saludables, pero su apoyo lo propiciay lo facilita.

La educacion para la salud es un objetivo de primer orden en los documentos
normativos que regulan el curriculo escolar en todas las etapas. Esta finalidad ha sido
ampliamente reconocida por numerosos investigadores como Delgado, Gutiérrez y
Castillo (2004), asi como Hernando (2006), los cuales destacan las enormes
responsabilidad que desde el &mbito escolar se tiene, y en concreto desde el area de
educacioén fisica, a la hora de fomentar la adquisicion de habitos saludables en la
infancia y adolescencia que perduren en el tiempo y que sean las bases solidas para

toda su vida.

Concuerdo con la importancia de la educacion y ain mas con la continuidad de la
formacion a lo largo de toda la vida del individuo, ya que, la sociedad naciente los
antepone continuamente a vertiginosos cambios. Autores como Prats y Raventds
(2005) justifican que, el sistema educativo no puede quedar al margen ni de las
transformaciones sociales ni de las consecuencias que para la relacion educativa
acarrean. Y siendo consecuente con todas las ideas expuestas, destaco que la practica
de la actividad fisica es un habito muy saludable, sobre todo si se realiza a temprana
edad, que es la etapa donde cada nifio 0 adolescente inicia su proyecto de vida, el

cual le ayudara a afrontar su futuro.
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Si se practican las actividades fisico- deportivas de forma moderada y con
regularidad dentro del ambito escolar, se esta educando a los comunidad estudiantil
para afrontar una vida sana, ya que son multiplex los beneficios que se obtienen a
través de las précticas de las actividades fisicas y preciso que desde el &mbito de la
docencia, se puede aumentar la promocion de las actividades fisico-deportivas, dentro
del entorno escolar adolescente, edad que realmente se debe aprovechar ya que
cimienta las bases futuras existentes en los adultos. Razén por la cual considero6 que
hay que rescatar o revalorizar el papel de la educacion fisica en la sociedad, como
uno de los principales agentes promotor de la salud y creador de habitos positivos
saludables en los educandos y de esta forma aportar un granito de arena para

contribuir mejorar su salud y su futura calidad de vida.

» La adolescencia.

Son precisamente los adolescentes los méas inmersos en el proceso educativo y esta
etapa se define como: “proceso” mas que un “estado”, con un inicio y final poco
precisos (Sanchez, 1998). Siguiendo las recomendaciones de los Comités de Expertos
de la OMS, se define como “la etapa de la vida que abarca desde los 10 a los 19 afios,
ambos sexos incluidos, que se inicia con los primeros cambios fisicos y morfolégicos
que preceden a la aparicion de los caracteres sexuales secundarios y concluye con el
termino del crecimiento y desarrollo global”. Lo caracteristico de esta etapa es que
conlleva ademas de los cambios fisicos y de desarrollo, unos procesos de maduracion
psicoldgicos y sociales. Este proceso de socializacion resulta fundamental en la
adquisicion y mantenimiento de las conductas, incluyéndose los patrones de conducta
adictiva a sustancias nocivas para la salud, convirtiéndose los adolescentes en un
grupo muy vulnerable frente a los problemas de inactividad fisica. Haciéndose
evidentes en estudios de revisién mundial sobre prevalencia de la actividad fisica en
poblacion adolescente y joven, muestra que “cerca del 50% de los adolescentes no

son fisicamente activos, ademas que existe el fendmeno que las adolescentes son
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todavia menos activas que los hombres y algo mas preocupante es que con la edad
disminuye la participacion en cualquier actividad fisica tanto en varones como en

sefioritas adolescentes” (World Health Organization, 2002).

Otros estudios aprecian que los nifios y adolescentes pasan mas tiempo mirando
television que haciendo deporte, hecho preocupante dada la relacién entre habito
sedentario y el consumo energético. La evolucion de la actividad fisica con la edad
muestra una progresion positiva hasta el grupo de edad de 10 a 13 afios, a partir de
entonces se produce un declive claro en ambos sexos, hecho que ya se ha puesto de
manifiesto en estudios internacionales. La practica de ejercicio fisico de manera
habitual durante la infancia puede prevenir el sedentarismo en la edad adulta; por ello
es necesario promover unos habitos de actividad fisica en la infancia que se
mantengan durante la adolescencia y la edad adulta como estrategia basica de
promocion de la salud. Y enriquece la vida de las personas que la tienen como habito,

al cubrir sus aspectos fisicos, psicolégicos, bioldgicos y sociales.

Todos estos apartes son pertinentes al estudio por el simple hecho que en los
ultimos afos, el tema de la actividad fisica ha ido adquiriendo gran importancia con
relacién a la salud de las poblaciones, debido al aumento de la morbilidad y
mortalidad a raiz de las ENT, y de todos los factores de riesgos ligados a los cambios
producidos en el régimen alimentario y la inactividad fisica. Ya que segun Sanchez
Bariuelos, 1996. “uno de los habitos importantes considerados como positivos

respecto al estilo de vida es la practica de la actividad fisica”.

» Meétodos de medicion de la actividad fisica en los adolescentes:
La poblacién a nivel general y en adolescentes esta siendo gradualmente
marcada por una serie de anomalias fisicas y psicosociales que llevan a deducir
que dicho problemas van de la mano con los habitos inadecuados de dicha

actividad, que un alto porcentaje de la poblacion esté adquiriendo, situacion
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que hace necesaria la implementacion de métodos de medicién da la actividad

fisica que llevan a la promocion y mejoramiento de esta.

Actualmente existen muchas herramientas o técnicas de valoracion de la
actividad fisica, utilizadas en poblacion adolescente y su consecuente relacion
con la salud. Los métodos de medicion pueden ser objetivos: técnicas de agua,
medicion de la frecuencia cardiaca, el podometro, la acelerometria. (Roman,
Serra, Rivas, Pérez, 2006); o subjetivos, los cuales se basan en la percepcion
y respuesta del individuo en el que se realiza la medicion, estos pueden ser los
diarios, la observacion directa de la actividad fisica, las entrevistas, los

cuestionarios y las encuestas. (Roman, 2006).

La encuesta es el método seleccionado para medir el impacto que genera la
préctica de la educacion fisica en la calidad de vida de los nifios entre los 10 y
18 afios de edad, perteneciente a la institucion educativa las Arepas de Cotorra
— Cérdoba, debido a su facil manejo e interpretacion para la comunidad
participante, por ser menos costosa y por permitir evaluar a muchas personas

al tiempo.

2.3  Sistema de variables e hipotesis

» El sedentarismo o inactividad fisica que ha traido consigo la nueva era

tecnoldgica podria ser controlado con las practicas de las actividades fisicas, la
recreacion, y el deporte lo cual representaria una forma de mejorar la calidad
de vida de la poblacion, reduciria las enfermedades fisicas y psicologicas,
ademas de ser una terapia adecuada y un elemento humanizador para el ser

humano en la sociedad.



50

> Los niveles de actividad fisica habitual en adolescentes de la zona rural del

municipio de Cotorra tienden a ser bajos y disminuyen progresivamente con la

edad, siendo menores en las mujeres, debido a la falta de valoracién de la

educacion fisica recreacion y deporte en la institucion

2.4 Cuadro de operacionalizacion de las variables.

variables Definicion de variables Indicadores Items
Diagnosticar el estado actual de | Edad
Actividad los niveles de actividad fisica Sexo
fisicaen los | en lo adolescentes escolares, en | Grado E’ncuesta, N°2
adolescentes | la poblacion en estudio por Frecuencia, Item 1-Item 10

escolarizados

medio de la encuesta
valoracion de las clases de
Educacion Fisica en la
institucion.

escenarios y
horarios de la
actividad fisica

Niveles de
inactividad
fisicao
sedentarismo

Evaluar el estado actual de los
niveles de actividad fisicay
sedentarismo en la poblacion
en estudio, mediante aplicacion
de encuestas (IAFHA
modificado), que manifiestan
escalas para medir aspectos
como:

Personas que realizan
actividades fisicas y recreativas

Entorno escolar
Adolescencia

Sexo

Edad

Interés por las
practicas deportivas

) Encuegta N°2
Item 1- Item 10

Estrategias
para mejorar
lasaludy la

calidad de

vida

Disefiar un programa de
intervencion de las actividades
fisicas, segun la importancia
que éstas generen en la mejora
de calidad de vida en los
adolescentes escolares.

factores de riesgo
Estrategias entre,
docentes, padres de
familia, institucion,
estudiantes.
Politicas publicas
para generar
programas y
proyectos

Salud

Calidad de vida

Encuesta N°1
Encuesta N°2
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3.1 Naturaleza de la investigacion.

Este trabajo de investigacion implementa un disefio metodoldgico de tipo
cuantitativo. Ya que en este estudio el procedimiento que se usa es aplicar un
instrumento o método de recoleccion de datos, cuya esencia es cuantitativa al medir la
variable de interés y vincularla con los indicadores. (Herndndez et al (2003); Stevens
2001; Ibidem, p.6).

En cuanto a la profundidad, este estudio es exploratorio (Claire Selltiz), porque el
problema que se aborda ha sido poco estudiado desde la sociologia y desde la
perspectiva propuesta, por lo tanto se hace necesario una primera aproximacion para
conocer si existe la posibilidad de efectuar un estudio mas completo sobre el tema, el
cual, describe la realidad de las variables y luego la relacion entre ellas,
considerando los objetivos planteados y las orientaciones que surgen de la revision
bibliogréfica sobre la materia, en este proceso investigativo, en particular, el fin es
buscar la relacion existente entre educacion fisica, inactividad fisica y calidad de vida
relacionada con la salud en los adolescentes dentro del ambito escolar al evaluar “el
impacto que genera la préctica de la Educacion Fisica en la calidad de vida de los
nifios entre los 10 y 18 afos de edad que asisten a la Institucion Educativa Las
Arepas, en el nivel media y basica secundaria” mediante un instrumento representado
en forma de encuesta (IAFHA modificado) a los participantes de forma voluntaria'y

consiente.

Al hablar de cuantitativo (Stevens, 2001; Hernandez et al, 2003). se analizar el
volumen de datos obtenidos y se determina que las variables sean medibles, en un

disefio experimental- observacional, a su vez se considera de tipo transversal porque
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la medicidn se hace una sola vez y en un solo momento, de tal forma que los datos
obtenidos puedan ser analizados con el fin de orientar programas de promocion y
prevencion de los factores de riesgos a los que se ven abocados los adolescentes en
edad escolar, al poner al manifiesto el sedentarismo o inactividad fisica dentro de sus

habitos diarios de su vida.

3.2 Tipo y disefio de la investigacion

Esta investigacion se manej6 con un disefio experimental que se identifica, por
utilizar el procedimiento de la experiencia en el cual se describe una situacién
determinada, que busca analizar el estado o condicion que se genera al desarrollar los
habitos de las préacticas comunes de las actividades fisicas en las instituciones
escolares, al relacionarla con la calidad de vida e interconectandola a su vez con la
salud de los escolares adolescentes de la Institucion Educativa Las Arepas ubicada en
el municipio de Cotorra- Cdrdoba, utilizando para ello un enfoque cuantitativo y
teniendo variables estimables, a la ves es explorativo y correlacional cuando se usa
para ello los significados que los adolescentes le otorgan a sus vivencias y opciones
de vida dentro del contexto escolar, describiendo la realidad con respecto a la practica
de actividades fisica, deportivas y recreativas en los adolescentes y su relacion con
la mejora de la salud y la calidad de vida, empleando para ello una escala-
cuestionario, denominada Inventario de Actividad Fisica Habitual para Adolescentes,
IAFHA modificada, la cual fue universalmente creadas y modificadas segun las
necesidades de la poblacion, las cuales hacen viable el acceder a la informacion,
recopilando los datos mediante un disefio transversal, que permite medir las variables
en estudio e interpretar la realidad y comprender las razones por los cuales los sujetos
investigados manifiestan el realizar la educacion fisica a nivel escolar o si

manifiestan tener inactividad fisica o sedentarismo, ademas de cual son los motivos
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que influyen en sus acciones. Pero aplicandolas una sola vez en cada una de las

personas objetos de estudio.

3.3 Universo.

Un solo universo que esta constituido por los adolescentes actores de las
actividades fisicas, la recreacion y el deporte de la comunidad estudiantil de Las
Arepas de la zona rural del municipio de Cotorra. Dadas las caracteristicas de este
estudio, el universo lo constituyen individuos, hombres y mujeres pertenecientes a la
poblacién de las arepas con edades comprendidas entre 10- 18 afios de edad que

adquieren ciertas rutinas fisicas de acuerdo a sus jornadas escolares dentro del plantel.

Para el desarrollo de este proceso se tuvo en cuenta estudios como el de la
poblacion escolar en adolescente en Murcia (Espafia), donde la referencia fueron
adolescentes que cursaban secundaria, siendo nuestro caso la poblacion de los
estudiantes del colegio Las Arepas de Cotorra-Cdrdoba. La cual es una poblacién
rural, de escasos recursos econémicos, variables que compaginan con este y otros
estudios; en este mismo caso, para llevar a cabo el proceso se procedié a describir el
estudio a las directivas de la institucion, planteando los beneficios de su desarrollo
dentro de ella y de forma muy respetuosa se le solicitd que permitieran desarrollar el

trabajo dentro de la hora de Educacién Fisica para administrar el cuestionario

3.4 Poblacion muestra

3.4.1 Poblacion

La INSTELAR estad compuesta por 530 estudiantes de los cuales se tomd como

referencia los 250 estudiantes, que cumplen con las caracteristicas de ser:
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adolescentes entre 10 -18 afios de edad y estar adscritos al nivel de basica secundaria
de la Institucion Educativa Las Arepas. Los cuales fueron seleccionados de forma
aleatoria y representativa en la zona rural de Las Arepas perteneciente al municipio
de Cotorra- Cordoba. En este estudio la poblacion muestra abarca un grupo de 250
estudiantes que aporta informacion a partir de sus experiencias particulares en un
escenario natural donde se desenvuelven, el entorno escolar. Con un determinado
toque empirico, puesto que aborda el fendmeno considerando la experiencia directa
de los individuos estudiados y donde no hay manipulacion de su realidad por parte
del investigador, desarrollando asi, un estudio de caso que pretende describir la
realidad en base a la diversidad de respuesta que aporta un grupo especifico frente a

determinada condicidn con respecto a las motivaciones del tema de estudio.

3.4.2 Muestra.

Esta constituida por 250 estudiantes adscritos al plantel educativo de Las Arepas
entre 10 a 18 afios de edad, que cursan de 6° a 11° a los cuales se les aplica el
instrumento de estudio. El tipo de muestreo elegido fue de forma” deliberada, por
“conveniencia” o ““ tedrico”, en el cual se propone la seleccion de todos los casos que
concuerden con determinados atributos, lo que permite asegurar, en la medida de lo

posible, la calidad del grupo y la satisfaccion de las necesidades de la investigacion.

Por lo tanto, la muestra fue construida con la combinacion de las variables: sexo,
edad, utilidad de las clases de educacion fisica al relacionarla con la salud y la calidad
de vida en los adolescentes. El niUmero de casos estuvo determinado por el factor
saturacion de informacidn respecto a las diversas aristas del tema estudiado (muestreo
teorico), considerando ademas, el tiempo disponible para la etapa de terreno. La
saturacion de informacion consiste en que el tamario de la muestra debera ser

incrementado hasta que se logre un nivel de saturacion en los contenidos. Asi, el



56

muestreo teodrico no tiene un tamafio definido por célculos probabilisticos, sino por
criterios tedricos de saturacion de las categorias investigadas, vale decir, hasta cuando
el dato adicional que se recolecta, no agrega mas informacion significativa a la que ya
se tiene. (Valles, 1997).

3.5 Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

La presente investigacion se desarrolla mediante la aplicacion de unas encuestas y
cuestionarios (IAFHA modificado), adaptada a la comunidad educativa en el
municipio de estudio, accediéndose a la informacion en forma directa, explicandoles
el propdsito del estudio. Todo ello debidamente validados en otras investigaciones
como es el caso de Kish, 1995; Loohr, 2000; el estudio de la actividad fisica habitual
de los adolescentes en la region de Murcia (Espafia), analisis de los motivos de
practica y abandono de la actividad fisico- deportiva. Con todos los datos de las
encuestas se obtiene un conjunto de categorias y propiedades de analisis segun la
problematica, se procede a la tabulacién de informacidn en tablas, para luego realizar
los andlisis y las gréficas correspondientes a las diferentes variables segln sea el
caso. Dicha encuesta puede ser observada en el item de anexo expuesto en este

trabajo.

3.6 Validez y confiabilidad del instrumento

La validez de la escala de medicion de la practica fisico- deportiva en los
adolescentes denominada IAFA (Velandrino, Rodriguez y Galvez, 2003).versa en
revisiones tedricas de estudios anteriores en otros municipios como santa rosa de
cabal, Marsella, Mistrato, denominado Aactividad fisica habitual de los adolescentes
de la region de Murcia. Aranzazu Angeles, Galvez Casas. (2004 p.143-144).
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El IAFHA es una escala elaborada a partir de una propuesta inicial de un
inventario propuesto por Baecke y Cols. (Baecke, 1982) para la valoracion
de la actividad fisica dirigido a la poblacion en general. Dada esta
caracteristica (la escala de Baecke se dirigia mayoritariamente hacia la
poblacion adulta), llevamos a cabo un proceso de adaptacién de ella para
las edades objeto de interés en este trabajo que, como ya sabemos, son las
comprendidas entre los 14 y 17 afios. Después del proceso de adaptacion
nuestra escala quedo estructurada en tres subescalas con las que registrar el
nivel de practica fisico-deportiva habitual durante los tres momentos
principales de la vida cotidiana de un adolescente: el tiempo de estancia en
el centro escolar, el tiempo libre o de ocio, y el tiempo dedicado
expresamente a la actividad deportiva. Estos tres momentos se
corresponden estructuralmente con los que propuso Baecke en su trabajo.
Nuestra aportacidn ha consistido en sustituir la subescalas que él estructur6
en torno al tiempo de actividad laboral por la sub-escala centrada en la
actividad fisica realizada en el tiempo de permanencia en el centro escolar.
Ademas, el resto de los items fueron revisados y adaptados al contexto

propio de la adolescencia. La version definitiva puede verse en el Anexo.

En este proceso investigativo el cuestionario o escala IAFHA se acomodo a las
condiciones del medio y la poblacion, ya que el estudio versa en adolescentes de
edad escolar, ademas es de facil manejo, garantiza comprensién en la prueba
realizada, ademas antes de ser aplicada se abordo la perspectiva con docentes del area
de Educacion fisica de recreacion y deporte del municipio de Cotorra, como apoyo
situacional, enmarcando los objetivos propuestos en el trabajo de estudio y teniendo
en cuenta la consulta documental de trabajos elaborados en base a este misma

tematica en estudio.
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Con el fin que los adolescentes entiendan la finalidad de la investigacion, se
explica como responder el cuestionario para que acepten voluntariamente participar
en el proceso, siempre y cuando tengan la firme conviccion de que la informacion
obtenida sera bien administrada y que la informacion obtenida es veraz y confiable.
Igualmente, se pasé por escrito un permiso a la institucion para que me permitiera el
acceso a ella'y poder utilizar la hora de clases de educacion fisica para aplicar el
instrumento y abordar la situacion problema alusiva a la investigacion en toda la
poblacién escolar de basica secundaria, procurando no afectar el proceso educativo

dentro de la institucion.

Con el objetivo de Identificar las necesidades y el estado actual en materia de
actividad fisica y deportiva presentes en la Institucion Educativa Las Arepas
perteneciente al municipio de Cotorra- Cérdoba, para asi establecer el nivel dichas
actividades en la poblacién en estudio y las estrategias a implementar para un mejor
aprovechamiento de los beneficios de las practicas de la actividad fisica y recreativas
en la salud, de tal forma que se creen programas y proyectos encaminados a volver
mas activa la poblacién e incrementar los programas de promocion y prevencion para
mejorar la salud y la calidad de vida dentro de los estudiantes de la Instituciény la

comunidad de estudio en general.
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4.1 Técnica de analisis de datos y procesamiento de datos.

Las técnicas a utilizar son de esencia cuantitativa, al medir las variables de interés
y vincularla con los indicadores, es decir, se describe la realidad con respecto a la
practica de actividades fisica, deportivas y recreativas en los adolescentes y su
relacion con la mejora de la salud y la calidad de vida, empleando para ello como
instrumento, una escala- cuestionario, denominada Inventario de Actividad Fisica
Habitual para Adolescentes, IAFHA modificada y un cuestionario de valoracion de

las clases de Educacion fisica.

Para el procesamiento de los datos, se tabula la informacién en tablas, y graficos
dependiendo los diferentes items referenciadas en las encuestas (ver Anexos) y se
procede a su consecuente andlisis en base a sus caracteres, como son: género, edad y

grado.

Lista de tabla muestral y gréaficos

A continuacion se presenta la composicion final de la muestra (en funcion de género y

edad por grados).

Tabla 1. item 1. Género de personas encuestadas

Masculino 16 19 12 21 11 11 14 10 14 12 140
(<5}
o
Femenino 12 10 12 6 14 9 7 8 14 18 110
3
o]
0 g
o € [ otros 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
223
0&88s
Total 28 29 24 27 25 20 21 18 28 30 250

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.
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Grafico 1. Total de encuestados por género.

Total

B Masculino
M Femenino

Otros

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

De acuerdo con los resultados obtenidos en las figuras anteriores, la mayoria de la
poblacion en estudio pertenece al género masculino, aunque la diferencia con la
poblacion femenina no es muy significativa, teniendo en cuenta que por naturaleza la
poblacién masculina manifiesta mayor inclinacién al habito deportivo, lo que nos

muestra una tendiente a mantener un poco el equilibrio en la poblacién en estudio.

Para este analisis también se tiene de referencia que la poblacion en estudio es en
gran mayoria masculina. Aunque siendo consecuente con los estudios existentes la
practica habitual de actividad fisica en mujeres es inferior a los varones, siendo que
en ambos géneros disminuye paulatinamente con la edad (Investigaciones
socioldgicas sefialan que los porcentajes de practica deportiva en la edad escolar
disminuyen de manera progresiva durante el transito a la edad adulta, encontrando las
tasas més alta en la adolescencia (Sthephens y Cols, 1985); en lo que se refiere a la
actividad fisico- deportiva y género, el vardn practica mas que la mujer. Contrastando
con estos resultados, estan las conclusiones de Gutiérrez (1995). Existiendo
diferencias por géneros, ya que los hombres practican en un 86%, mientras las
mujeres lo hacen en un 55%. Las diferencias de practicas entre varones y mujeres en

los adolescentes de edad escolar pueden tener sus cimientos en las ofertas de
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actividades fisicas establecidas Las mujeres argumentan objetivos de practica
alejados de modelos competitivos que son mas dificiles de encontrar, mientras que
los varones se motivan en mayor medida por la competicion (Gili-Planas y Ferrer-
Pérez, 1994; Ryckman y Hamel, 1995; Busser y Cols., 1996; Bungum y Cols., 2000).
Las mujeres estan interesadas sobre todo por lo relacionado con la estética e imagen
corporal, en contribuir en los oficios de la casa, mientras que en los varones la
practica se relaciona con el disfrute y la competicion (Blasco y Cols., 1996). Aunque
segun Vazquez (1991), las causas por las que la mujer practica menos que el varén
pueden ser diversas: unas estan relacionadas con la posicién de la mujer en la
sociedad y el rol que ésta le asigna, y otras se refieren a la propia naturaleza de la
actividad fisico-deportiva. Aunque como lo muestra el estudio la diferencia en el
rango de sexo no es muy significativa y esto es debido a que cada dia se va
evolucionando el hombre y la mujer se acercan a nivel de sus comportamientos, en el
caso particular de este estudio con respecto a la practica deportiva durante las clases
de Educacion Fisica se esta generando un acercamiento notorio o un equilibrio a

nivel de género como afirma Bufiuel (1992).

2. Item 2. Distribucion de los encuestados por rango de edad

8 10-12 afios 23 21 18 8 2 1 0 0 0 0 73
§ 13-15 afios 4 5 6 13 20 17 16 14 18 1 114
o
(@]
c
S
g 16-18 afios 1 3 0 6 3 7 4 4 7 23 53
S
(&)
>
2
.g > 18 afios 0 0 0 0 0 0 1 0 3 6 10

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.
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Grafica 2. Total de los encuestados por rango de edad.

Total

m 10-12 anos
W 13-15 afos
16-18 anos

> 18 afios

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

Referente a los rangos de edad se puede notar que la mayoria de la poblacion en
estudio (46%) posee entre 13 y 15 afios de edad, seguidos de un 29% de entre los 10
y 12 afios de edad, luego, en su orden por un porcentaje de 21% que corresponderia a
los nifios entre 16 y 18 afios de edad; siendo los de menor porcentajes 4% los nifios
de mayor a 18 afios de edad. Es facil repensar que a esta edad, en los adolescentes se
despierta mucho mas el interés por los nuevos avances tecnoldgicos que los
mantienen conectados a las redes sociales y que de una u otra forma intervienen para
una mayor inactividad fisica. Se aprecia un descenso en la motivacion hacia la
educacion fisica con la edad. Situacién que se aprecia en diversos estudios donde la
Educacién Fisica es un detonante para la promocion de la practica (Garcia Ferrando,
1993; Hernandez, 1999; Ruiz, 2000).

Este estudio se llevo a cabo sobre poblacién nifio-adolescente, sujetos en una etapa
caracterizada por muchos cambios tanto fisicos como psicologicos. Por ese motivo,
se debe ser cautelosos con los resultados obtenidos, y no establecer comparaciones
con estudios que abarcan otros rangos de edad, ademas de la adolescencia. Con
respecto a esto, existen Investigaciones nacionales e internacionales que indican un

claro retroceso en los niveles de practica con relacion a la edad, que se hace muy
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significativo en el periodo de la adolescencia (Cale, 1996; Pastor y Cols., 1999;
Lopez y Gonzalez, 2001). Analizando este estudio la relacion entre la practica fisico-
deportiva y la edad, se coincide con Hellin (2003) en que los habitos de practica
fisico-deportiva estdn mas extendidos entre la poblacién mas joven, disminuyendo
paulatinamente con la edad; (Véazquez, 1993; Moreno y Cols., 1996; Casimiro, 1999;
Torre, 1998; y Rodriguez, 2000). Citando a Ingram (2000), indica que pueden existir
explicaciones biologicas para el descenso de la practica de actividad fisico-deportiva
asociado a la edad. La actividad fisica comienza a decrecer de forma alarmante con la
llegada de la adolescencia debido a un cambio de orientacion en las necesidades y
motivaciones de los escolares, lo cual les lleva a escoger otros modelos de habitos
que relegan al ejercicio fisico y al deporte a un segundo plano. Este descenso en la
practica correlaciona directamente con un descenso paulatino por el gusto y

motivacion hacia las clases de Educacion Fisica (Moreno y Cols., 1997).

Tabla 3. item 3. Interés por la practica recreativa o actividad fisica de los
encuestados.

Mucho 16 18 8 15 14 13 12 9 8 17 130

Moderada 7 5 1o 10 7 4 5 6 13 4 71

la préctica

Poco 5 4 6 2 3 3 4 2 6 8 43

[3]
2
2
—
=]

(58]
2

>
3

@

o

<]
=
<

(]

=

(8]

(<5

=

Interés  por

Ninguno 0 2 0 0 1 0 0 1 1 1 6

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.
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Grafico 3. Total de encuestados con respecto al Interés por la practica recreativa
o0 actividad fisica.

Total

B Mucho
B Moderado
W Poco

Ninguno

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

Respecto al interés por la practica o actividad fisica la mayoria de la poblacion 53%
manifiesta tener mucho interés en la realizacion de estas practicas, seguidos en su
orden por un moderado interés en un 29% y con un porcentaje bajo representado en
un 18% los que manifiestan poco interés por estas practicas. Para estos resultados es
necesario siempre tener en cuenta que a estas edades es donde mas se recrean los
juegos, los cuales deben ser aprovechados para efectos benéficos. Se puede decir que
es imprescindible incrementar las politicas de promocion general del deporte,
aprovechando para ello los beneficios del hacer actividades fisico-deportivas, pero
fundamentando a la vez los requerimientos con los que debe gozar el deporte y las

actividades fisicas para su realizacion.

Tabla 4. item 4. Llevan a cabo alguna actividad fisica los encuestados.

cabo

alguna actividad

fisica.

Si 28 29 24 27 25 20 21 18 28 30 250

a

Llevan

No 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0




¢Cual es la actividad fisica que practicas?

66

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

Para el efecto de si llevan a cabo la realizacion de alguna actividad fisica, un 100% de
la poblacion de una u otra manera realiza una actividad fisica de su preferencia, sin
tener distincion de sexo y se realiza asi sea una vez por semana dentro del plantel
educativo donde se imparte el area de educacion fisica. Una de las principales
manifestaciones de practica fisica en los escolares se centra en la realizacion, mas o
menos organizada, del deporte el cual ocupa un lugar privilegiado dentro de los

contenidos abordados en Educacion Fisica.

Tabla 5. item 5. Cuél es la actividad fisica que practican los encuestados.

Futbol 24 23 21 20 18 19 16 5 15 17 188
Trotar 4 4 ) 6 7 1 5 2 13 8 53
Caminar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Gimnasia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Bailar 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4
Beisbol 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 3

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.
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Grafica 5. ¢ Cual es la activad fisica que practicas?

CUAL ES LA ACTIVIDAD FISICA QUE PRACTICAS

e Columnal

53
\1_1_4_3

Futbol Trotar Caminar Gimnasia Bailar Beisbol

Porcentajes total
Gimnasia Beisbol
il | = ® Futbol
M Trotar
® Caminar
Gimnasia
Futbol
75% M Bailar
M Beisbol

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

Con respecto a cudl es la actividad fisica que practican la informacion obtenida
permite apreciar que el futbol es el deporte que mayormente practican en un 75%,
seguido en su orden trotar en un 21%; y con menor presencia se encuentra bailar en
un 2%, el béisbol en un 1%, caminar en 1% y la gimnasia también con un 1%. Lo que
indica que no existe diferencia de sexos en cuanto a preferencia deportiva, a esto se le
agrega que los adolescentes son pertenecientes a la zona rural, en la cual por lo
general, para realizar actividades deportivas siempre hay que utilizar los recursos del
medio, dentro de los méas usados esta la pelota de futbol. En este sentido, Delgado y
Cols (2000), analizando las modalidades de préactica de actividad fisica en el estilo de
vida de los escolares, encuentran que entre las actividades deportivas més practicadas

por los escolares figuran el futbol, los juegos motores y la bicicleta. Por otro lado, los
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nifios practican significativamente mas actividad deportiva que las nifias, siendo los

juegos motores la preferencia mayor en las nifias.

Tabla 6. item 6. Cuantas horas practicas tu deporte semanal.

Entre 1 y 2 25 14 22 21 20 14 16 15 26 23 196
horas

Entre 2 y 3 0 9 1 1 0 3 1 0] 1 3 19
horas

Entre 3 y 4 1 2 0 4 5 2 2 2 0 1 19

horas

Entre 4 y 5 1 3 0 1 0 0 0 1 1 1 8
horas

Mayor de 5 1 1 1 0 0 1 2 0 0 2 8
horas

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

Grafica 6. Total de horas de practica deportiva semanal.

Total
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Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

Total de horas de practicas deportivas semanales de la poblacion en estudio, en su
mayoria los nifios prefieren desarrollar su actividad deportiva o recreativa empleando
entre 1y 2 horas con un 78%, seguidos en su orden por 2 o 3 horas y 3 a 4 horas con
un referente porcentual de 8% y con menor grado de intensidad entre 4 y 5 horas y los
mayores de 5 horas 3%. Para todo esto hay una gran relevancia y es que por lo
general a todos los adolescentes en edad escolar les imparten de 1 a 2 horas de
educacion fisica dentro del plantel educativo, razén por la cual de una u otra manera
los nifios manifiestan mayormente entre 1y 2 horas de practica de actividad fisicas o
deportiva dentro del plantel. Para poder impulsar las actividades fisico-deportivas se
necesita una buena cultura deportiva y el contar con las motivaciones hacia ellas
empezando por contar con buenos equipos de trabajo, los implementos y el lugar
adecuado para alcanzar el maximo de los objetivos propuestos dentro del plantel

educativo.

Tabla 7. item 7. Modalidad de précticas deportivas.

Recreativa 20 16 19 18 21 13 15 17 22

Competitiva 8 13 5 9 4 7 5 1 6

No responde 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

30

191

58
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Gréfico 7. Total de modalidad de préacticas deportivas en los encuestados.

Total

M Recreativa
B Competitiva

No responde

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

Al respecto a la modalidad de practicas deportivas, la informacion obtenida demarca
que un 77% de la poblacién en estudio realiza estas actividades como una forma
recreativa, y divertida que les permitira entablar relaciones sociales y manifiestan en
menor grado estas actividades como forma de medir sus habilidades competitivas, a
este item les favorece mucho la edad de la poblacion en estudio la mayoria son
adolescentes que todavia gozan del disfrute de jugar y compartir. Se puede analizar
para ellos que inicialmente en la etapa de adolescencia a nivel escolar es donde se
experimentan las sensaciones en actividades dirigidas y controladas en este caso por
el docente que viene hacer el dirigente de la actividad a realizar y que el trabajo en
equipo establece que las relaciones afectivo-sociales son esenciales y los niveles
competitivos pierden auge, y son las mujeres las que argumentan objetivos de
practica alejados de modelos competitivos que son mas dificiles de encontrar,
mientras que los varones se motivan en mayor medida por la competicion (Gili
Planas y Ferrer-Pérez, 1994; Ryckman y Hamel, 1995; Busser y Cols., 1996; Bungum
y Cols., 2000).
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Tabla 8. item 8. Total de los encuestados con respecto a las razones que motivan
a la actividad fisica deportiva.

El
- mejoramiento 7 7 8 12 8 6 5 5 13 6 77
2
g de. . las
3 actividades
o
b Entretenimiento 5 12 7 8 8 6 8 8 6 10 78
2
kS
.g Competitivo 6 6 3 3 2 2 1 2 2 0 27
g
§ Por salud 7 1 1 2 5 2 6 2 3 11 40
c
g Por hacer 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3
g amigos
o
g Por ganar 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4
o
8 Estar ocupado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
o
g Relajarse 2 2 3 2 2 2 1 1 4 2 21

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

Grafica 8.Total de los encuestados con respecto a las razones que motivan a la
actividad fisica o deportiva.

Jotal

par gaH%Fer amigbstar ocupad
2% 0%

Por salud Relajarse
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18 8%l\/lejorar activ.
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Competitivo
11%

Entretenerse

! _ 31% ...
Mejorar activ. ® Entretenerse ™ Competitivo M Por salud

. : Fuente del
Hacer amigos M Por ganar Estar ocupado " Relajarse
autor:

encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y recreativas.
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Dentro de las razones que los motivan a las actividades deportivas, la informacion
obtenida muestra con igual grado de preferencia el mejorar las actividades y el
entretenerse con un 31%, seguidos en su orden por salud 16% y el ser competitivos
8%, con menor preferencia se evidencia relajarse 8%, ganar 2% y hacer amigos 1%.
Es bien sabido que a estas edades priman los juegos como forma de entretenimiento y
el ir perfeccionando poco a poco una técnica de juego, sobre todo cuando la actividad
mas preferible a realizar es el deporte del futbol, el cual requiere mejorar
paulatinamente la técnica para adquirir la agilidad y habilidad precisa para sobresalir
en esta practica deportiva. Son multiples los estudios que han centrado su interés en
saber cuéles son las causas por las que se practica o no deporte. En la mayoria de ellos
se confirma que es la salud la principal motivacién para el desarrollo de dicha
practica, seguida por la necesidad de diversion, lo que mantiene una estrecha relacion
con los resultados obtenidos en el presente estudio, al igual que los estudios de Llopis
y Llopis (1999 a), Reyes y Garcés de los Fayos (1999), y Castillo y Balaguer (2001),
donde generalmente, los motivos por los que se hace deporte son de indole diversa,
como queda patente en esta investigacion. Pero especificamente en los hallazgos
presente, se debe demostrar los beneficios que se pueden obtener al realizar la
actividad fisica, objetivo de principal motivacion en este estudio y es este el énfasis
en el que se debe intensificar la pedagogia, a los adolescentes, quiénes se convertiran
en las réplicas a futuro y que demostraran con sus experiencias cdmo mejoraria su
calidad de vida, si incluyen en su diario vivir el realizar las actividades fisico-
deportivas, ya que la motivacion en la etapa adolescente es mucho mas complicada y
variada (Duda, 1983). Los incentivos para que los estudiantes, participen en las
actividades fisicas, incluyen el competir, mejorar su aspecto fisico, experimentar
beneficios de caracter psicologico, reconocimiento social, eludir enfermedades,
aumentar la agilidad, la flexibilidad, la fuerza, controlar el peso, mejorar su
rendimiento deportivo. Lo que concuerda con Torre (1998) quien encuentra como
motivaciones principales para practicar actividades fisico-deportivas en adolescentes

querer estar saludable, divertirse y ocupar el tiempo de ocio.
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Tabla 9. item 9. Que prefieres hacer en tu tiempo libre.

Hacer deporte 17 19 13 15 10 13 16 10 6 15 134
Ver TV. 5 2 2 3 5 3 0 4 10 5 39
Ir acine 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bailar 1 3 4 0 1 2 1 0 3 2 17

P

S Ir a discoteca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fl

IS

2 Viajar 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 5

>

S

3 Navegar por 0 1 0 0 1 0 0 2 4 3 11

[+

< internet

L

% Realizar juegos de

a8 mesa 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 4

&

B

Charlar por celular

1 0 1 1 4 0 0 1 1 0 9

Leer
2 1 0 2 0 0 0 0 1 1 7

Ir al parque

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Dibujar

0 2 0 3 1 1 0 0 1 1 9
Caminar

1 0 4 2 1 0 4 1 0 2 15

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.
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Grafica 9. Total qué prefieres hacer en tu tiempo libre.

Ir al parque
0% pidupetal

Charlar por cel e Caminar

R&lizar jueg c?é%—\ I 6%
Navegar por __mesa
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Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

Ante la preferencia de queé hacer en tu tiempo libre la informacion determina que los
nifios tienen en primera instancia, hacer deporte 54%, seguido en su orden por ver
television 15%, bailar 7%, caminar 6% y con igual porcentaje esta navegar por
internet, chatear por celular, dibujar 4%, leer 3%, viajar 2%, realizar juegos de mesa
1%. Mostrandose una gran y marcada preferencia de usar su tiempo de ocio en
realizar actividades deportivas, como es el caso de jugar futbol, aspecto muy
apreciable en los nifios pertenecientes a las zonas rurales donde las largas distancias,
las falta de mejora en las vias afectan su acceso, los pocos recursos, la falta de redes
de internet, entre otros favorecen las practicas de juegos como medio de
entretenimiento, de integracion con los amigos y la familia. Recientes estudios
socioldgicos (C.1.S., 2000) confirman que dentro de las actividades de tiempo libre en
los jovenes, la practica de actividad deportiva puede llegar a ser un detonante y tener

el mismo valor que agruparse para “beber ¢ ir de copas” u otras actividades.
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Tabla 10. item 10. Motivos que dificultan la préactica deportiva.

No hay

instalaciones 11 11 6 12 12 16 11 14 20 23 136

S
£
o Por cansancio
S 3 6 3 2 1 0 0 0 2 2 19
£
S
X No posee tiempo
[5+3
< libre 7 3 5 4 6 3 5 1 1 2 37
3+
3 No me gusta
8 4 0 1 1 1 0 1 0 3 0 1
2
g
= Me encuentro
=
enfermo 3 9 9 8 5 1 4 3 2 3 47

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

Grafica 10. Total de motivos que dificultan la practica deportiva.

Total

® No hay intalacione
M Por cansancio
m No poseo tiempo

libre

No me gusta

Fuente del autor: encuesta N°1. Personas que realizan actividades fisicas y
recreativas.

Con respecto a los motivos que dificultan la practica deportiva se encontr6 como

principal factor es no contar con instalaciones adecuadas 54%, seguido en su orden el
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poner en manifiesto problemas de salud 19%, el no poseer suficiente tiempo libre
15%, por cansancio 8% Yy no me gusta 4%, en su efecto las instituciones de las areas
rurales padecen en muchas instancias de recursos necesarios para brindar una
adecuada clase de educacion fisica y por lo general se trabaja con los recursos que

estén al alcance del medio.

A este respecto se obtienen resultados similares a los de otros estudios sobre
adolescente, como el de Duda (1983), quien presenta una serie de razones aducidas
por los adolescentes para no practicar actividad fisica; entre ellas esta el sentimiento
de incapacidad o ridiculo, el costo excesivo y la falta de tiempo. Caso parecido en los
resultados encontrados en el estudio de Torre (1998), los argumentos principales que
inducen al abandono son la falta de tiempo y la pereza, tanto los varones como las
mujeres dejan de hacer deporte por falta de tiempo; Torre indica tambien que los
jévenes dicen tener otras cosas, que hacen que les aleja de la practica. También
Rodriguez (1998) sefala la falta de tiempo, debido a los estudios y a la obligacion de
realizar otras actividades, puesto que el resultado de esta investigacion afirma que los
motivos principales por los que los adolescentes no practican actividades fisico-
deportivas son la falta de tiempo, la falta de instalaciones proximas y que no cuentan

con los recursos adecuados.

ANALISIS SOBRE LAS ENCUESTAS PARA VALORAR LAS CLASES DE
EDUCACION FIiSICA.

Como una segunda variable para la realizacion de este proceso investigativo se tomd
como referencia la valoracion de las clases de educacion fisica; arrojando la siguiente

informacion.
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Tabla 11. item 1. Te gusta realizar educacion fisica recreacion y deporte en la
Institucion educativa

27 27 24 23 23 17 17 14 14 22 208

realizar
educacion fisica recreacion
y deporte en la institucion

educativa

No 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3

gusta

Algunas 1 2 0 4 2 3 4 4 11 8 39

veces

Te

Fuente del autor: encuesta N°2. VValoracién de las clases de educacion fisica en la
institucion.

Grafica 11. Total sobre te gusta realizar educacion fisica recreacion y deporte en
la institucion.

Total

u Si

® No

M Algunas
veces

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.

Frente al aspecto de si te gusta realizar educacion fisica recreacién y deporte dentro
de la institucién se encontrd que dentro de la poblacidn encuestada un alto porcentaje
acepta que si tiene esta preferencia por la realizacion de las practicas de educacion

fisica 83%, solo un 16% no manifiesta gusto por ella y muy pocos 1% alguna veces.
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Y es bien notorio que en toda institucion ya sea de ambito rural, urbano, publico o
privado se instauran las clases de educacion fisica dentro del pensum académico y por
ende va a tener alta aceptacion sobre todo en las zonas rurales, donde se intensifica
mucho la realizacion de juegos y actividades deportivas. Teniendo en cuenta estos
indices, se observa que los adolescentes alcanzan los valores méas altos de la practica
fisica durante el tiempo que permanecen en el centro escolar, disminuyendo de forma
significativa su intensidad durante las actividades que realizan durante su tiempo libre
o de “ocio” y son los centros escolares el lugar donde el deporte sigue ocupando un
lugar privilegiado dentro de los contenidos abordados en Educacion Fisica. Esta
circunstancia tiene una clara influencia en los habitos de practica de los escolares

abordados en los estudios de Moreno y Cols. (1996).

Tabla 12. item 2. Frecuencias con las que se realizan las clases de educacion
fisica.

Una vez por 26 23 27 25 18 21 18 27 30
- semana

L

S Dosvecesala 0 3 1 0 0 2 0 0 1 0
§ semana

e}

(<]

3

[«5]

8

= Ninguna vez 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.

243
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Grafica 12. Total sobre la Frecuencias con las que se realizan las clases de
educacion fisica.

Total

W Una vez por
semana

M Dos veces a la
semana

Ninguna vez

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.

Frecuencias con la que reciben las clases de educacidn fisica indica que un 97% las
reciben una vez por semanay solo un 3% dos veces a la semana, es bien sabido que la
asignatura de educacion fisica dentro del curriculo escolar de la mayoria de las
escuelas publicas y més de las zonas rurales esta establecida 1 vez por semana, caso
muy notorio en esta escuela donde la mayoria la reciben en este orden. Es prioritario
resignificar la educacién fisica dentro del entorno escolar, para ello hay que
estimularla y mostrar con bases solidas los beneficios que esta area genera para la
salud y la mejora de la calidad de vida. En la actualidad, se puede afirmar que existe
un elevado interés por parte de los estudiantes, poblacion en estudio hacia el deporte,
correspondiendo con lo que se puede encontrar en la mayoria de los paises del
mundo, donde es la actividad humana preferida por las masas. Este interés se hace
evidente a través de numerosos estudios (Garcia Ferrando, 1990, 1993, 1997;
Corcuera y Villate, 1992a; Garcia Montes, 1997; Garces de los Fayos y Cols., 1999;
Hernandez, 1999). Efectivamente, estas conclusiones encuentran su apoyo con los
resultados obtenidos por Moreno y Cols. (1997), donde parece confirmarse que “a
mayor numero de sesiones de Educacion Fisica a la semana el alumnado valora méas

la asignatura y al profesor, cree en la utilidad de la Educacién Fisica para un futuro,
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se encuentra identificado con el profesorado y con la asignatura, considera que la
organizacion de la asignatura concuerda con su forma de ver la Educacion Fisica y
prefiere la practica de las actividades fisicas, frente a otras actividades, en

comparacion con los sujetos que reciben menos sesiones a la semana”.

Tabla 13. item 3. Lugar donde realizas las actividades fisicas y recreativas.

g @ En la calle 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0 6
-2
@ 9
S8
§ - En la escuela 27 27 21 23 20 15 21 17 25 24 220
&
'g = En la cancha
[ %]
© g de tu barrio 1 2 2 1 2 5 0 1 2 3 19
.
52
3%g En el parque 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 3
En otro 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
municipio

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracién de las clases de educacion fisica en la
institucion.
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Grafica 13. Total de encuestados con respecto al lugar donde realizas la actividad
fisica y recreativas

En la cancha En otro
de tu barrio e municipi
8% o...
M Enlacalle
En el parque En la calle
1% 2% M En la escuela

M En la cancha de tu

En la escuela .
88% barrio

En el parque

M En otro municipio

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.

Referente al lugar donde realizan las actividades fisicas y recreativas, la mayoria
coinciden que es la escuela representados en un 89%, solo un 8% lo realizan en la
cancha de su barrio, y con un minimo de porcentajes lo realizan en la calle 2% y en el
parque 1%, lo que evidencia que realmente los nifios hacen educacién fisica es dentro
de la institucién donde reciben sus estudios; la escuela es de esta forma el lugar que
impulsa el habito del deporte, de realizar las actividades fisicas y recreacionales, es un
ente de gran relevancia para contribuir al buen estado fisico y armonioso del cuerpo
humano, a su buen funcionamiento. Estos resultados son similares a los de Hellin
(2003) de acuerdo con él, en que las instalaciones publicas, tanto al aire libre como
cubiertas, son mas utilizadas que las privadas. También se coincide con los resultados
obtenidos por Garcia Ferrando (1990) en un estudio sobre habitos deportivos, en el
que se afirma que la parte mas importante de la demanda deportiva de la poblacion se
satisface en instalaciones de propiedad municipal y en lugares y espacios naturales
abiertos. Esta opinion se ve confirmada por Rodriguez (2000), cuya investigacion se
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centra en escolares de 14 a 16 afios de Gijon. Moreno y Cols. (2002) también ponen
de relieve la importancia de las instalaciones publicas en un estudio que analiza el
perfil sociodemografico del practicante en el medio terrestre frente al medio acuatico.
Las actividades fisico-deportivas y de tiempo libre se llevan a cabo preferentemente
en espacios naturales, pues a ello se le adiciona que esta zona es rural y de dificil
acceso donde el medio es el que brinda todos los recursos para realizar las clases de

educacion fisica.

Tabla 14. item 4. C6mo son las instalaciones deportivas y recreativas de las clases
de educacion fisica.

" o wn
=98 _ Suficiente 20 20 18 14 8 13 1 5 4 8 121
L >TC o
sSeg
° S B
Bogs
J R Insuficiente 7 6 6 10 17 4 10 9 11 21 101
SS8&
SEES
238 903
SESY
inexistente 1 3 0 3 0 3 0 4 13 1 28

Fuente del autor: encuesta N°2. VValoracién de las clases de educacion fisica en la
institucion.

Grafica 14. Total de cdmo considera usted que son las instalaciones deportivas o
recreativas para las clases de educacion fisica.

Total

H Suficiente
M Insuficiente

M Inexistente
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Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.

Para el item como considera usted las instalaciones deportivas o recreativas se
determina que la mayoria de los encuestados, un 54% coinciden que estas son
suficientes para realizar las actividades fisicas, un 45 % las considera insuficiente y
un 1% inexistentes, son precisamente las instituciones las que deben generar un apoyo
directo a la promocion de las actividades fisicas, con el fin de contribuir al bienestar
global de la comunidad, es de saber, que en este caso en particular la poblacion de Las
Arepas pertenece a una zona rural, donde premia, por lo general, la escases de
recursos y mucho mas en las escuelas publicas que la mayoria de los recursos son
limitados; se trata de cubrir las falencias con los recursos del medio para poder cubrir
las necesidades fisicas, deportivas y recreativas, incluso solo se practican los deportes
que estan mas identificados en el contexto y con el uso de los juegos ya sean
tradicionales, modificados, de roles, etc., mas significativos de la regién. Por tal razon

hay un casi equilibrio entre el item suficiente e insuficiente.

Tabla 15. item 5. ; Como se considera el mantenimiento de las instalaciones?

Adecuado 21 29 19 24 7 7 9 10 4 12 142
Inadecuado 7 0 5 3 18 12 12 1 10 16 84
No requiere 0 0 0 0 0 1 0 7 14 2 24

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.
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Grafica 15. Total de los encuestados con respecto al mantenimiento de las
instalaciones

Total

B Adecuado
M Inadecuado

m No requiere

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.

El mantenimiento de las instalaciones dentro de la institucion educativa segun los
datos obtenidos se clasifica como: adecuado en un 62%, inadecuado en un 37% y no
requiere en un 1%, suelen ser las instalaciones de las escuelas publicas por lo general
unas cancha deportivas que son de facil mantenimiento como son podarlas, asearlas y

vigilar su desague para evitar que se deteriore.

Tabla 16. item 6. ;Como es el apoyo de las administraciones para las clases de
educacion fisica?

[ =
2 f§ Adecuado 23 27 20 22 12 10 7 7 6 8 142
7 3
£73
E o
- T
T
8 Escaso 5 1 4 5 10 9 13 8 13 18 86
%3
283
s 8
— 35 .
wox ninguno 0 1 0 0 3 1 1 3 9 4 22

Fuente del autor: encuesta N°2. VValoracién de las clases de educacion fisica en la
institucion.
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Grafica 16. Total general de Como es el apoyo administrativo para las clases de
educacion fisica.

Total

B Adecuado
M Escaso

Ninguno

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.

El apoyo de la administracion para las clases de educacion fisica dentro de la
institucién es, en su mayoria adecuado en un 57%, escaso en un 34% Yy solo un 9%
considera ninguno. Lo que indica que la administrativa de la institucion apoya en un
promedio con los recursos necesarios para la realizacion de las clases de la educacion
fisica, dentro de la medida que sea posible. En este aspecto la institucion cuenta con
una linea de fomento hacia las actividades fisicas pero que falta mayor compromiso
para cubrir sus falencias. Todo esto encuentra su apoyo en una investigacion de Cale
(2000) donde se sefiala que las politicas educativas no promueven la practica de las
actividades fisicas, aunque existe todo un ideario muy desarrollado en la linea del

fomento y apoyo institucional.
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Tabla 17. item 7. ¢ Como es la dotacion deportiva para las clases de educacion
fisica?

% < Suficiente 19 20 15 26 8 9 12 4 11 8 132
s 2
£6
[oRNE}
388
c3c
Q2.2 Al
S o O Insuficiente 8 7 5 1 16 9 8 14 16 14 98
£°2
o 2o
85 No sabe 1 2 4 0 1 2 1 0 1 8 20

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.

Grafica 17. Total con respecto a coémo es la dotacién deportiva para las clases de
educacion fisica en la institucion.

Total

| Suficiente
M Insuficiente

 No sabe

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.

En correlacion con la dotacién deportiva para las clases de educacién fisica con
respecto a los encuestados es considerada suficiente en un 53%, insuficiente en un
39%, y no sabe en un 8%, siendo consecuente con lo antes expuesto, se mantiene la
relacion pues en su mayoria coinciden con el item suficiente, es decir, en su medida

la dotacion recibida en la institucion para las clases de educacion fisica abastece las
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necesidades requeridas segun los ejercicios fisicos realizados dentro de la institucion;
todo ello va de la mano del compromiso notorio de la propia institucion con la

poblacion estudiantil en general.

Tabla 18. item 8. ¢ La institucion educativa cuenta con comité deportivo?

- Si 14 19 12 21 2 7 4 0 6 3 88
.
o 8 o
S & 2
238
172 et D
£ > T No 9 8 4 6 20 8 13 16 22 24 130
[+ +— N
a4 8 =
S £
® 8
No sabe 5 2 8 0 3 5 4 2 0 3 32

Fuente del autor: encuesta N°2. VValoracién de las clases de educacion fisica en la
institucion.

Grafica 18. Total con respecto a La instalacion deportiva cuenta con comité

deportivo

Total

mSi
® No

m No sabe

Fuente del autor: encuesta N°2. VValoracién de las clases de educacion fisica en la
institucion.
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La institucion de Las Arepas segun los encuestados no cuenta con un comité
deportivo en un 52%, si en un 35 %, no sabe en un 13%. Actualmente esta institucion
no cuenta con ningun tipo de comité deportivo, ya que realmente en estas zonas
rurales y mas en las escuelas publicas estos comités no funcionan de forma adecuada,
se trata de trabajar con los recursos del medio y los grupos tienden a trabajar de forma
colaborativa e incluso en los juegos intercursos, regionales e intercolegiales el
docente se encarga de inscribirlos y con la ayuda de la administrativa y los mismos
estudiantes en comunidad participan de forma satisfactoria. Lo que indica que la
institucion ni el municipio cuentan con organizaciones legalmente constituida que
fomenten el deporte o la cultura fisica, demostrandose una falta de articulacion al
proceso educativo por no contar por lo menos con una organizacion formativa
legalmente establecida, que favorezca el pleno desarrollo integral de los adolescentes
en nuestro municipio, con miras a impulsar el deporte como actividad promotora de la

mejora de la salud y la calidad de vida dentro de la poblacion escolar.

Tabla 19. item 9. ¢, Como es el acompafiamiento de las actividades
extracurriculares dentro de la institucién?

Bueno 24 25 19 25 14 5 10 4 3 8 137
3
2,8
_283 . 36
D ST,
2SS EY Regular 4 0 1 0 9 15 10 14 11 21
o Q. O o
EESE S
3284538
Malo 0 4 4 2 2 0 1 0 14 1 28

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.
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Grafica 19. Total de acuerdo a como es el acompafiamiento de las actividades
extracurriculares.

Total

B Bueno
M Regular

Malo

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracion de las clases de educacion fisica en la
institucion.

Con respecto al acompafiamiento que reciben los estudiantes en las actividades
extracurriculares por lo general en los encuestados es bueno en un 61%, regular en un
38% y malo en un 1%. Lo que confirma lo dicho anteriormente que de forma
satisfactoria los estudiantes se presentan en actividades extracurriculares, segun sus
necesidades o gustos preferenciales. Es aqui donde los resultados se apoyan en
Adams y Brynteson (1992), “la naturaleza y el tipo de los programas de actividad
fisica seleccionados debe influir en el tipo de actividad que los alumnos eligen para
participar después de su graduacion”. Por tanto, no se puede olvidar que las personas
activas lo son a lo largo de su vida, y las sedentarias se mantienen como tales
independientemente de las circunstancias, existiendo una gran influencia de la propia
historia de actividad fisica del individuo para determinar el nivel actual de actividad
fisica (Sanchez-Barrera y Cols., 1995; Blasco y Cols., 1996).



¢ Qué beneficios crees que tiene la clase de educacion fisica

Tabla 20. item 10. Beneficios que consideres que tienen las clases de educacion
fisica.

Reduce el riesgo
de padecer 4 7 0 3 0 0 2 1 0
enfermedades

Ayuda a

controlar el 1 0 1 0 1 1 2 1 0
sobrepeso

Aumenta el 0 0 1 0 0 0 2 0 0
autoestima

Disminuye el

riesgo de padecer

ansiedad o 0 0 1 0 0 0 0 0 0
depresion

Fortalece los

musculos y los 6 14 10 15 6 4 4 8 8
huesos

Fomenta la

sociabilidad, la

autoestimay la 0 0 2 0 0 2 0 0 0
integracion social

Contribuye al

desarrollo

integral de las 0 2 0 0 0 0 0 0 1
personas

Mejora las

destrezas 0 0 0 0 0 0 0 0 0
motrices

Todas las

anteriores 17 6 9 9 18 13 11 13 19
Ninguna de las 0 0 0 0 0 0 0 0 0
anteriores

Fuente del autor: encuesta N°2. VValoracién de las clases de educacion fisica en la
institucion.

90

20

20

76

135
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Grafica 20. Total sobre qué beneficios crees que tiene la clase de educacion fisica.

Total M Reduce el riesgo de
padecer enfermedades

M Ayuda a controlar el
sobrepeso

Aumenta el autoestima

Disminuye el riesgo de
padecer ansiedad y

depresion
M Fortalece los musculos y

los huesos

B Fomenta la sociabilidad, la
autoestimay la integracion

social
m Contribuye al desarrollo

integral de las personas

Fuente del autor: encuesta N°2. Valoracidn de las clases de educacion fisica en la
institucion.

Referente a la apreciacion de los encuestados sobre la pregunta, qué beneficios creen
que tienen las clases de educacién fisica, se obtuvo la siguiente informacion: reduce
el riesgo de padecer enfermedades 30%; ayuda a controlar el sobrepeso 3%; aumenta
la autoestimal%; disminuye el riesgo de padecer ansiedad o depresion 1%; fortalece
los masculos y los huesos 8%; fomenta la sociabilidad, la autoestima y la integracion
social 2%; contribuye al desarrollo integral de las personas 1%; mejora las destrezas
motrices 3%; todas las anteriores 54%, ninguna de las anteriores 0%. En promedio la
mayoria estdn muy ubicados, con respecto a los beneficios de la educacion fisica y los
aportes que estos generan, para mejorar la salud y la calidad de vida de los seres
humanos, especialmente en los nifios y adolescentes que estan en etapa de
crecimiento y desarrollo que necesitan impulsar y tener habitos saludables para
alcanzar un desarrollo integral de su cuerpo y mente, es decir un equilibrio a través
del cual adquieran un excelente proceso de formacién integral, por medio del cual se
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puedan cimentar bases sélidas que le permitiran la integracion y socializacion,
que garantizara la continuidad para el desarrollo y la especializacion deportiva en
su vida futura. Haciendo una correlacion con los estudios existentes se trae a
colacion el de Mathes y Battista (1985) quienes analizan los motivos de practica
fisico deportiva en la etapa universitaria, y sefialan que éstos se centran en la mejora
de la salud, en el valor de las experiencias socio-afectivas y en el disfrute de la
competicion. En ambos géneros se valora en gran medida la salud, que es un motivo
muy presente a partir de estas edades. Por otro lado, los varones se inclinan mas por
la mejora de la condicién fisica y la competicién, mientras las mujeres valoran mas
las relaciones sociales. El trabajo de Gutiérrez y Gonzalez (1995) reitera esta linea de
resultados. Garcia (1996) y Llopis y Llopis (1999) destacan que los motivos por los
que se practican actividades fisico-deportivas se centran en la diversion y el

entretenimiento.

Los resultados obtenidos en esta investigacion son similares a los de Torre (1998),
que pone de relieve como motivos principales para practicar actividades fisico
deportivas en adolescentes querer estar saludable, divertirse y ocupar el tiempo de
ocio. En consonancia con la investigacion existente, los resultados identifican la
salud, la sociabilidad, la diversion y la mejora como las razones centrales de la
participacion de los estudiantes en el deporte escolar competitivo, sin distincién de

sexo y edad en los motivos manifiestos para la practica fisica — deportiva.

Todo esto es muy consecuente con el tema en estudio que radica principalmente en la
importancia La educacion fisica, la recreacion y el deporte, donde muchos autores
lo dignifican como parte fundamental del proceso educativo de toda persona ya que
por medio de estas actividades centradas en el movimiento corporal se logra un
afianzamiento en las capacidades fisicas, cognitivas y afectivas del individuo,
especialmente en los afios de edad escolar.
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En épocas pasada desde la prehistoria, el hombre practicaba el ejercicio con fines de
supervivencia, en la medida que sin agilidad, fuerza, velocidad y energia se tornaba
muy dificil la subsistencia, en una vida tan rudimentaria, y asi sucesivamente se fue
dando paso a muchos de los deportes que se practican hasta el dia de hoy como son,
los famosos Juegos Olimpicos, que tanta importancia tienen a nivel nacional como

internacional.

Generalmente en el sistema educativo, la educacion fisica adquiere una importancia
especial en la medida que se considera a la escuela no como un lugar en el que se
desarrolla meramente el conocimiento formal de los nifios, sino que también

se transmiten valores, habilidades y competencias relacionadas con el cuerpoy
con la actividad motriz, un lugar donde no se limita a la practica de los deportes,
sino que debe traer consigo una actividad de internalizacion de conocimientos: se
espera una reflexion sobre el sentido y los efectos de la actividad motriz, y de los
habitos saludables practicados con regularidad: como es el habito de mover el
cuerpo, para lo que necesitan conocerlo muy bien. El otro habito que viene asociado
a la educacion fisica es el de la alimentacién y el modo de vida saludable,
acercandolos a una vida ordenada y libre de excesos que atentarian contra su sano

desarrollo.

Estas tareas no son para nada sencillas, sobre todo en esta era donde el ser humano se
afronta a la llamada sociedad del conocimiento que tanto atrae a los nifios y que si no
se encara con responsabilidad puede traer repercusiones negativas, de ahi la
necesidad de incentivar a que los jovenes apuesten a la movilidad frente a la
pasividad que parece cada vez mas compleja, en la medida que son muchas las
tentaciones que tienen los nifios por una vida sedentaria: la exposicion cada vez mas
frecuente y desde una edad mas temprana a las pantallas, a los computadores y a los

videojuegos, que lleva a que los nifios pasen mucho tiempo encerrados en sus casas,
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lejos de la actividad deportiva. Son muchas las ventajas y los beneficios asociados a

la realizacion de actividades fisicas.

Los resultados obtenidos durante la investigacion tienden mucho a la realidad y a los
estudios realizados por muchos autores donde se refuta que la Educacion fisica es
importante porque previene enfermedades, ayuda a conocer el cuerpo y logra
formar al ciudadano en el trabajo en equipo, colaborativo. Ademas a ello se le
suma que la educacion fisica es la Unica asignatura escolar, multidisciplinaria, capaz
de integrar las demas disciplinas de forma coordinada en la busqueda de educar en la
experiencia personal. Para cualquier actividad fisica suelen intervenir otros
conocimientos, como: las matematicas (la distancia de pase, las puntuaciones o
tanteos), la fisica (fuerza que imprimo a un mavil y la trayectoria que

describe), la expresion corporal (comunicacion no verbal, los gestos),

la musica (para transmitir, sentir, comunicar; el placer del baile, compartir el ritmo y
sus sensaciones), la quimica (conexién entre los miembros de un equipo),

la historia (para conocer de donde se es y sobre todo hacia dénde se quiere ir),
involucra inglés, francés, aleman (porque el deporte es un idioma universal),

el arte (multitud de disciplinas deportivas que tienen en cuenta el movimiento bonito,
la estética del gesto o una accion determinada), la religion ( deportistas que imploran
y miran al cielo en sefial de gracias o peticiones), el latin (Mens sana in corpore
sano; citius, altius, fortius), el griego (la marathon, el alfa y el omega, los Juegos
Olimpicos), la lengua (metodologia y didactica del deporte, el saber aplicar objetivos
y destrezas), la filosofia (el ser humano es una unidad indivisible de cuerpo y mente)
la medicina (anatomia corporal, conocer como funciona el cuerpo, sus posibilidades,
sus limites) y en fin no alcanzaria a nombrar la gran importancia de esta asignatura en

el proceso de formacion integral.
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4.2 Discusion de los resultados

Las précticas de actividades fisicas y deportivas son unos de los pilares
fundamentales para llevar una vida saludable a cualquier edad. Ya sea saliendo a
caminar, correr o jugando un partido de futbol con los amigos, practicar algan tipo de
actividad fisico- deportiva, te hace estar mas sano y mas feliz gracias a los multiples
beneficios de la actividad fisica. Razén por la cual hoy dia se deben considerar estas

actividades como elemento central de promocion de la salud y calidad de vida.

Uno de los aspectos fundamentales de la presente investigacion queda centrado en
la consideracion conceptual de las préacticas de actividades fisicas, deportivas y
recreativas en las instituciones escolares, como aspecto no reducido Unicamente a la
practica de la educacion fisica como una asignaturas mas del comun, si no como un
eje fundamental de engranaje, para articularla con aspectos relacionados a la salud y
mejora de la calidad de vida de los adolescentes, una de ellas es la reduccién de las
ENT, la disminucion del sedentarismo que ha surgido hoy dia gracias a la nueva
sociedad del conocimiento. Todo esto a través del uso de un instrumento de medida
(IAFHA maodificado, el cual considera tres momentos o dimensiones de la actividad
cotidiana: tiempo de permanencia en el centro escolar, tiempo dedicado al deporte y
tiempo de ocio), que logra identificar los niveles de actividad fisica habitual de los

adolescentes.

Al considerar otros estudios e instrumentos que han sido usados en investigaciones
similares a esta, los niveles de actividad fisica habitual de los adolescentes, en este
estudio determiné que los adolescentes escolarizados en edades entre 10 a 18 afios
pertenecientes a INSTELAR del municipio de Cotorra — Cordoba, con respecto a la
relacion de practica de Educacion Fisica y la edad dentro del ambito escolar estd mas
extendida hacia la poblacion mas joven entre los 13 y 15 afios de edad con una
prevalencia del 46%, de acuerdo a este indice, se puede también afirmar que es menor
en las mujeres (44%) e inferior en el sexo masculino (56%) y en ambos géneros

disminuye paulatinamente con la edad. Datos corroborados por estudios como un
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estudio realizado en Méjico, Monterrey, desarrollado por Oswaldo Ceballos, Javier
Alvarez y Rosa Elena Medina en el afio 2006, el cual consistio en estudiar el nivel de
actividad y condicion fisica por géneros de los escolares adolescentes de Monterrey,
utilizando una encuesta transversal en una poblacion de 12 a 17 afios pertenecientes a
la escuela de la ciudad (380 estudiantes), la cual Arrojo como resultado que el 57.6
% de los escolares son mas activos y moderadamente activos mientras que el 42.4 %
estan tipificados como inactivos y muy inactivos, siendo mayor en los hombres con
respecto a las mujeres (Ceballos, Alvarez, Medina, 2006). Situacion igual se
manifiesta en el estudio de Un estudio realizado en Méjico, Monterrey, desarrollado
por Oswaldo Ceballos, Javier Alvarez y Rosa Elena Medina en el afio 2006, el cual
consistio en estudiar el nivel de actividad y condicion fisica por géneros de los
escolares adolescentes de Monterrey, utilizando una encuesta transversal en una
poblacion de 12 a 17 afios pertenecientes a la escuela de la ciudad (380 estudiantes),
utilizando como metodo de evaluacion el cuestionario de Four by one Day 0 physical
questionnaire, aplicando una bateria de condicion fisica establecida por la comision
nacional del deporte en Méjico. Arrojando como resultado que el 57.6 % de los
escolares son mas activos y moderadamente activos mientras que el 42.4 % estan
tipificados como inactivos y muy inactivos, siendo mayor en los hombres con

respecto a las mujeres (Ceballos, Alvarez, Medina, 2006).

Otro estudio de gran relevancia, por compartir muchos caracteres con este al
abordar las mismas tematicas fue el realizado por Aranza Angeles Galvez Casas,
(2004). Que determino la actividad fisica habitual en los adolescentes de la region de
Murcia. Analisis de los motivos de practica y abandono de la actividad fisico —
deportiva, que utilizo como instrumento uno de los mismos cuestionarios IFAHA con
una escala de 0-10. Empleados en el presente estudio. El cual obtuvo como resultado
que los adolescentes alcanzan los valores més altos de practica deportiva durante el
tiempo que permanecen en el centro escolar (6.02), disminuyendo en su tiempo de

ocio (4.49). esta afirmacion concuerda con los datos arrojados en este estudio cuando
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se definid que la La Educacion fisica en el ambito escolar (INSTELAR) es
practicada en un 100 % de la poblacién estudiantil, debido principalmente a que es
una asignatura pre requisito dentro de la institucion, pero manifestando una
prevalencia de un 83% de mucho interés en su realizacion, contra un 16% de poco
interés, 1 % ningln interés, lo que a su vez va disminuyendo los factores de riesgos
de las enfermedades ocasionadas por la inactividad fisica y ayuda a adquirir habitos
de vida saludables que favorecerian su salud y por ende mejorarian su calidad de

vida.

ElI IAFHA reconoce un significativo descenso de la practica de actividad fisica en
las mujeres. Porcentajes que permiten afirmar esto son similares a los de un estudio
de Garcia Ferrando (1993), el cual destaca el descenso alarmante de la préctica
observado en las chicas esparfiolas (de las que sélo el 3% practica) con respecto a los
chicos. En esta misma linea esta una investigacion realizada por Mendoza y cols.
(1994), en la cual, la préctica de actividad fisica durante la adolescencia desciende de
forma mas pronunciada en las mujeres que en los varones. Lo que coincide con los
resultados de Sallis y Cols. (2000) en su revisién de correlatos de la actividad fisica
en nifios y adolescentes. Estos autores afirman que es mayor la practica fisico-
deportiva de los varones, siendo éstos mas activos que las mujeres. Estudio que
comparte los mismos resultado que este proceso investigativo, donde los adolescentes
dentro de la institucion son generalmente activos, siendo mayor en los nifios de 13 a
15 afios. Como ya se ha resaltado, en lo que se refiere a actividad fisico-deportiva y
género, el vardn practica mas que la mujer. Esta afirmacion esta respaldada por los
resultados obtenidos por Garcia Ferrando (1990, 1993 y 1998), Vazquez (1993),
Moreno y cols. (1996), Casimiro (1999), Torre (1998), Ruiz (2000), Rodriguez
(2000), Velazquez y cols. (2000), y Pavon (2001), entre otros. Segun Vazquez
(1991), las causas por las que la mujer practica menos que el vardn han sido diversas:
unas estan relacionadas con la posicion de la mujer en la sociedad y el rol que ésta le

asigna, y otras se refieren a la propia naturaleza de la actividad fisico-deportiva. No
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obstante, como afirma Bufiuel (1992), los estereotipos asociados al género van
evolucionando, de tal manera que los comportamientos de hombres y mujeres
respecto al deporte son cada vez mas similares. Situacién que se denoto muy bien en
este proyecto investigativo al ver que el aumento entre los dos sexos no es muy

significativo.

Pero dejando claro que los planteles educativos si pueden contribuir desde el
ambito de la educacion fisica a mejorar la salud y la calidad de vida de los
adolescentes, al incluir dentro de los planes operativos y propuestas curriculares
actividades que motiven a realizar actividades fisicas, recreativas y deportivas y
disminuyan el sedentarismo, este Ultimo que actualmente se posesiona como una

amenaza constante para la salud publica (Varo y Martinez-Gonzélez, 2006).
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones.

Al finalizar este proceso investigativo, se puede concluir que:

v" Los adolescentes escolarizados en edades entre 10 a 18 afios pertenecientes a
la Institucién Educativa Las Arepas, del municipio de Cotorra — Cérdoba, con
respecto a la relacion de practica de Educacion Fisica y la edad dentro del
ambito escolar esta mas extendida hacia la poblacion mas joven entre los 13y
15 afios de edad con una prevalencia del 46%, disminuyendo paulatinamente
con la edad mayores de 18 afios con una prevalencia del 4%, ya que en los
adolescentes se despierta mucho mas el interés por los nuevos avances
tecnoldgicos que los mantienen conectados a las redes sociales y que de una u
otra forma intervienen para una mayor inactividad fisica; siendo menor en
mujeres (44%) con relacion al sexo masculino (56%), si se analizan los
resultados obtenidos la diferencia no es muy notoria, pues la poblacion objeto
de estudio en su mayoria eran del sexo masculino, y si a esto se le agrega que
en las zonas rurales, como es el caso de esta investigacion los jovenes tanto
nifias como nifios se ven envueltos en situaciones muy particulares que los
Ilevan a desempefar labores del campo, sin distincién de géneros y al igual se
ven abocados a realizar actividades deportivas compartidas, como es la
practica del futbol una de las més significativas, debido principalmente a la
politica cultural del medio, lo que la hace la mayor actividad deportiva por
escogencia multiple méas practicada por la poblacion escolar en este proyecto
investigativo. Aspectos muy notorios y argumentados por los estudios

existentes donde los resultados son muy similares Bufiuel (1992). Posiciones
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que ponen en manifiesto que cada dia se va evolucionando el hombre y la
mujer se acercan a nivel de sus comportamientos al ir incursionandose en un
equilibrio de roles dentro de la sociedad naciente, que genera un

acercamiento notorio a nivel de género.

La Educacion fisica en este &mbito escolar es practicada en un 100 % de la
poblacién estudiantil, debido principalmente a que es una asignatura pre
requisito dentro de la institucion, pero manifestando una prevalencia de un
83% de mucho interés en su realizacion, contra un 16% de poco interés, 1%
no tengo interés, situacion muy provechosa a la hora de adquirir los
aprendizajes, de tal forma que los adolescentes se identifican, disfrutan de
dichas actividades, segun sus propias necesidades y a su vez van
disminuyendo los factores de riesgos de las enfermedades ocasionadas por la
inactividad fisica y adquiriendo habitos de vida saludables que favorecerian
su salud y por ende mejorarian su calidad de vida, lo que indica que la
institucion educativa pueden favorecer las politicas de promocién general del

deporte.

Los adolescentes dentro de la institucidén son generalmente activos, siendo
mayor en los nifios de 13 a 15 afios, pues habitualmente se desenvuelven en
una zona que lo amerita, y que por la edad, a menor rango el uso del juego y
las actividades recreativas permiten la integracion propia de los grupos en
dichas actividades, y que solo a mayor rango se va perdiendo el interés,
situacion que puede ser muy identificada al gran auge y arraigo que tienen
actualmente el uso y avance tecnolégico de la actual sociedad del
conocimiento, al igual que las comodidades que ofrecen hoy dia los medios de
transporte. Estas situaciones que ha ido incrementando el sedentarismo en la
poblacién adolescente, y que quizas tendria su solucidn si se intensifican un

poco mas las horas de esta asignatura, siempre y cuando se tenga en cuenta
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dentro de su carga académica, actividades propias fisico-deportivas de
promocion de habitos saludables, pues solo se ven 2 horas semanales por
grado. Donde en un 78% la poblacion objeto de estudio manifiesta el pleno
desarrollo de sus actividades deportivas, ya sea por querer recrearse como lo
indica el 77% o por adquirir habilidades competitivas en un 23%; pero la
mayoria concuerda en que los motivos que los impulsan a la realizacion de
actividades deportivas son relacionadas con los beneficios a la salud, y que
son la falta de recursos e instalaciones los que desmotivan dichas actividades.
Y es en este item donde se genera el grado de responsabilidad de las
instituciones educativas y de las administraciones publicas por mejorar e
impulsar el deporte como actividad promotora y preventiva en politicas de
salud publica para aumentar el promedio de la calidad de vida dentro de la

poblacion escolar.

Con estos resultados se pone al manifiesto que por medio de las actividades
fisicas se pueden inducir las practicas fisico- deportivas, mediante el
desarrollo de la asignatura de Educacidn fisica recreacién y deporte dentro de
los planteles educativos en la poblacion adolescente, ya que esta area va mas
alla de un simple juego, como se pensaba antes al tomar esta asignatura,
como muchos piensan de relleno, cada dia mas esta area va cobrando
importancia y son estos estudios los que resignifican su labor, al convertirla
en una herramienta clave y de gran ayuda para reducir los factores de riesgos
gue han sido asociados a ellas, para disminuir lo que hoy se denomina ENT, y
gue estan cobrando una alta tasa de morbilidad y mortalidad en las
poblaciones mundiales, como se hizo entre ver dentro de los diferentes
estudios existentes. Y son precisamente las instituciones educativas las
Ilamadas a contribuir en este situacion problema, y méas especificamente a los
docentes del area de Educacion fisica a ser un apoyo de gran ayuda a la hora

de manifestar el interés por incluir dentro de los planes operativos y
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propuestas curriculares actividades que motiven a disminuir el sedentarismo,
que actualmente se posesiona con uno de los indices mas preferidos en la
poblacién escolar e influenciar las realizaciones de las actividades fisicas-
deportivas en la poblacion estudiantil, con el fin de contribuir con el fomento
de hébitos de estilo de vida saludable y propender de esta forma al
mejoramiento de la calidad de la poblacion adolescente, los cuales seran
patrones a futuras generaciones y mantenidos a su vez dentro del pleno

desarrollo de su vida hasta la edad adulta.

Recomendaciones

Teniendo en cuenta los multiples beneficios que trae la practica de actividad fisica
y en procura de mantener un nivel 6ptimo de salud y rendimiento a nivel fisico,

psicoldgico y laboral se sugiere a nivel:

> Docente:

-Disefar un programa de intervencién mediante una propuesta pedagdgica que a
través de las actividades fisicas promuevan los estilos de vida saludables segun las
necesidades detectadas. Que se comprometan a articular su plan de trabajo o de area
de tal forma que exista un fiel propésito de contribuir a mejorar, para ello el plan de
area deberia tener en cuenta una unidad que promueva las actividades fisicas
enfocadas a la mejora de la salud y la calidad de vida de los adolescentes en edad
escolar, teniendo en cuenta los beneficios que generarian las actividades fisico-
deportivas a las futuras generaciones dentro de la sociedad y de esta forma despertar
el interés por proporcionar el aumento en las horas de clases enfocadas a esta area con

el fin de mantener el equilibrio fisico y psicolégico de los estudiantes, ensefiandoles a
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aprovechar su estancia escolar y a la vez su tiempo de ocio, al implementar una
cultura capaz de fomentar habitos de vida sana en la poblacion de estudio a traves de
politicas coherentes y coordenadas entre la comunidad estudiantil en general e

integrando todos los miembros de la comunidad educativa dentro del proceso.

-Promover las intervenciones interdisciplinarias y transdisciplinaria para alcanzar
la efectividad a la hora de implementar los programas de intervencion pedagdgica en

la institucion.

-Motivar el gusto por las clases de educacion fisica, de tal forma, que se pueda elevar
significativamente los niveles de esta practica habitual en los nifios y adolescentes en

ambos sexos Yy asi implementar en ellos habitos de vida saludables.

-Realizar trabajos en conjuntos con toda la comunidad educativa incluyendo a un

agente muy importante los padres de familias.

> Padres de familias:

Ser agentes activos de acompafiamiento del proceso educativo de sus hijos y a su
vez motivarlos a participar en jornadas pedagogicas y competitivas en el plantel, para
asi orientar y acompafiar a sus hijos en las actividades tanto educativas como de
tiempo libre, sobretodo en actividades fisicas, asi mismo invitarlos a limitar el tiempo

de exposicion de los adolescentes a comportamientos sedentarios.

» Institucional:
Comprometerse a contar con la dotacion adecuada para la realizacion de las
actividades fisicas con el fin de contribuir al pleno desarrollo de sus estudiantes,
ampliando asi la oferta de actividades recreativas dentro del plantel. Ya que La

administracion institucional y la secretaria de Deportes municipal se deben apropiar
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de planes, programas y proyectos que suplan las necesidades de la comunidad
estudiantil, en miras de futuras inserciones sociales y fomentar la actividad fisico
deportivo como medio de preservar la salud.

Generar espacios que fomenten la intervencion administrativa local y municipal
para la organizacion de torneos intra y extra escolar que favorezcan las précticas
deportivas, recreativas y fisicas a nivel institucional.

» Estudiantes:

Estar prestos a participar activamente de las clases de educacién fisica de tal forma
que se ponga en marcha la propuesta pedagdgica activa en los adolescentes de edad
escolar. Y a su vez tener un mejor manejo de su tiempo libre, aprovechandolo en

jornadas deportivas u otro tipo de actividades fisicas.

En general se recomienda un trabajo en equipo entre el docente del area de
educacion fisica, las administrativas y las secretarias deportivas para que se genere
una mayor masificacion del deporte, le recreacion, la actividad fisicay el
aprovechamiento del tiempo libre tanto intra como extracurricular e implementar
también rutinas complementarias de ejercicios que impulsen habitos de vida
saludable y la mejora de la calidad de vida de la poblacion estudiantil; replicar este
estudio a nivel local en otras instituciones e incluso nacional con el fin de
correlacionar, para generar estrategias de planeacion de la oferta educativa en
actividad fisica, buscando un mayor grado de participacion y aprovechamiento con
respecto a la adquisicion de habitos saludables, abordando el tema de forma
cuantitativa donde se de participacion a docentes, padres de familias y demas actores

de la comunidad educativa.

> Propuesta: Implementar un plan de desarrollo integral en las
instituciones educativas, para la promocion del deporte, la recreacion y
la actividad fisica con el propdsito de fomentar una préactica saludable de
calidad de vida en toda la poblacion escolar.
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ANEXOS

Anexo A: Encuesta n°1

PERSONAS QUE REALIZAN ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS

https://es.surveymonkey.com/r/ TM96NTX

Cuestionario

ftem 1. Género de personas encuestadas

Masculino
Femenino
Otros
ftem 2. Distribucion de los encuestados por rango de edad
Entre 10 y 12 afios de edad
Entre 13 y 15 afios de edad
Entre 16 y 18 afios de edad
Mayor de 18 afios
ftem 3. Interés por la préctica recreativa o actividad fisica
Mucho

Moderado


https://es.surveymonkey.com/r/TM96NTX
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Poco
Ninguno

ftem 4. Llevas a cabo alguna actividad fisica

s

“ No

ftem 5. Cual actividad fisica practicas.

[ i
ftem 6. Cuantas horas practicas tu deporte semanalmente

c Entre 1y 2 horas

c Entre 2y 3 horas
Entre 3y 4 horas
Entre 4 y 5 horas
Més de 5 horas
ftem 7. Modalidad de practica deportiva
Recreativa
Competitiva
No responden
item 8. Razones que lo motivan a las actividades fisicas o deportivas

Para el mejoramiento de las actividades

Entretenimiento



ftem 9. Que prefieres hacer en tu tiempo libre

r-h

o~

ftem 10. Motivos por los cuales no realizan ninguna préctica deportiva

Competitivo

Por salud

Por hacer amigos
Por ganar

Estar ocupado

Relajarse

Hacer deporte

Ver Tv

Iracine

Bailar

Ir a discoteca

Viajar

Navegar por Internet
Realizar juegos de mesa
Charlar por celular
Leer

Ir al parque

Dibujar

Caminar
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No hay instalaciones

Por cansancio

No poseo tiempo suficiente
No me gusta

Me encuentro enfermo

Anexo B: Encuesta n°2

Valoracién de las clases de educacion fisica en la institucion

https://es.surveymonkey.com/r/T66GG7Y

Cuestionario

ftem 1. Te gusta realizar educacion fisica recreacion y deporte en la institucion
educativa

“ s

~
No
Algunas veces

ftem 2. Sefiala la frecuencia con la que recibes la clase de educacion fisica en la

institucién educativa
Una vez por semana

Dos veces por semana
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Ninguna vez
ftem 3. Lugar donde realizas las actividades fisicas y recreativas

o En la calle

~
En la escuela

C En la cancha de tu barrio

c En el parque

c En otro municipio

ftem 4. Considera usted que las instalaciones deportivas o recreativas para las clases

de educacion fisica son:
Suficiente
Insuficiente
Inexistente
ftem 5. El mantenimiento de las instalaciones es:
Adecuado
Inadecuado
No requiere
item 6. El apoyo administrativo para las clases de educacion fisica es:
Adecuado
Escaso
Ninguno

ftem 7. La dotacion deportiva para las clases de educacion fisica en la institucion es:



112

Suficiente
Insuficiente
No sabe
ftem 8. La institucion educativa cuenta con comité deportivo

s

c No
No sabe
ftem 9. El acompariamiento de las actividades extracurriculares es
Bueno
Regular
c Mala
ftem 10. Que beneficios crees que tiene la clase de educacion fisica
Reduce el riesgo de padecer enfermedades
Ayuda a controlar el sobre peso
Aumenta la autoestima
Disminuye el riesgo de padecer ansiedad o depresion
Fortalece los musculos y los huesos
Fomenta la sociabilidad la autonomia y la integracién social
Contribuye al desarrollo integral de las personas

Mejora las destrezas motrices

Todas las anteriores



Ninguna de las anteriores
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