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Resumen

Los paises de todo el mundo, junto con las organizaciones de salud, se vieron en la
obligacion de tomar medidas para la proteccion del personal de salud, por ser una
labor en la que se tiene que estar en contacto directo con los contagiados por COVID-
19, asi mismo, se crearon protocolos dentro y fuera de las instituciones con el fin de

parar los contagios.

Las medidas de bioseguridad son un conjunto de normas preventivas que debe aplicar
el personal de salud. Estas normas se realizan para evitar el contagio por la
exposicion de agentes infecciosos, sean fisicos, quimicos o bioldgicos, sobre todo,
sangre y fluidos corporales, que pueden provocar dafio, por su caracter contaminante;
constituyendose en problema de salud publica al aumentar la estadia hospitalaria,

elevar los costos de atencion.

Las medidas de bioseguridad son necesarias para preservar la salud de las personas,
tanto de pacientes como del personal de salud de las diferentes instituciones

hospitalarias.

Palabras Claves: COVID-19, Personal de salud, Bioseguridad, Contagios, Equipo de

proteccién personal.



Abstract

Countries around the world, together with health organizations, were obliged to take
measures for the protection of health personnel, as it is a task in which they have to
be in direct contact with those infected by COVID-19, likewise, protocols were

created inside and outside the institutions in order to stop contagion.

Biosecurity measures are a set of preventive standards that health personnel must
apply. These standards are made to avoid contagion by the exposure of infectious
agents, be they physical, chemical or biological, especially blood and body fluids,
which can cause damage due to their contaminating nature; becoming a public health

problem by increasing hospital stay, raising the costs of care.

Biosafety measures are necessary to preserve the health of both patients and health

personnel of the different hospital institutions.

Keywords: COVID-19, Health Personnel, Biosecurity, Contagions, Personal

Protective Equipment.



INDICE

DT [ [or= 1 (0] g T W OO PP PP PP PR PPPPPN 1
AGFAOECTTHENTO ..ottt ettt sb e sae e et e bt e sae e et e e bt e sateeteenaees 2
RESUMEN ..ottt e 3
ADBSEFACT ...t 4
INDICE .ottt 5
INEFOAUCCION .....cviiecee et b e bbbt 6
PARTE I: CONTEXTUALIZACION DEL TEMA ......ocooiiiieeeiteeeeeeeee e 8
1.1, DesCripCiOn del tEMA.......ccouiiuiiieiiiie ittt 9
PARTE I1: IMPORTANCIA O JUSTIFICACION .....cooooviieiieceeeeeeeeeeeve s 11
1.2, JUSEIICACION ..ottt eeae e 12
PARTE I11: FUNDAMENTACION TEORICA Y BASES LEGALES ......cccoevevurne.e. 14
3.1 BASES TEOKICAS ...ttt 15

3. L1, ANEECEUBNEES .....eiviiieiii ettt 15
3.1.2. ConCePtUAIZACION........c.veiiiie et 19
3.1.2.1. BIOSEQUITTAU ......vveeceieeecee et e 19
3.1.2.2. [ (0101 7 1 SRS 20
3.1.23. Personal de SalUT..........ccoriiiiiiiiriiicc e 21
3.1.2.4. COVID-19 et ettt s sttt e 22
3.1.3. Medidas para la atencion al Paciente ...........ccccveevieeiiiiie e 23
3.1.4. Equipo de proteccién (EPP) para el personal de salud.............cccccoevveevnneennen. 25
3.1.5. Fundamentos de la Bioseguridad: ...........cccccoivieiiei e 27
3.1.6. Importancia de las medidas de bioseguridad en el hospital............................. 28
3.2, BaSES IEQAIES ......vveiiiie e 29
CONGCLUSIONES. ...t ettt et e e st e e s sttt e e s abeeeesanreeeeeaas 33
BIBLIOGRAFIA. ..o oottt s s s s anaeaeee 35
ANEXOS .. ettt e e e st e e e ahb e e e s s aabae e e s abeeee s 39

Anexo # 1. Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal ..........cccccceeeeevneenee. 40



Introduccioén

Con la llegada del COVID-19, el uso de la vestimenta y reglamentos sobre la
segregacion de estos desechos como medida de bioseguridad han ido cambiando a lo
largo de esta pandemia, por ende, se han actualizado tanto en los diferentes
departamentos de los hospitales, adecuandose a las necesidades de cada trabajador de
salud.

Los paises de todo el mundo, junto con las organizaciones de salud, se vieron en la
obligacién de tomar medidas para la proteccion del personal de salud, por ser una
labor en la que se tiene que estar en contacto directo con los contagiados por COVID-
19, asi mismo, se crearon protocolos dentro y fuera de las instituciones con el fin de

parar los contagios.

En sentido general, se desea presentar una investigacion que ilustre el cumplimiento
de las medidas de la bioseguridad en el sector salud en Panama en tiempos de
COVID-19.

La presente investigacion, como fuente de estudio, se fundamenta en las siguientes

partes:

Primera parte: Contextualizacion del tema o descripcion del tema, se efectia la

problematica de la investigacion conforme a las variables del tema.

Segunda parte: Importancia o justificacion, se caracterizan por enfocar la necesidad
de la investigacion de la bioseguridad en el sector salud en Panaméa en tiempos de
COVID-19.



Tercera parte: Fundamentacion tedrica o bases tedricas y/o conceptuales, se relata las
bases tedricas como antecedentes, conceptos y contenidos teéricos consultados que
establezcan relacion con la bioseguridad en el sector salud en Panamé en tiempos de
COVID-19.

Finaliza con las conclusiones en donde es un hecho indiscutible que las medidas de
bioseguridad forman parte de las actividades béasicas de las instalaciones
hospitalarias, en cualquier region del mundo, y es imprescindible que todo
funcionario tenga basto conocimiento de las mismas para garantizar su proteccion en
sus labores cotidianas. Mientras que con la llegada del COVID-19, se hizo necesario
modificar las medidas de bioseguridad en todos los ambitos del desarrollo humano. A
pesar que era un tema mayormente abordado en las instalaciones hospitalarias, el
tema de bioseguridad se convirtié en un tema de orden publico e interés de todos los

pobladores para su subsistencia.



PARTE |I: CONTEXTUALIZACION
DEL TEMA



1.1.

Descripcion del tema

Las medidas de bioseguridad son un conjunto de normas preventivas que
debe aplicar el personal de salud. Estas normas se realizan para evitar el
contagio por la exposicion de agentes infecciosos, sean fisicos, quimicos o
bioldgicos, sobre todo, sangre y fluidos corporales, que pueden provocar
dafio, por su carécter contaminante; convirtiéndose en problema de salud

publica al aumentar la estadia hospitalaria y elevar los costos de atencion.

La COVID-19 puede significar grandes problemas (Wu F, Zhao S, Yu B,
Chen Y, Wang W, Song Z, et al. , 2020;), ya que la mayoria de los paises
con sistemas de salud avanzados pueden verse saturados por la gran cantidad
de casos. Esta situacion ha condicionado un enorme desafio para todos los
sistemas nacionales de salud, especialmente, los de los paises desarrollados y
los subdesarrollados. La mayoria de ellos no responde de manera eficiente,
por lo que algunos paises tienen mayor riesgo de colapsar debido a que

cuentan con recursos limitados frente a este virus (p. 265).

La pandemia lleva en curso mas de un afio, al dia de hoy, es notoria las
consecuencias que ha traido consigo el COVID 2019, si bien es cierto, el
estado ha proporcionado alternativas para evitar la propagacion del virus,

estas no pueden ser eternas y la situacion empeora en vez de mejorar.

Uno de los principales aspectos a tratar en la salud de los hospitales es, sin
duda, la seguridad desde el inicio de la jornada laboral hasta el final de esta.
En Panam4, actualmente existen entidades hospitalarias que estan dandole la
importancia necesaria a la bioseguridad del personal de salud que se

encuentra en contacto con los pacientes de COVID-19, las instalaciones de
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salud tienen destinado un presupuesto que trata de cubrir el cumplimiento de
las normas y parametros que exige el reglamento de bioseguridad panamefio

durante las actividades sanitarias en la actual pandemia.

Estas deben aplicarse en las instituciones hospitalarias, el cual esta
intimamente vinculado con la disciplina, carrera o area de conocimiento en
la que nos hemos formado y, sobre el cual, se desea obtener nuevos
conocimientos.


http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml

PARTE Il: IMPORTANCIA O
JUSTIFICACION

11
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1.2. Justificacién

Es importante la realizacion de la presente investigacion, ya que, el personal
de salud es un integrante fundamental en la actual pandemia por COVID-19

y tiene como responsabilidad el cuidado del paciente contagiado por el virus.

Se considera relevante en este estudio que los trabajares sanitarios de los
hospitales, cuenten con una guia de procedimientos sobre los cuidados de
bioseguridad para disminuir los contagios de los trabajadores y sus familias,
por lo que, deben gestionar las normativas pertinentes para beneficio de la

poblacion, quienes necesitan méas ahora de los servicios de salud.

Las préacticas de cuidado e higiene han tomado protagonismo dentro del
ambito laboral y, en el momento actual, son motivo de estudio y debate por
los profesionales del area de salud, pues es innegable que el uso adecuado de
los protocolos de seguridad es importante para salvaguardar la salud y
seguridad de los trabajadores de los diferentes sectores de la economia
nacional, por lo tanto, su estudio es vital para el analisis de la importancia de
llevar a cabo préacticas de cuidado e higiene que prevengan y reduzcan el

riesgo de contagio en los ambientes laborales (p. 13).

Estas situaciones pueden ser ocasionadas primordialmente por el orden y
aseo en areas de trabajos donde se concentran los pacientes con COVID-19,
la ausencia de capacitacion y formacioén de los mismos trabajadores y el
tiempo de exposicién a los que estan sometidos los trabajadores de estos

departamentos.
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Lo que se plantea contribuird a que el personal de salud comience a realizar
las funciones precisas en la guia sobre bioseguridad, dentro, entre
departamentos y fuera de las instalaciones que se presenta en esta
investigacion, para el bien de ellos y de los pacientes.

Las caracteristicas de este patdgeno y las adecuaciones (Ministerio de Salud
de Argentina, 2020) de la organizacion del trabajo, modifican el perfil de
riesgo de todos aquellos trabajadores expuestos o0 potencialmente expuestos
(independientemente de la relacion contractual y funcion), dentro del
establecimiento como fuera de este. Esta situacion debe tenerse en cuenta
para los examenes en salud del dmbito laboral y en las causales de
potenciales enfermedades o accidentes. El personal debe ser especificamente
capacitado, contar con los EPP adecuados y con Kits para contencion ante
contingencias. Se deben extremar las buenas practicas de trabajo y tener un
estrecho cumplimiento de las normas. Ante cualquier contingencia, informar

de inmediato a las autoridades (p. 5).

Este proyecto permite el analisis de situaciones que pueden acarrear
problemas de salud, en cuanto a contagios en el personal de sanidad, como
resultados de la poca formacion e informacidn hacia los trabajadores sobre la

utilizacion de los equipos de bioseguridad.

Desde una perspectiva de cuidados del personal, permitiendo la intervencion
efectiva para mejorar las condiciones de los trabajadores en las instalaciones

de salud en las cuales laboran.
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3.1. Bases tedricas

3.1.1. Antecedentes

A lo largo de la pandemia, se han realizados estudios sobre el tema de la
seguridad del personal de salud ante el virus, ya que su profesion les impone
salvaguardar la vida de la poblacion, se les debe dar la debida importancia a
su seguridad como personal necesario, en momentos criticos como los que se

esta viviendo.

Los siguientes estudios, de algunos paises de habla hispana, detallan algunos
puntos relevantes que se han ido viviendo a lo largo de la pandemia de
COVID-19, en cuanto a los implementos de bioseguridad de los

profesionales de salud.

En el articulo Bioseguridad en el personal de salud, elaborado por Miriam

Gbmez en el afio 2020 nos indica que:

Es urgente adoptar medidas; capacitar en la prevencion y el
control de las infecciones y actualizar esas competencias
periédicamente, asi también en areas Covid-19; deben vigilarse
los controles de ingenieria; el mantenimiento preventivo y
correctivo del aire, de cubiculos de aislamiento y seguimiento
administrativo de sanitizacion y descontaminacion de las areas;
la dotacidn de insumos, asi como la vigilancia periddica de la
salud del personal expuesto, las normas, protocolos de

bioseguridad; el uso obligatorio del equipo de proteccidn
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personal que sea ergondmico y seguro, de alta eficiencia
(Gbmez, 2021).
Este articulo habla de la importancia de contar con medidas de bioseguridad
actualizadas y que sean cdénsonas con la realidad de cada hospital para poder
afrontar la pandemia de COVID-19.

El brote de la patologia por Covid-19 (Diaz, F. & Toro, A., 2020), provocado
por el virus del sindrome respiratorio agudo severo tipo-2 (SARS-CoV-2), ha
sido proclamado como una enfermedad pandemica en marzo de 2020. Una
buena vigilancia es fundamental para el control de la mas grande propagacion
del virus. Varios pacientes infectados son asintomaticos; no obstante, liberan
grandes particulas del virus, son un reto persistente para contener la
propagacion de la infeccion, ocasionando el colapso de los sistemas de salud
en las superficies mas contaminadas. En relacion a esto, es importante el
manejo de una buena segregacion de los desechos hospitalario infectados con
COVID-19, ya que, si se cuenta con equipos especializados y buen manejo de
los desechos contaminados se puede crear una barrera entre la persona
expuesta y el agente patdgeno, por ende, asi proteger al personal hospitalario
(p. 183).

En un informe realizado por (Ministerio de Salud de Argentina, 2020) sobre el
procedimiento para la gestion de residuos en establecimientos de atencion de
la salud durante la pandemia, en donde sefiala que, los analisis e
investigaciones relacionados con el coronavirus, en donde se detallan las
fuentes, métodos de transmision, formas de diseminacién del virus y
permanencia del virus en el ambiente y fomites es reducida. Las propiedades
de este patogeno y las conciliaciones de la institucion de trabajo modifican el
perfil de peligro de todos esos trabajadores expuestos o potencialmente

expuestos, sin importar la funcién o departamentos del trabajador, tanto dentro
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del establecimiento como fuera de este. El procedimiento de los residuos va a
poder desarrollarse por medio de auto desinfeccion, esterilizacion quimica o
incineracion, dada las propiedades del virus, segun el medio del ejecutor local.
Todo lugar donde se logren crear RPB-Coronavirus tendra que disponer de
transportista y operador de residuos biopatogénicos habilitado por la autoridad
a la que le competa el asunto. Este caso se debe tener presente para los
estudios en salud del entorno y en las causales de potenciales patologias o
accidentes. No obstante, segun lo visto para los demas virus respiratorios, se
estima que los residuos podrian dar por sentado un peligro de infeccidn para
los individuos que entren en contacto directo con ellos. El personal deberia ser
especialmente preparado, disponer de los EPP adecuados y con kits para
contencidn frente a contingencias. Hasta la fecha, no hay prueba del peligro de
infeccion por el nuevo Covid-19 desde residuos. Se tienen que extremar las

buenas practicas de trabajo y tener un estrecho cumplimiento de las reglas
(p.5).

El documento de Manejo de Residuos Sélidos frente al COVID-19 realizado
por el (Colegio de Ingenieros de Perd., 2020) expresa que, las
disconformidades entre departamentos que brindan servicios hospitalarios y
semejantes, tienen inconvenientes como una segregacion deficiente y la
bifurcacion de residuos para su reutilizacion no acreditada de gafas, jeringas,

mascarillas y agujas.

El material desechable utilizado por los trabajadores como lo son: guantes,
mascarillas, pafiuelos y los equipamientos de defensa personal (EPP) del
personal sanitario, excepto gafas y mascarilla estan clasificadas como
residuos infecciosos, se han de desechar en el recipiente habilitado para eso.

El funcionamiento apropiado y continuo de los residuos peligrosos causados

a lo extenso de la enfermedad pandémica del coronavirus, es elemental para
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prevenir la extension del virus y garantizar condiciones correctas de vida
para el personal. Por esto, el servicio de recoleccion de residuos todavia es
clasificado como actividad importante a lo largo de la enfermedad
pandémica y, en la mayoria de los casos, este servicio no se ha paralizado a
grado nacional.

La mascarilla y los lentes se tienen que depositar en un envase habilitado a
ese tipo de residuos peligrosos. ldealmente, las bolsas de residuos
infecciosos tienen que etiquetarse con la fecha, el tipo de residuo y el punto
de generacion para continuar con su seguimiento hasta su eliminacion.
Luego de cada deposito de desechos en estas bolsas deberan cerrarse y

separarse (p.10).

En un articulo de la revista médica de Panama detallan que, el virus
SARS-CoV-2 es un nuevo virus, se tiene su origen reportado de la ciudad
Hubei, en China (Méndez, J. , 2020). Aunque es un virus diferente a los
brotes anteriores, esta situacion fue anticipada por algunos cientificos y
expertos en el tema. Dada la falta de preparacion global ante este agente
remergente, es necesario en este momento educar y promover las practicas
de bioseguridad en nuestras instalaciones de salud. Se ha preparado esta
guia para ser distribuida a todo personal de salud expuesto a los riesgos de
SARS-CoV-2, distribuir este conocimiento de forma eficiente, y promover
la puesta en practica de estas recomendaciones minimas en toda instalacion

de salud del pais es muy necesario.

Dada la importancia de mantener sano y activo a todos los servidores
publicos de hospitales y laboratorios, es menester la implementacion de
todas estas recomendaciones minimas en toda unidad ejecutoria con

funciones clinicas, técnicas y laboratoriales sin excepcion.
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Desde el punto de vista del personal de salud, es importante la comunicacion
con sus supervisores para la toma de medidas pertinentes y correcciones
para salvaguardar la salud del personal. Las instituciones deben implementar
primero las medidas de seguridad para luego continuar con las técnicas
diagnosticas de SARS-CoV-2 (p.28).

3.1.2. Conceptualizacién

3.1.2.1. Bioseguridad

Son el conjunto de medidas preventivas (Herrera, V., 2020) utilizadas
para eliminar o minimizar el riesgo de contagio, y forman parte del
programa de salud ocupacional. Por ejemplo, los trabajadores en
areas de la salud que tienen que manipular sangre, secreciones,

fluidos corporales o tejidos provenientes de los pacientes (p.1).

La bioseguridad hospitalaria (Becerra N. , 2010), a través de medidas
cientificas organizativas, es la que define las condiciones con que los
agentes infecciosos deberian ser manipulados para reducir la
exposicion del personal en las areas hospitalarias criticas y no
criticas, a los pacientes y familiares, y al material de desecho que

contamina el medio ambiente (p.5).

Con el incremento de enfermedades y el cambio que estas conllevan,
es necesario tener grandes medidas de bioseguridad para salvaguardar
la vida del paciente y del personal de salud, también es necesario

actualizar tales medidas, de manera que se asegure la salud de los
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trabajadores sanitarios frente a los diferentes agentes infecciosos,

patdgenos o biolégicos que nos rodean.

3.1.2.2. Hospital

Los hospitales modernos son organizaciones especiales y dificiles de
comparar con cualquier otra (Tobar, F., 2013). Desde un punto de vista
sanitario, se los pueden caracterizar como proveedores de la respuesta
de mayor complejidad a los problemas de salud de la poblacion.
Atienden pacientes de diversas extracciones sociales que acuden por
diversos motivos o patologias. Desde un punto de vista organizativo
son plantas multiproducto, pero al mismo tiempo proveen servicios a
personas. Ademas, desde un punto de vista economico, también
presentan rasgos distintivos como el requerir un uso intensivo tanto de

capital humano, como tecnoldgico y financiero (p.2).

Instalacion que brinda servicios de internacién y que cuenta con
facilidades para la observacion (Cervantes, R., 2013), diagnostico,
tratamiento y rehabilitacidn, de larga o corta duracién, de personas que
padecen o0 que son sospechosas de padecer enfermedades y
traumatismo, o de parturientas (mujeres que van a dar a luz). También
puede tener servicios de atencion ambulatoria (urgencias y consulta

externa) (p.1).

Los hospitales son unas de las instalaciones mas importantes en el
mundo, ya que forman una parte fundamental en la calidad de vida de

cada persona y su salud. Cada hospital debe contar con el equipo
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necesario para atender de manera adecuada a un paciente sin arriesgar
el personal sanitario, ya que son muy importantes a la hora de
contrarrestar una epidemia, estas instalaciones se usan como centros de

estudios para asi determinar las medidas a tomar.

3.1.2.3. Personal de salud

Los profesionales sanitarios brindan atencion en las distintas unidades
operativas (Anchundia, C., 2020) que van, por ejemplo: desde un
puesto de salud, centro de salud, hospitales basicos, hospitales
especializados, clinicas, entre otros, atendiendo las distintas

patologias y necesidades de la poblacion (p.41).

Se aplica a toda persona que lleva a cabo tareas que tienen por
principal finalidad promover la salud ( Mohr, J., 2006). En sentido
estricto, esto implica que las madres que se ocupan de sus hijos
enfermos y demas personas que dispensan cuidados de manera no
remunerada también forman parte de la fuerza de trabajo sanitaria.
Todas ellas aportan importantes contribuciones y son esenciales para
el funcionamiento de la mayoria de los sistemas de salud. Sin
embargo, los datos disponibles sobre el ndmero de trabajadores
sanitarios suelen incluir inicamente a las personas que llevan a cabo
actividades remuneradas, por lo que las cifras ofrecidas en este

capitulo también se limitan solamente a estas Ultimas (p.2).

El personal de salud es el que mantiene en funcionamiento a las
diferentes unidades operativas. Cada quien tiene un papel importante,
formando una estructura bien definida, donde cada departamento

aporta en esta cadena para proteger la salud de la poblacién.
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Todos estos profesionales sanitarios son responsables de la salud de
miles de pacientes, de tal manera que, se debe tener mucho cuidado a
la hora de tratar a aquellos afectados por los sintomas del COVID-19,
implementado las medidas de seguridad.

3.1.2.4. COVID-19

Se define a los coronavirus como una familia de virus que causa
enfermedades que van desde un simple refriado hasta patologias mas
graves (Palacios Cruz M, Santos E, Cervantes V, Leon Juarez M.,
2020.), son virus envueltos de ARN no segmentados de sentido
positivo, pertenecientes a la familia Coronaviridae, se distribuyen
ampliamente en humanos y otros mamiferos; el nuevo coronavirus
tomo el nombre de COVID-19 segln la Organizacion Mundial de la
Salud, estos con capaces de vivir en ambientes con altas temperaturas
debido a la facilidad de transmisidn entre numerosas especies
animales, incluyendo el ser humano, el SARS-COV?2 esta relacionado
con la poblacion de murciélagos, ya que por ser un virus zoonotico se
transmite a los animales que van desde: bovinos, dromedarios,
roedores, murciélagos, pangolines, entre otros y, estos a su vez,

contagian al ser humano propagando el virus (p.32).

Los primeros casos de COVID-19 se relacionaron con un mercado de
animales vivos en Wuhan (Tesini , 2020), China, lo que sugiere que
el virus se transmitié inicialmente de los animales a los seres
humanos. Por ser una enfermedad nueva, el mundo aun esta
aprendiendo de ella, se sabe que hay contextos con mas elevado

riesgo de transmision incluyendo las cérceles y que bajo esas
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condiciones es complejo aplicar las medidas de (40) cuarentena y
aislamiento, las cuales han dado resultados satisfactorios en el control
de la propagacion de la infeccion en otros dmbitos de la sociedad

(p.25).

El COVID-19 es una pandemia actual que ha azotado a la humanidad
y que aln esta en vigencia gracias a su rasgo evolutivo y su alto
indice de contagio, por lo que es muy importante acatar las 6rdenes
para reducir los niveles de propagacion, para proteger la poblacion,
en gran medida, permitiendo demostrar que todo el cuerpo que
constituye la salud mundial es muy importante para prevenir o reducir

los estragos de una pandemia.

3.1.3. Medidas para la atencién al paciente

La principal medida preventiva (Anchundia, C., 2020) es la Bioseguridad,
tanto para el personal de salud como para toda la poblacion en general, en la
cual se hace hincapié en el uso de mascarillas, normas, y respeto al
distanciamientos social, con un minimo de 2 metros, lavado de manos segun
lo establecido en la Organizacion Mundial de la Salud, desinfeccion de las
manos, evitar tocar objetos de nuestro entorno, respetar la cuarentena y
demas normas implementadas por el Gobierno Nacional y la OMS.
Respecto al personal de salud cuyo riesgo es mayor al contagio por COVID-
19 por el contacto directo con los pacientes, se recalca la importancia que
cumplan los protocolos y lineamientos impuesto por el Ministerio de Salud e
igualmente, utilizacion del equipo de proteccion personal y lavado correcto

de manos (p.41).

Restringir el ingreso del personal sanitario (Ministerio de Salud Publica,
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2020), familiares en contacto con pacientes que se sospecha o0 se ha
confirmado con coronavirus. * La cantidad de personal sanitario que se
encuentre en una habitacion con un paciente COVID-19 confirmado, debe
limitarse, solo debe estar presente el personal necesario para la atencion y
apoyo al procedimiento. ¢ Con el fin de disminuir el riesgo, en la medida de
lo posible, se debe conformar un equipo de trabajadores de salud exclusivo
para brindar atencién sanitaria a los casos en los que se ha confirmado o se
sospecha de infeccion. « Durante la atencion sanitaria personal de salud no
debe tocarse los 0jos, nariz, boca, con las manos, ya sea que posean guantes
0 no, ya que las manos podrian estar contaminadas. ¢ El personal de salud
debera retirarse el EPP y descartarlo adecuadamente después de atender al
paciente, si tiene que atender otro paciente debera utilizar un nuevo equipo
de proteccion personal. ¢ Supervisar que los trabajadores sanitarios que
transportan pacientes y cadaveres usen el equipo de proteccion adecuada y
realicen higienizacion de manos. ¢ Estd prohibido llevar a las habitaciones

de pacientes con aislamiento, objetos que provengan del area asistencial
(p.6).

Estas medidas fueron implementadas a partir de estudios realizados a
pacientes analizando el comportamiento del virus, se debe tomar en cuenta
gue aunque se acaten todas estas normas, atn hay una minima posibilidad de
contagio, de igual manera, gracias a estas reglas establecidas, el personal de
salud puede trabajar de manera segura, sin embargo, las personas en general
deben de contribuir lavandose las manos o utilizando mascarillas para
alivianar las cargas del personal, disminuyendo el nGmero de pacientes en

esta pandemia.
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3.1.4. Equipo de proteccion (EPP) para el personal de salud

Los profesionales de salud pueden usar gorro médico desechable (Aguilar V
y Benavides E. , 2020), mascara quirtrgica desechable, gafas protectoras,
careta y ropa de trabajo (bata blanca) con ropa de aislamiento desechable o
ropa quirtrgica afuera y guantes de latex o nitrilo desechables (p.5).

e Gorro desechable: (Gobierno de México., 2020.) Este debe cubrir toda la
zona del cabello, incluyendo las orejas. Su uso es necesario para areas donde

haya generacion de aerosoles (p.37).

e Mascarilla: (Mateos M, Lenguas A, Pastor V, Garcia I, Garcia M, Garcia
G, et al., 2020) Es un dispositivo de barrera disefiado para proteger al aire
ambiente de la contaminacion generada por el individuo que la utiliza
(mascarilla quirdrgica o higiénica), o proteger al usuario de la inhalacion de
toxicos ambientales (FFP2, FFP3, N95, N99, KN95 y similares). Estas se
diferencian por su ajuste facial y, por su capacidad de hacer pasar el aire que
se inhala (p.13).

e Mascarilla quirargica: (Mateos M, Lenguas A, Pastor V, Garcia I, Garcia
M, Garcia G, et al., 2020) Es un producto sanitario compuesto por una capa
que acta como filtro entre capas de tela. Hay tipos I y 1, segun su eficacia

de filtracién bacteriana (p.8).

e Gafas protectoras: (Servin E, Nava H, Romero A, Sanchez F, Huerta G.,

2020) Se recomienda y es el uso de lentes que se ajusten alrededor de los
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0jos, elaborado con material plastico para que se reutilice y sea resistente a
la degradacion causada por la desinfeccion. A su vez, que posea un sello
hermético sin ventilacién indirecta que pueda filtrar al interior el aire

exterior; también debe poseer un recubrimiento antiempafiante (p. 129).

e Careta: (Servin E, Nava H, Romero A, Sanchez F, Huerta G., 2020) Son
una barrera eficaz de proteccidn contra salpicaduras, aerosoles y microgotas
respiratorias, para la ojos, nariz y boca. Se recomienda que briden una
cobertura desde la frente hasta la barbilla, incluyendo los lados laterales de
la cara; a su vez, deben estar disefiados con material reutilizable para una

facil desinfeccion, y que se adapten a la fisionomia del usuario (p.130).

¢ Ropa quirdrgica: Esta debe ser desechable o de tela que pueda ser lavada y
reutilizada (Garcia M, Soler C, Garcia G., 2020), el cual debe ser de mangas
largas y de amplia cobertura y en los casos sospechosos debe ser
impermeable, con una longitud hasta la mitad de la pantorrilla para cubrir la
parte superior de las botas, ademas, de ser preferiblemente de colores claros

para detectar mejor la posible contaminacion (p.21).

e Guantes: (Estrella, R., 2020) Son barreras de proteccién especificas para
las manos, las cuales se deben cambiar entre paciente y paciente, o antes si

sufren de algun desgarre o perforacion (42).
Todo el equipo de proteccion utilizado tiene su beneficio y es necesario para
salvaguardar y reducir el nivel de una determinada afeccién en el personal,

asegurando y proveyendo el cuidado adecuado al paciente.

Dependiendo del departamento en que se encuentre el personal de salud,
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este deberd llevar su equipo de proteccién correspondiente al area, la
indumentaria puede variar, en algunos departamentos de mas contagios,
como los cuartos de los pacientes contagiados, el personal de salud debera

Ilevar un equipo de mayor proteccién que lo pueda cubrir por completo.

3.1.5. Fundamentos de la Bioseguridad:

Es importante recalcar que la bioseguridad es indispensable en cualquier preparacion
0 realizacion de procedimientos (Anchundia, C., 2020), los cuales no solo
contribuyen a la seguridad del personal de salud sino también a la de los pacientes,
teniendo en cuenta lo antes expuesto, la bioseguridad consta de los siguientes
principios:

Universalidad: Involucra a todos por igual, desde los pacientes hasta profesionales
de medicina, enfermeria, laboratorio, personal de servicio, administrativo entre otras
areas, los cuales estan en la obligacion de cumplir con los protocolos establecidos,
considerando siempre a toda persona como posiblemente infectada.

Uso de barreras: Hace referencia a la utilizacion de equipos o materiales de barrera
para evitar el contacto directo con sangre, fluidos corporales y agentes infecciosos
disminuyendo el riesgo de contagio.

Manejo de desechos: Utilizacidn de dispositivos y procedimientos por medios de los
cuales los desechos generados en la préctica laboral, mediante el proceso de atencion
de los pacientes son eliminados sin riesgo, y siendo sometidos a un tratamiento
adecuado (p.15).

La bioseguridad establece medidas que protegen al personal y al paciente.
Estos fundamentos deben acatarse por todos los trabajadores de salud sin

importar que traten con pacientes o no, con el fin de disminuir riesgos de
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contagio por el virus.

3.1.6. Importancia de las medidas de bioseguridad en el hospital

Es importante que cada entidad de trabajo implemente un sistema de gestién
en seguridad y salud laboral (Tropiano, Y. & Noguera, A., 2020), que
garantice entre otras cosas la promocion, prevencion y control de los planes
de seguridad y salud, formacion, dotacion, mantenimiento y proteccion de
los equipos, personal e infraestructura, regulacion y supervision de los
procesos para el control efectivo de las condiciones peligrosas, entre otros.
Donde los profesionales de la seguridad y salud ocupacional junto con el
empleador jugaran un papel importante, siendo conscientes que el trabajo
debe ser ejecutado en equipo, basado en la participacion de profesionales
multidisciplinarios, que realizaran las acciones de preparacion y abordaje
oportuno, con el objetivo de mitigar los efectos del Covid-19 en los centros
de trabajo. En fin, se observa que las autoridades de Venezuela, Colombia,
Argentina, Ecuador y Panama han tomado las medidas para la prevencion de
los trabajadores ante el Covid-19, algunos con un sentido més estricto que
otras, en razon de las circunstancias internas de cada pais, no obstante se
considera que lo que esta sucediendo con el Covid-19 a nivel mundial,
conducira a concientizar a las autoridades de los paises y a los empleadores
del sector publico o privado, a la promocion de una cultura preventiva que
lograra una mejor planificacion y organizacion en cuanto las contingencias
presentes y futuras; considerar que los riesgos no se eliminan y estaran
presentes a través del tiempo, por ello, que los protocolos de seguridad

deberan estar actualizados y en funcionamiento (p.9).

Todos los hospitales deben tener medidas de bioseguridad y estar impuestas
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para mantener la salud de todos en el hospital, de igual manera, es necesario
que estén en constante cambio para mejorar la calidad de vida.

Con el COVID-19, estas sufrieron un gran cambio para ayudar a mitigar los
efectos de este. Cada pais sigue unas medidas que, por lo general, son

impuestas por las diferentes organizaciones mundiales.

3.2. Bases legales

3.2.1 Responsabilidades del Ministerio de Salud ante la bioseguridad en

Panama.

A continuacién, se enumeran regulaciones universales, regionales y locales en

materia de bioseguridad:

e Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Esta declaracion, a la cual Panama se encuentra adscrita establece en su articulo

25 que:

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial, la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en
caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos
de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad (Declaracion UNiversal de Derechos

Humanos, 1948, pag. 7).
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e Decreto 1 del 15 de enero de 1969.

Cabe destacar el Decreto de Gabinete 1 de 15 de enero de 1969 que crea el
Ministerio de Salud de la Republica de Panaméa dandole en su articulo primero las
responsabilidades de promocién, proteccion, reparacion y rehabilitacion de la
salud que, por mandato constitucional, lo que lo hace responsable directo de la
regulacion de las actividades del sistema de salud en general y, por ende, de las

instalaciones de atencion primaria en Panama.

Ademas, sefiala este decreto en su articulo 2 que es responsabilidad del Ministerio
de Salud articular actividades destinadas a proteger la salud de las personas en el

pais.

e Resolucion 11 del 18 de febrero de 2002.

Sefiala la Resolucion 11 del 18 de febrero de 2002 que: “que esta demostrado que
la aplicacién de las normas de bioseguridad universales, reducen la morbilidad y
mortalidad, asi como los costos de inversién y atencién de la salud a la poblacion”.

Adicionalmente en la presente resolucion se mencionan las responsabilidades que
tienen los comités de bioseguridad a nivel nacional, regional y local, que sirven como
guia para que las instituciones locales tomen las medidas necesarias para la proteccién

de los pacientes.
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3.2.2 Bases legales de Bioseguridad ante la pandemia de COVID-19 en Panama.

A continuacion, se mencionan los decretos, leyes y resoluciones mas
importantes que se han generado en aspectos de Bioseguridad durante la
pandemia de COVID-19 en Panama para la proteccion de la poblacion en

general, pacientes y personal de salud:

e Resolucion 11 del 13 de marzo de 2020. Que establece el estado de
emergencia en todo el territorio nacional.
En el mismo, se suspenden actividades masivas que permitan el contagio
de personas, se prohibe el atraco de embarcaciones de cruceros al

territorio nacional, entre otras disposiciones.

e Resolucion 405 del 11 de mayo de 2020. Que establece los

lineamientos para el retorno a la nueva normalidad.

Dicha resolucion fue elaborada para que las empresas tuvieran
lineamientos concretos en la apertura durante la pandemia de COVID-19,
como la creacion de los Comite de Salud e Higiene. Los mismos se
encargan de la vigilancia del cumplimiento de las medidas de

bioseguridad en las empresas e instituciones del pais.

e Resolucion 1420 del 1 de junio de 2020 que establece el uso

obligatorio de mascarillas en todo el territorio nacional.

En esta resolucion, se establece el uso de mascarillas o barbijos en todo el
territorio nacional, asi como las sanciones por el incumplimiento de esta

norma en apego a las disposiciones penales del pais. Se establece también
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su caracter temporal, mientras sea necesario proteger a la poblacion de la
enfermedad de COVID-109.

Resolucion 2292 del 27 de agosto de 2021. Que reconoce el esquema

de vacunacion para la COVID-19.

La resolucion antes mencionada indica el reconocimiento de los
esquemas de vacunacién con 1 y 2 dosis aprobados por la Organizacion
Mundial de la Salud y las autoridades de salud de Estados Unidos y

Europa para ser utilizadas en Panama.

Resolucion 3133 del 24 de diciembre de 2021. Que aprueba la guia

para la cuarentena preventiva.

En esta resolucion, se realizaron modificaciones considerables acerca de
la cuarentena que deben cumplir los pacientes en caso de haber adquirido
la enfermedad de COVID-19, en caso de ser contacto estrecho y en caso

de vivir con familiares que hayan adquirido la enfermedad.

Resoluciéon 252 del 15 de febrero 2021. Que modifica el esquema de

vacunacion contra la COVID-19 en Panama.

En la misma, se instituye que el esquema de vacunacién de Panama sera
el establecido por la Organizacion Mundial de la Salud y las autoridades
de salud de Estados Unidos y Europa, es decir, 1 o 3 dosis (dependiendo
del tipo de vacuna en adultos mayores de 16 afios. En el caso de menores
de 5 a 15 afios, se reconoce el uso de vacunas autorizadas por las mismas

organizaciones.
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Las conclusiones de la presente investigacion son las siguientes:

» Es un hecho indiscutible que las medidas de bioseguridad forman parte de las
actividades bésicas de las instalaciones hospitalarias, en cualquier region del
mundo, y es imprescindible que todo funcionario tenga basto conocimiento de

las mismas para garantizar su proteccion en sus labores cotidianas.

»> Con la llegada del COVID-19, se hizo necesario modificar las medidas de
bioseguridad en todos los ambitos del desarrollo humano. A pesar que era un
tema mayormente abordado en las instalaciones hospitalarias, el tema de
bioseguridad se convirtio en un tema de orden publico e interés de todos los

pobladores para su subsistencia.

» En el pais se contaba, hasta el momento del inicio de la pandemia, con poca
normativa respecto a los temas de Bioseguridad, asunto este que cambio
drasticamente desde el mes de marzo de 2020 en donde se emitieron leyes,
decretos y resoluciones que permitieron a las autoridades sanitarias regular las

actividades de bioseguridad en Panama.

» Es muy importante la implementacion del equipo de proteccion del personal
hospitalario, ya que son muy necesarios en la lucha contra la propagacion del

virus.

» Es deber de cada institucion hospitalaria facilitar los recursos en cuanto a las

medidas de bioseguridad para la proteccion de sus trabajadores.

» El equipo de proteccion personal (EPP) que se utiliza en los hospitales sera
retirado, de manera segura, en un lugar adecuado para evitar filtraciones de

los estamentos de seguridad.
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Anexo # 1. Pasos para ponerse el equipo de proteccién personal

Pasos para ponerse €l equipo

ﬁ 5 1‘4
‘ L T3 ':.
’L‘i :
i .

12 Pongase un
delantal 3
impermeable {
desechable
(sl no hay de-
hmumwm
echables, use un
delantal imper-
meable reutiiza-
ble para trabajo
pesado),

3

f

L Orpan sl Mul e W Nakal b
s Sty wn

L]
LR Y Y T e R Y P T N

13 Pongase otro par de guantes

1 oo oo 1040, 040 @m0 i licinm ) Mt Wi i b neatan e L
WU AL o Al A

de proteccion personal (EPP), incluido el overol

1 Quitese todos | 2 Pongase el fraje | 3 Pase al area limpia que 6 Higienicese las manos.
los efectos per- aséptico y las esta en la entrada de la . (\
sonales (joyas, botas de goma! unidad de aislamiento. N Wit (vl
reloj, teléfono enel vestuano 0 U7 <
movil, boligra- 4 Haga una inspeccion visual a b
fos, etc.). para cerciorarse de que
todos los componentes A\
del EPP sean del tamaiio tE)
correcto y de una calidad c b d
N
5 Inicie el procedimiento
para ponerse el equipo de G E C
proteccion personal bajo la
orientacion y supervision de W
un observador capacitado O \ /
(colega). {
7 Pongase guantes (guantes de nitrilo | 8 Pngase \ﬂ
para examen). el overolz. ’ ¢
- |
~ N }./' . ‘
= .
>
o S a5 I
9 Pongase la 10 Pongase una careta protectora 0 11 Pdngase equipo para cubrir la cabeza y el cuello:
mascarilla facial, gafas protectoras, gorra quirGrgica que cubra el cuello y los lados de

la cabeza (preferiblemente con careta protectora) 0

@ 5 D
2% ) 4

151 no hay botss, use mapalos carrados (990 mocasin, sn
(preferentemente de puiio 1ar-  *ai mes mess omami | et bty
go0)? sobre el puiio de la bata. piaatios.

i
oo X
RE RN

-

# Mo v fola acdhessivis pora sugetr s quarnies. S los guantes
nlemos 0 les mangns def overcd no suficientements largos.
Taga un aguero paes of pulcer (0 of dedd medial on In menga
ool overcd & T de que of 20 10 Quede epusstn il hacer
movimientios amplios. Aljunce modelos de overdl Seven tutles
CORKION 0 livs Mangas parn paesy ¢ dodo.

) g:ggméﬂ“(?:a (‘—%\ Organizacion
» M I
\\ ’/, de la Salud Mundial de la Salud

CAméricas

BT o T e L T [ L T L TR T N (T T Y T AT e

ARy 0] v 0 S (0 e T, RS A G OF Al N

L ity ]

40

(Organizacion Mundial de la Salud & Organizacion Panamericana de la Salud., 2015)



