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Resumen
Esta revision tedrica tiene como propdsito principal, explorar el concepto de la
pedagogia social y su desarrollo en el aprendizaje socioemocional. La finalidad de la
pedagogia social, es la formacion de ciudadanos integros, para el sustento de una
sociedad pacifica y justa. El aprendizaje socioemocional, brinda una ruta medible para
la obtencién de este objetivo. Debido a la plasticidad cerebral y maleabilidad
conductual del adolescente, la educacion media, se muestra como etapa Optima para la
implementacién de este aprendizaje. Cabe destacar, que cuando los estudiantes estan

emocionalmente balanceados, mejoran su rendimiento académico.

El pais de Panama4, en la prueba PISA del 2019, se destac6 por sus carencias en el area
de comprensién lectora y matematicas. Este escrito, nace de la necesidad para
identificar elementos que ayuden a los estudiantes de media de Panama, a mejorar su
rendimiento académico en estas areas. Se destacan, los logros obtenidos por los paises
de Finlandia y Estados Unidos de América; los cuales utilizan este aprendizaje y han

obtenido resultados positivos en sus pruebas estandarizadas.

No obstante, el éxito académico, ya no es suficiente para la obtencion del éxito
profesional. Las habilidades blandas también deben de ser desarrolladas. El aprendizaje
socioemocional destaca el perfeccionamiento de ellas, tales como: la resolucion de

conflictos, trabajar en equipo y el pensamiento critico.

Con esta tesis de investigacion, se concluye que, para mejorar el desempefio académico
en la educacion media de Panama Oeste, se requiere de una implementacion del
aprendizaje socioemocional en la ensefianza media a la perpetuidad. Ya que este provee
el fundamento para brindar educacion de calidad a los estudiantes como es sefialada en
el ODS4. Consecuentemente, los conceptos de la pedagogia social dentro de este

aprendizaje colaboran a la construccion de sociedades mas justas y equitativas-

Palabras clases: aprendizaje, socioemocional, pedagogia, social, educacion.



Abstract

The main purpose of this theoretical review is to explore the concept of social pedagogy
and its development in socio-emotional learning. The purpose of social pedagogy is the
formation of upright citizens, for the sustenance of a peaceful and just society. Social-
emotional learning provides a measurable route to achieving this goal. Because of the
cerebral plasticity and behavioral malleability of the adolescent, secondary education
Is shown as the optimal stage for implementing this learning. It should be noted that,

when students are emotionally balanced, they improve their academic performance.

The country of Panama, in the 2019 PISA test, stood out for its shortcomings in reading
comprehension and mathematics. This writing arises from the need to identify elements
that help high school students in Panama to improve their academic performance in
these areas. The achievements got by the countries of Finland and the United States of
America stand out; which use this learning and have got positive results in their
standardized tests.

However, academic success is no longer enough to get professional success. Soft skills
must also be developed. Socio-emotional learning highlights their improvement of

them, such as conflict resolution, teamwork, and critical thinking.

With this research thesis, it is concluded that, in order to improve academic
performance in secondary education in West Panama, an implementation of socio-
emotional learning in secondary education is required in perpetuity. Since this provides
the foundation to educate students, as stated in SDG4. The concepts of social pedagogy
within this learning collaborate in the construction of fairer and more equitable

societies.

Key words: learning, social, emotional, pedagogy, education.
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Introduccion

Este interés investigativo, adscrito al programa de Especializacion en Pedagogia,
area de docencia y curriculo, eje tematico, estrategia de ensefianza y aprendizaje. El
titulo de esta investigacion es el "Aprendizaje socioemocional: basado en la pedagogia
social”, surge del interés social y sus implicaciones en el contexto educativo de jovenes
panamefios entre las edades de 16 a 18 afos, que se encuentran vinculados en la

escolaridad puablica de la provincia de Panama Oeste.

Este ejercicio investigativo, se abordd algunas definiciones de las habilidades
blandas y su analisis reflexivo ante la importancia que constituye su incorporacion en
la formacion del profesional del siglo XXI, asi como, la interpretacion critica ante el
rol de la inteligencia emocional y su sintesis en referencia, ante la posibilidad de
incorporarse en los procesos educativos para lograr el éxito academico en los
estudiantes de media (10° a 12°).

Este estudio tedrico, reflexivo y analitico, se determind desde algunas fuentes
bibliogréficas, que permitieron permear el desarrollo de un nuevo conocimiento desde
los fundamentos teoéricos del aprendizaje socioemocional y sus autores mas
predominantes. Asi mismo, se referencié el andlisis de algunos de los elementos de la
pedagogia social, autores con sus aportes que son pertinentes y fundamentales para
comprender el aprendizaje socioemocional y su importancia en el contexto educativo,
los procesos, las herramientas pedagdgicas, junto con los posibles métodos de ser
empleados como catalizadores para la formacion de las habilidades blandas que

facilitan el aprendizaje en estudiantes de media.

También, se destaco los elementos méas fundamentales de los curriculos basados en
el aprendizaje socioemocional mas utilizados a nivel internacional. Igualmente, se
analizo sus efectos sobre el rendimiento académico y conductuales en los estudiantes

de media de estos paises. El cual, destacé un precedente en la realizacion de los
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mismos. Ademas, se enfatiz6 en el trabajo investigativo y didactico realizado por la
Colaboracién para el Aprendizaje Académico, Socioemocional (CASEL);
organizacion pionera en investigacion sobre el aprendizaje socioemocional en los
Estados Unidos de América (EE. UU.). Conjuntamente, se reviso los fundamentos

tedricos, cognoscitivos y autores importantes sobre el aprendizaje socioemocional.

Como también, se analizo sus influencias en el rendimiento académico y conductual
de estudiantes de media. Por ultimo, se menciond los fundamentos legales méas notorios
para la implementacion de este aprendizaje en Panama. Se destaco los acuerdos
internacionales educativos, los cuales brindan los parametros para la implementacion
este aprendizaje en el curriculo escolar. También, se brindé un andlisis detallado de los
decretos y leyes establecidas en el pais de mencidn, que pudiesen brindar los marcos

legales para la adquisicion e implementacion de este aprendizaje en el aula.

Por altimo, se concluyé que el aprendizaje socioemocional basado en la pedagogia
social brinda los fundamentos para la construccion de comunidades pacificas y justas.
Este aprendizaje, también forma habilidades socioemocionales tales como la
regulacién de emociones, asertividad, la creacion de redes seguras y la toma de
decisiones asertivas en el estudiante de media. Esto, a su vez, desarrolla en el
adolescente, el conjunto de herramientas que necesita para ser exitoso dentro del aula
y fuera de clase. Asimismo, permite que el estudiante, desarrolle responsabilidad y
compromiso, hacia su comunidad. Debido a que la pedagogia social, no solo fomenta
el desarrollo holistico del mismo, sino también el compromiso e interés civico en las

situaciones sociales en su exterior.

Adicionalmente, los fundamentos tedricos y legales de la Constitucién panamefia y
la Ley Orgéanica de la Educacion establecen los parametros para la implementacion del
aprendizaje socioemocional en la educacion media; ya que estas buscan el desarrollo
integral y prepara al alumno para la insercion laboral. El aprendizaje socioemocional

subsana estas dos premisas. También se destaca, la implementacion del programa

Xiii



PASE en la educacion privaday publica del pais Panama, el cual enfatiza al aprendizaje
socioemocional como herramienta pedagégica, para subsanar las brechas de
aprendizaje y de auto expresion causadas por el distanciamiento social debido la
pandemia del Covid-19. Pese a que, esta resolucion es pasajera, establece el precepto
de la implementacion del aprendizaje socioemocional en el aula, como una posibilidad

cercana y no epifania inalcanzable en la educcion panamefia.
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PARTE I: CONCEPTUALIZACION DEL TEMA



1.0 Panorama de las habilidades socioemocionales en los jovenes de Panaméa
Oeste

1.1 Descripcién general de la Provincia de Panama

DIVISION POLITICO ADMINISTRATIVA DE LA REPUBLICA DE
PANAMA, POR PROVINCIA Y COMARCA : ANO 2016
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Fuente: Contraloria General de la Republica de Panama [@ContraloriaPma], 2016.

Figura 1. Mapa politico de Panamé

La poblacién de este interés investigativo se encuentra ubicado en la provincia de
Panamé Oeste, Panama. Este espacio territorial fue reconocido como provincia el 1 de
enero del 2014 por medio de la ley N.°119. Este territorio posee 5 distritos principales
que son: Capira, San Carlos, Arraijan, Chame y La Chorrera. La cabecera de la
provincia es el distrito de la Chorrera (Redaccion Digital La Estrella, 2013). Esta area
se destaca por sus zonas urbanas, el 201,301 de la poblacion de esta provincia residen

en esta zona (Banco Interamericano de Desarrollo, 2020).
1.2 Desarrollo social de la region

En el 2014, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) publico
el informe, “Primera infancia, juventud y formacion de capacidades para la vida”. El

informe destaca, dos indicadores importantes para medir los incidentes que afectan el



desarrollo social y emocional de los adolescentes panamefios. Estos son, el indice de
Desarrollo de las Familias (IDF) y el Indice de Desarrollo de la Juventud (IDJ) en
jovenes de 15 a 24 (PNUD, 2014). El IDF destac6 que algunos factores de riesgo
internos son el maltrato fisico y las practicas parentales negativas (PNUD, 2014). Estas
acciones, provocan en el estudiante de media, comportamientos antisociales como el
vandalismo, fugarse del hogar, evasion escolar, agresividad y el consumo de sustancias
ilicitas (PNUD, 2014).

1.2.1 Familia y su efecto en la construccion de habilidades socioemocionales

Seguidamente, el Centro de Desarrollo Infantil de la Universidad de Harvard,
destacd, que estudiantes expuestos a largos periodos de Adversidades Adversas en la
Infancia 0 ACE “Adverse Childhood Adversities” por sus siglas en inglés, presentan
un riesgo mas alto de sufrir de abuso de sustancias, depresion y un rendimiento
académico bajo (Harvard University, 2011). Es por esto que, intervenciones en la

escolaridad media deben de ser implementadas para el abordaje de estos factores.

También, el informe resalt6 la funcion de la familia en tres ambitos esenciales para
el correcto desarrollo humano. Estas son la bioldgica (en el cual los padres satisfacen
las necesidades fisicas del bebé), la psicoldgica y la social (Cherry, 2021). La
psicoldgica, se basa en la construccion de interacciones afectivas durante el proceso de
formacion del nifio (Cherry, 2021). Esto establece los fundamentos para el desarrollo
socioemocional y cognitivo. Por altimo, la familia en el &mbito social ensefia a sus

hijos los patrones culturales, valores y principios de convivencia (Cherry, 2021).

La familia, determina el desarrollo de la personalidad y las emociones del individuo
y la interaccion de las relaciones sociales con sus pares (Cherry, 2021). El informe
define a la personalidad como, “La forma particular como el nifio o el adulto se

comporta o se relaciona con otras personas u objetos a su alrededor” (PNUD, 2014, p.



28). Este estudio recalca la importancia de la formacion de las habilidades

socioemocionales desde el ntcleo familiar.

1.2.2 Separacion intrafamiliar

También el Instituto Nacional de Estadistica 'y Censo (INEC), indico6 que, en el 2020,
se presentaron 3,107 divorcios a nivel nacional; por cada 100 matrimonios se
registraron 50 divorcios (Guerrel, 2021). El porcentaje méas alto se registro en las
edades de 25 a 29 afios (hombres 8.7%, mujeres 10.9%) y 30 a 34 afios (hombres 9.7%,
mujeres 10.1%) (Guerrel, 2021). La provincia de Panama Oeste obtuvo el segundo
porcentaje mas alto a nivel nacional en la incidencia de divorcios. El porcentaje
adquirido fue el 17.8% (Guerrel, 2021).

Albert Bandura, en su teoria del aprendizaje social enfatiza que el infante aprende
por observacion activa e imitacion (McLeod, 2016). Si durante el proceso del divorcio,
los padres exhiben gritos, insultos verbales y formas de abuso fisico. Al nifio emula
estas acciones en el aula de clases, le traeran incidencias, ya que romperan el manual
de convivencia del plantel. Esto soporta el argumento, que las incidencias familiares

afectan el desarrollo social y emocional del adolescente.

La teoria del desarrollo psicosocial de Erikson, destaca que la ausencia de una figura
parental durante los primeros afios de formacién del nifio (a) afecta su capacidad de
confianza en los adultos (Cherry, 2021). En consecuencia, la etapa del desarrollo de la
identidad es afectada. Debido a que el adolescente no recibe la motivacion y el refuerzo,
constate que necesita en el hogar para la formacién positiva de su identidad (Cherry,
2021).



1.2.3 Plasticidad cerebral y nutricion

Por otro lado, Panama posee altos indices de desnutricion en las areas comarcales y
en las regiones agricolas del pais, tales como: la provincia de Panama Oeste. El
Ministerio de Salud (MINSA) de esta nacién compartié que 1 de cada 10 (15.8%) nifios
se mantiene en condicion de desnutricion grave (Acosta, 2021). Cuando el cerebro no
recibe los nutrientes suficientes, las neuronas carecen de la energia necesaria para el

desarrollo de su plasticidad sinaptica (Gémez-Pinilla, 2010).

La Universidad de Queensland define la plasticidad sinaptica como el cambio que
ocurre entre las sinapsis; estas son las uniones entre las neuronas que les permitan
comunicarse. Estas conexiones pueden durar de minutos a horas, dias o afos
(University of Queensland, s.f.). La plasticidad a largo plazo esta a cargo de como el
cerebro almacena informacion; aqui se crea y almacenamos nuevas memorias
(University of Queensland, s.f.). Lo destacado por Gomez-Pinilla nos demuestra que la
falta de alimentos en el hogar, no le permite al estudiante realizar sus labores asignadas

académicas y afecta su nivel de concentracién en el aula.

1.3 Desarrollo econémico de Panama Oeste

Tabla 1. Poblaciéon de Panama Oeste

Poblacién de Panaméa Oeste 2020

Avrraijan 300,979
Capira 47,894
Chame 31,898
Chame 201,301
San Carlos 24,386
Total, de la provincia de Panama Oeste 606, 458

Nota: Adaptado de Banco Interamericano de Desarrollo, 2020.



El Banco Interamericano de Panama realiz6 una proyeccion que sefiala que la
poblacion de Panama Oeste en el 2022 seria de 606,458 habitantes (2020). A pesar de
del exponencial crecimiento poblacional, esta provincia presenta varios desafios
sociales. En el comunicado redactado, por René Quevedo para el diario La Estrella de
Panama, se cito el crecimiento residencial desordenado, desempleo, violencia, falta de
acceso a transporte publico y carencia de sistemas de saneamiento como los desafios
principales de esta region. Esto se debe al crecimiento residencial desordenado y la
migracion no esperada en este espacio territorial. La falta de alcantarillado y el manejo

de aguas servidas destacan en los problemas de saneamiento (Quevedo, 2020).

Como respuesta a esta problematica, se destind un monto de seis millones dentro del
plan ejecutado para abordar estas dificultades. EI plan maestro incluye la construccion
del cuarto puente sobre el Canal, para mejorar la via de acceso a esta provincia. Para
mejorar las rutas de transporte interna, se estipulé la ampliacion a ocho carriles en la
autopista principal y la ampliacion de otra via principal de esta region. Por ultimo, se
destaca la construccion del programa de saneamiento de Arraijan-La Chorrera. El cual
contempla la construccion del alcantarillado adecuado; este beneficiara un aproximado
de 210,000 familias en los distritos de La Chorrera y Arraijan (Quevedo, 2020).

A pesar de la planificacion de estas obras, en la actualidad solo se ha empezado la
construccion de la linea tres del metro y la ampliacion de los carriles de unas de las
rutas principales. Las construcciones mencionadas, aumentaran la tasa de empleo a
nivel local. En la siguiente imagen se ilustran los avances de la construccién de la

linea tres del metro.



PROYECTO LINEA 3DEL METRO

TRABAJOS EN ESTACION ARRAIJAN
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Fuente: Telemetro Reporta, 2021.
Figura 2. Avances de Construccion de la Linea 3 del Metro

Ahora bien, las otras obras mencionadas ain no han sido empezadas. Pero a pesar
de ello, los ciudadanos de esta region esperan con ansias el cumplimiento de estas
obras. Sin embargo, estas acciones no son suficientes para disminuir la brecha de
desigualdad social en la region. Para esto, se debe de crear programas que fomenten la
autonomia y el empoderamiento econémico en los pequefios y microempresarios de la
region, ya que solo asi los ciudadanos desarrollaran estabilidad econémica y no

dependencia parcial o total del gobierno central (Ojomo, 2017).

1.4 Contexto de los estudiantes de media en Panama Oeste

En la provincia de Panama Oeste hay 242 escuelas publicas, 110 privadas y 40
técnicas; de las cuales 23 son de escolaridad media publica y 35 de caracter privado
(Sistema de Datos Estadisticos, 2022). La Ley Organica de Educacion de Panama
establece la educacion obligatoria y gratuita desde kinder a noveno grado (Ministerio
de Educacion, 2004).



Sin embargo, la educacion media (10° a 12°) también es gratuita, pero no obligatoria
(Sistema de Informacién de Tendencias Educativas en América Latina, 2019). La
decision de terminar el bachillerato, radica en la disposicion del padre y la voluntad del

estudiante. La figura N°. 3, ilustra el sistema educacion de este pais.

4y 5 anos
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Educacion s B
general g 12 314
basica Premedia afios
15317
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Fuente: Sistema de Informacion de Tendencias Educativas en América Latina (SITEAL), 2019.
Figura 3. Sistema Educativo Nacional de Panamé

1.4.1 Descripcion de la educacion media (10° a 12°)

El sistema Educativo en Panama, estd conformado por grados escolares
obligatorios. Inicia con un afio de educacion preescolar, 5 afios de basica primaria, 3
afios de pre media (7° a 9°). La educacion media se comprende los grados 10° a 12°,
sin embargo, estos no son obligatorios (Sistema de Informacion de Tendencias
Educativas en América Latina, 2019). Durante estos afios, el estudiante recibe
educacion académica y/o profesional técnica. El objetivo principal de la educacion
media es la ensefianza cultural y la preparacion para el trabajo productivo (Sistema de
Informacion de Tendencias Educativas en América Latina, 2019). Esta revision tedrica
se enfoca en la educacién media pablica de este pais. A continuacion, se detalla el

numero de matriculados y aprobados del afio 2021.



1.4.2 Plan de estudio educacion media

La ley 47 de 1946 establece el estado de la educacion media en el pais. Esta instaura
que la misma debe de ser de caracter gratuito, diversificado y posee una duracion de
tres afios. Su propdsito principal es el de brindar una formacion congruente en el
estudiante que le permita la facil insercion al mundo laboral o educacion superior
(Gaceta Oficial, 2009). EIl estudiante en la educacion media, tiene la opcién de
especializarse en el bachillerato de su eleccién. Los bachilleratos de mayor matricula
de la provincia de Panama Oeste son el bachillerato en Comercio, Ciencias y Letras
(Montenegro, 2022). El anexo A y B detalla las materias de ambos.

1.4.3 Numeros de matricula, aprobados y reprobados del 2021

Tabla 2.Matricula en la Educacion Media, Afio Lectivo 2021

Region Matricula Aprobados Aplazados Reprobados Desertores
Media Oficial o Publica
Panama 125,359 90,769 18,094 11,532 4,964
(pais)
Panamé 16,457 11,676 2,335 1,725 721
Oeste

Particular o Privada

Panamé 26,799 24,567 1,416 440 376
(pais)

Panama 3,414 3,155 140 96 23
Oeste

Media a nivel de la Republica de Panama (Oficial y Particular)
152, 158 115, 336 19, 510 11,972 5, 340

Nota: Adaptado del Sistema de Integracion de Datos del Ministerio de Educacion de Panama.

Fuente: Sistema de Integracion de Datos del Ministerio de Educacion de Panama, 2022.
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El Sistema de Integracion de Datos (SIDE) del Ministerio de Educacién de Panamé
reportd en el 2019 en la educacion media que 24, 925 estudiantes fueron aplazados,
6,616 reprobados y 3,310 desertores (SIDE, 2019). El Ministerio de Educacion
panamefio permite tres fracasos de materias por afio lectivo; a esto se le conoce como
aplazado. Cuando esto ocurre, el estudiante debe de tomar un curso remedial durante
las vacaciones de verano para aprobar estas materias. EI SIDE realiz6 un andlisis de las
materias con mayores porcentajes de fracasos en ese afio. Las asignaturas con mayores
indices de fracaso fueron: quimica y fisica. La grafica N°.1, muestra el resultado

obtenido.

Gréfica 1. Materias con Mayor indice de Fracasos Afio 2019 en Media

DEFICIENCIAS EN FISICA'Y QUIMICA
2015 - 2019

459"
%,

4,500 ~ ar 4,719

4,285

3,468

Fuente: Consejo Permanente Multisectorial para la Implementacién del Compromiso Nacional

por la Educacién Panamefia (COPEME), 2020.

1.4.4. Carencias Infraestructurales en los Centros Educativos de Panama Oeste

El decreto ejecutivo numero 210 establecio la Direccion Nacional de Mantenimiento

en el Ministerio de Educacion de Panama [MEDUCA] (Ministerio de Educacién de
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Panama, 2016). Su objetivo principal es el de, “Gestionar programas para las labores
correctivas y preventivas en miras a preservar la calidad y el ornato en la infraestructura
de los centros educativos,” (MEDUCA, 2016, p. 1).

Esta direccion clasifica las intervenciones infraestructurales en proyectos especiales
y atenciones menores. Los proyectos especiales requieren reparaciones en las
edificaciones del centro, pintura, electricidad, plomeria, herreria, techo y reparaciones
de sillas. Las atenciones menores son definidas como las “Evaluaciones técnicas
realizadas, entregas de materiales y reparaciones menores.” (Direccion Nacional de

Mantenimiento, 2019, p. 7).

No obstante, a la fecha, las falencias en las infraestructuras educacionales persisten
en la provincia (Molina, 2022). Unos de los centros de educacion media mas grande en
esta region, no retomé clases presenciales en el afio 2022, hasta tres meses después de
iniciar el calendario escolar, debido a sus falencias infraestructurales del plantel; entre
estas destacaron “Filtraciones de agua por el techo, rajaduras en las paredes de los
edificios y pasillos y losas sueltas” (Molina, 2022, parr. 6). Estas presentan un peligro
para la seguridad de los estudiantes. Otro colegio, en esta misma fue situacion fue el
colegio Moisés Castillo Ocafia, ubicado en la parte central de la cabecera de esta
provincia. Cabe destacar, que este colegio detuvo sus clases presenciales desde mucho

antes de pandemia, debido al abismal deterioro de su plantel (Montenegro, 2022).

Los estudiantes de este colegio y docentes llevan méas de ocho afios en la espera de
la culminacidn de los arreglos del colegio (Montenegro, 2022). Durante este tiempo
los estudiantes recibieron su educacion a través de madulos. No fue hasta el 7 de mayo
del 2022, que los estudiantes de este colegio regresaron a clases presenciales graduales
(Redaccion TVN Noticias, 2019). Esto recalcé el incumpliendo de la promesa realizada

con la institucionalizacién del Ministerio de Infraestructuras del Ministerio de
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Educacion en el 2016; entidad responsable de dar el mantenimiento a las

infraestructuras educativas a nivel publico de este pais (MEDUCA, 2016).

1.5 Desemperfio academico de la educacion panamefia

1.5.1 Resultados PISA 2018: una radiografia de la educacion panamefia

Marlene Testa en el articulo titulado “La Educacion Panamefia, en los ultimos
lugares de la Prueba PISA” destac que el pais termind en la posicién nim. 71 de 78
paises (2019). Tomando de base el Producto Interno Bruto (P1B), indice del Desarrollo
Humano (IDH) y el gasto de educacion per cépita se puede observar el porqué de esta
disyuntiva (Datos Macro, 2019). El IDH mide factores, tales como: vida larga y
saludables, conocimientos y nivel digno de vida (Datos Macro, 2019).

De acuerdo a los Datos Macroecondmicos de la Educacion mostrados en la
siguiente tabla, se indica que Indonesia, Libano y Filipinas poseen un IDH bajo, lo cual
nos sefialan que existen disparidades entre el ingreso econémico de la nacién y las
oportunidades vida en el pais. Los datos obtenidos de Datos Macro coinciden con la
realidad educativa de estos paises. Las posiciones de estos paises en la prueba PISA
fueron Indonesia nim. 72, Libano nim. 74 y Filipinas nim. 79 (Prada, 2019). La
siguiente tabla ilustra el IDH, PIB y el gasto educativo per cépita de los paises

mencionados.
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Tabla 3. Datos macroeconémicos de educacion

Datos Macroeconomicos de Educacion, Ao 20191

Pais IDH (indice del | PIB Gasto Gasto Educativo
Desarrollo Educacion per Capita/
Humano) (%PIB) estudiante
Indonesia 108°2 $ 1,120, 050 2.84% $119
M
Libano 92° $51, 222 M 2.59% $194
Filipinas 109° $ 376,823 M 3.23% $114
Panama 57° $66,984 M 3.13% $497
Finlandia 11° $268, 538 M 6.27% $3,137

Nota: Adaptado de Datos Macro, 2019.

Tomando la informacion relacionada por el IDH se puede considerar que esté en
conjunto con el gasto educativo per cépita, brinda el fundamento de una educacion de
calidad para los estudiantes de una region. Sin embargo, los datos macroeconémicos
de Panam4, indican que la calidad de educacion de este pais tuviese que ser superior.
No obstante, los resultados obtenidos en la prueba PISA muestran otra realidad para la

nacion de Panama.

La Encuesta sobre las Habilidades Social y emocionales (SSES): Helsinki
(Finlandia) brinda la evidencia que el aprendizaje socioemocional basado de la
pedagogia social brinda los cimientos para la formacion de una sociedad estable y
productiva (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico, 2021).
Tomando esta evidencia como premisa, se destaca que la inclusion del aprendizaje
socioemocional en el aula de clases, el cual permite la optimizacién del aprendizaje en

el educando.

! Nota: El listado comprende 196 paises a nivel de todos los continentes.
2 NUmero de posicion segtn el IDH del 2019.
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1.5.2 El aprendizaje socioemocional: éxito de la educacion finlandés

De aqui nacié la pregunta, ¢Existi6 una conexion entre las habilidades
socioemocionales y el rendimiento académico del estudiante? Para la respuesta a esta
interrogante fue necesario el analisis del contexto educacional de Finlandia. Este pais
obtuvo el sexto lugar en ciencias y lectura en la prueba PISA del 2019 (Testa, 2019).
La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), realizé una
encuesta en la capital de Finlandia, Helsinki, para determinar el motivo de su éxito

académico.

El informe titulado Encuesta sobre Habilidades Socio y Emocionales (SSES):
Helsinki (Finlandia) destaco que el aprendizaje socio emocional fue incluido en el
curriculo nacional en el 2016 (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo

Econdmico, 2021). Estos fueron ensefiados desde segundo hasta el duodécimo grado.

La siguiente figura muestra las habilidades ensefiadas en el curriculo finlandés.

: Desempefio de Participar con Regulacion A indices
Mente Abierta Habilidades Emocional Colaboracion Adicionales

. )
Aef Responsabili A AT Resistencia q Logro
Curiosidad oy Sociabilidad Al i T Empatia veael
\ J \ 7 \ 7 \ 7 . 7 \ J
) ' 3 's 3\ ( ) ( ) . )
— Tolerancia — Auto control — Asertividad — Optimismo — Confianza Auto eficacia
\ J/ \ 7 \ 7 \ 7 . 7 \ J
| ¢ 'g 3\ 'g N\ g A g A
—| Creativiad —| Persistencia —  Energia i Control —{ Cooperacion
g emocional P
\ J/ \ 7 \ v \ 7 | 7

Nota: Adaptado de Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico, 2021.

Figura 4. Habilidades incluidas en la encuesta de habilidades sociales y emocionales de Helsinki
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1.5. 3 Desarrollo de las habilidades socioemocionales y su conexion con las

habilidades cognitivas

En la investigacion realizada por el Centro de Investigacion de Iméagenes y Sefiales
Inteligentes en el 2017, evidencio que las carencias emocionales afectan el rendimiento
academico de los estudiantes, debido a que las emociones influyen directamente en los
procesos cognitivos. Entre estos se destaco, “la percepcion, la atencion, el aprendizaje,
la memoria, el razonamiento y el proceso de resolucion de problemas,” (Tyng et al.,
2017, p. 1).

El estudio también acentud que las emociones poseen una influencia determinante
en la atencion del estudiante, dado que, ayuda al estudiante a enfocar la atencién,
motiva la acciéon y el comportamiento en el aula, debido a que las experiencias
académicas conectadas a vivencias emocionales positivas; permiten que el aprendizaje

adquirido sea mas facil de recordar.

El estudio recomendo, que las influencias emocionales deben de ser consideradas en
el disefio de cursos educativos, para la mejora del compromiso en el estudiante, ya que
estas mejoran el aprendizaje y la retencion a largo plazo. También, se distinguié que el
estrés, dependiendo de su duracién, posee la capacidad de promover el aprendizaje o
detenerlo. El estrés leve y agudo lo facilita, mientras el estrés crénico® interrumpe las
sinapsis que favorecen el aprendizaje. Seguidamente, este es negativo en el desarrollo

y rendimiento de la memoria (Tyng et al., 2017).

Asimismo, la Universidad de Sidney (2019) analiz6 mas de 160 estudios* que
destacaban el rol entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico. Se reviso

los resultados de mas 42, 0000 estudiantes, edades de primarias hasta la universidad,

3 Estrés crdnico es el que se experimenta por largo plazo de tiempo.
4 Los estudios abarcaron desde 1998 a 2019.
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de 27 naciones. Los investigadores encontraron que “Los estudiantes con altos niveles
de inteligencia emocional obtuvieron puntajes més altos que sus compafieros”
(American Psychological Association, 2019, parr. 1). También, se concluyé que estos
estudiantes son capaces de regular mejor sus emociones negativas, tales como: el
aburrimiento, la ansiedad y la decepcidn. Lo cual les permite enfocarse en pruebas
estandarizadas con tranquilidad.



PARTE II: IMPORTANCIA O JUSTIFICACION
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2.1 Justificacion/ aportes de la revision bibliografia del tema

El 15 de septiembre del 2015, todos los paises miembros de la ONU ratificaron los
objetivos del desarrollo sostenible. Panama también participd y se comprometié con el
Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) ndm. 4 “Educacion de calidad para todos”
(Gabinete Social, 2022, péarr. 1). El pais puso en marcha un grupo de iniciativas y
programas para asi cumplir con ODS sefialada en el tiempo establecido, los programas
que se destacan son “El Estudiar Sin Hambre”, “Programa Nacional de Lectura y
Escritura”, asi como la aprobacion del diploma de Bachillerato Internacional® (por
medio de la ley 628 del 2021) para los colegios oficiales y particulares del pais en la
educacion media (Armuelles, 2021; SERTV Panama, 2021).

Los programas mencionados buscan el cumplimiento de la meta 4.1 propuestas por
el Gabinete Social de la Republica de Panama “De aqui al 2030, asegurar que todas las
nifias y todos los nifios terminen la ensefianza primaria y secundaria, que ha de ser
gratuita, equitativa y de calidad y producir resultados de aprendizaje pertinentes y

efectivos,” (Gabinete Social, 2022, pérr. 4)

La Asociacion para la Supervision y el Curriculo® (ASCD) con sede en Washington
D.C. (la cual esta conformada por mas de 30,000 millones de docentes a nivel mundial)
y la organizaciéon Educacion Internacional (EI) ubicada en Bruselas, Bélgica;
definieron el término educacion de calidad alineado con el ODS num. 4 de la siguiente
manera, “Una educacion de calidad es aquella que se enfoca en el nifio en su totalidad:
el desarrollo social, emocional, mental, fisico y cognitivo de cada estudiante,

independientemente de su género, raza, etnia, nivel socioecondmico o ubicacion

5 International Bachelorette
& Association for Supervision and Curriculum (ASCD) y Education International (EI) por sus

siglas en inglés.
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geogréfica. Prepara al nifio para la vida, no solo para las pruebas” (Slade, 2017, parr.
12).

En el informe Desafios para Consolidar su Desarrollo, el Banco Interamericano de
Desarrollo (B.1.D.) resaltd que no es la cobertura de educacion que hay que mejorar;
sino, su calidad y las deficiencias del sistema educativo panamefio (Zavala, et al.,
2019). Estos argumentos, sedimentan que un aprendizaje mas holistico es necesario
para la instruccion de nuestros estudiantes. El aprendizaje socioemocional brinda las
herramientas necesarias para ofrecer una educacion de calidad definida por los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible, la Asociacion para la Supervision y el Curriculo y

Educacién Internacional.

En el 2010, la Asociacion para la Educacion Técnica y Profesional de los EE. UU.
destacO que el desarrollo de las habilidades blandas se volvid esencial para la
empleabilidad del graduando. Debido que, muchos empleadores reportaban que sus
colaboradores carecian de “Pensamiento critico/ resolucion de problemas (92%),
responsabilidad social y ética (71%), creatividad e innovacion (69%), aprendizaje
permanente/ direccion propia (64%);” las cuales eran necesarias para la Optima

realizacion de sus labores (Bray, et al., 2010, p.10).

Adicionalmente, la Union Europea destaco en su informe “E- Liderazgo: Marco
Competencial ” la importancia de las habilidades blandas en las profesiones
tecnoldgicas. El informe mencioné “La creatividad, inteligencia emocional, habilidad
para aceptar y gestionar cambios, liderazgo, confianza en equipos de alto rendimiento,
superacion a obstaculos y el manejo del conflicto son necesarias” (p. 49) como

herramientas esenciales en el tecndlogo de esta era (Radman, 2020, p.50).

En una encuesta realizada, a varios empleadores por el Banco de Desarrollo de
America Latina (CAF), en el 2016 distinguié que las habilidades duras ya no son
suficientes para obtener una buena remuneracion laboral. Los resultados evidenciaron

que “Los empleadores también valoran en gran medida las habilidades
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socioemocionales” (Singer, 2019, parr. 4). Las habilidades socioemocionales son

necesarias para el éxito laboral del profesional del siglo XXI.

w

Fuente: CAF, 2016.

Figura 5. Habilidades socioemocionales mas valoradas por empleadores a nivel mundial

La revista Revision de Negocios de Harvard cita que la “mayoria de trabajos en
los EE. UU. podrian ser automatizados en la siguiente década” (Kosslyn, 2019, parr.
1). Y la compafiia de Investigacion y Asesoria Forrester de Massachussets, EE. UU.,
adjudica que el 10% de los trabajos de este pais seran automatizados al final del 2019
(Kosslyn, 2019). Por otro lado, el Centro de Nacional de Competitividad de Panama
en el 2016, establecié que los colaboradores panamefios carecian de las habilidades

blandas destacadas por Bray et al. en el 2010 (Durén et al., 2021).

Es por esto, que nuestros estudiantes necesitan desarrollar habilidades durante el
bachillerato que no sean automatizadas en un futuro préximo. Habilidades, tales como:
“Pensamiento critico, la comunicacion efectiva y la resolucion de problemas
complejos, el trabajo en equipo, aprendizaje adaptativo” (Kosslyn, 2019, parr. 9) serén

indispensables para el profesional de la proxima década.



21

Asimismo, en el informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Cienciay la Cultura (UNESCO) destaca que la falta de ensefianza de las habilidades
blandas es una brecha por conquistar en la educacion en América latina y el Caribe
(UNESCO, 2021). La UNESCO también recalcd, que la mayoria de las instituciones
educativas, carecen de las herramientas necesarias para la implementacion de este
aprendizaje en el aula (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization, 2021).

Pat Petrie” y Claire Cameron®, en su libro “Pedagogia Social y Trabajando con Nifios
y Personas Jovenes, ” dijeron que las habilidades blandas pueden ser ensefiadas desde
edades parvularios hasta la educacion media. Esto son buenas noticias para el
desarrollo del capital humano del territorio panamefio, teniendo en cuenta que, el
aprendizaje socioemocional basado en los fundamentos en la pedagogia social, brinda
una ruta trazable a los administrativos y docentes para capacitar a nuestros estudiantes,

en las habilidades blandas necesarias para su éxito laboral.

El articulo titulado “El Desarrollo Adolescente” destaca que grandes cambios ocurre
en el cerebro en esta etapa. Estos cambios influyen en el desarrollo cognitivo y
conductual en el joven (Lansford, 2022). Los cambios mas notorios del cerebro
adolescente, son la mielinizacion y el aumento de la dopamina. La mielinizacion es el
proceso en el cual los axones® son cubiertos por mielina; esta sustancia protege esta
parte de las neuronas (Carillo, 2019). La mielinizacién, es importante porque permite
que los estimulos nerviosos enviados del cerebro a las neuronas se transmitan de

manera correcta. Cuando hay poca mielina en el cerebro, las sinapsis son escasas.

" Es profesor de educacion en la Educacion en la Unidad de Investigacion Thomas Coram,
Instituto de Educacion del Reino Unido. También lideriza el Centro para Aprender la Pedagogia
Social.

8 Es profesor de Pedagogia Social y el director adjunto de la Unidad de Investigaciéon Thomas
Coram en el Colegio Universitario de Londres.

9 Los axones son la parte cilindrica alargada de las neuronas.
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Durante las sinapsis, es el proceso cuando una neurona se comunica con otra, es aqui

en donde el proceso del aprendizaje sucede.

Cuando esto no ocurre, la consolidacion de nuevos aprendizajes es dificil de
sedimentar (Lansford, 2022). Otro resultado, de la mielinizacién, es el aumento en
materia blanca del cerebro. Esto le permite al adolescente mejorar su capacidad de
pensamiento y procesamiento, las cuales son esenciales para el aprendizaje académico
(Paris et al., 2021). Seguidamente, ocurren cambios cognitivos. Es aqui en donde se
desarrolla el pensamiento abstracto y el complejo. Estos cambios mejoran la atencion,
la memoria, la velocidad de procesamiento de informacion y la metacognicion
(Lansford, 2022).

Asimismo, ocurren cambios en el sistema dopaminérgico del cerebro, estos
aumentan la busqueda de placer y motivacion de recompensa en el adolescente. La
dopamina es el neurotransmisor responsable de producir estas reacciones quimicas en
el cerebro (Lansford, 2022). Es por esto que, en esta etapa, el estudiante desarrolla
comportamientos riesgosos sin medir las consecuencias de sus actos. La parte del
cerebro que es responsable de esta accion, la corteza frontal, no es desarrollada hasta
afios mas tarde en la adolescencia (Paris et al., 2021). A continuacién, la figura N°. 6,

ilustra las funciones de la dopamina.
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FUNCIONES DE LA DOPAMINA

Dependiendo de su origen cumple distintas funciones

DOPAMINA PRODUCIDA POR LA OOPAMINA PRODUCIDA POR EL
SUSTANCIA REGRA SISTEMA LIMBICO

CONTROLA EL . PRESENTE EN LA

MEMORIZACION A
CORTO PLAZO

MOVIMIENTD
AYUDA EN EL
PROCESO DE
APRENDIZAJE

REGULA LAS
EMOCIONES

Fuente: Gonzélez, 2022.
Figura 6. Funciones de la Dopamina

Lo mencionado brinda los fundamentos fisiolgicos necesarios para la ensefianza
del aprendizaje socioemocional en la adolescencia. La Colaboracion para el
Aprendizaje Académico y Socioemocional [CASEL] realizd investigaciones, en donde
los estudiantes, que reciben aprendizaje socioemocional presentan menos
comportamientos delictivos en su vida adulta (CASEL, 2020). Optar por este
aprendizaje, también, desarrollard en el estudiante las habilidades blandas

fundamentales para ser exitoso en el campo profesional de su eleccién.

Cabe destacar, que la implementacion del aprendizaje socioemocional en los centros
educativos de la region poseeria un costo bajo de inversion. Esto se debe al amplio
contenido de calidad sobre este tema ofrecido en la web. Entre estos destacan las
conferencias, seminarios, talleres y cursos sobre el aprendizaje socioemocional
ofrecido por CASEL vy otras entidades terciarias en los EE. UU. (Beaty, 2018). La
implementacion de este aprendizaje no infringiria en el desarrollo del curriculo

académico del pais, debido a que no busca la sustitucion del contenido académico. Mas
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bien, facilita herramientas y estrategias para el desarrollo de habilidades

socioemocionales en el estudiante.



PARTE Il1l: FUNDAMENTACION TEORICA
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3.1. Teoria de aprendizaje

3.1.1. Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

El psicologo canadiense Albert Bandura, en 1977, establecio los parametros para la
teoria del aprendizaje social. Esta establece que el individuo aprende a través de la
imitacion social. Esta a su vez es adquirida por medio del aprendizaje observacional
(Loveless, 2022). Este es adquirido por la observacion de un modelo fisico (television
como una caricatura, peliculas o videojuegos), un modelo humano, instruccién verbal

0 escuchando como se realiza un proceso (como en un pddcast) (Loveless, 2022).

En los afios 1961 y 1963, Bandura, realiz6 el experimento de las mufiecas Bobo. La
mufieca Bobo, era una mufieca grande inflable con cara de payaso, que poseia un centro
con poca gravedad (McLeod, 2014). El experimento se realizé en la Universidad de
Standford, con un grupo de 72 nifios, edades de 4 a 6 afios. Los nifios fueron divididos
en dos grupos de 24 integrantes, el cual se componia de 12 nifias y 12 nifios (McLeod,
2014).

Cada nifio y nifia del primer grupo fue expuesto de manera individual a un video de
un adulto, caucasico masculino, que golped a la mufieca Bobo con un martillo de
juguete y también agredio a la mufieca de manera verbal®*®. Cuando los nifios, fueron
colocados en una habitacién, solo con el mufieco, estos exhibieron el mismo
comportamiento del adulto (McLeod, 2014). El experimento destacd que los nifios

fueron mas agresivos con el mufieco que las nifias.

Lo que probd la teoria de que el sexo influye en el comportamiento reciprocado por
parte del receptor (McLeod, 2014). Cuando el experimento fue realizado por una

segunda vez, se grabd a una mujer caucasica, siendo violenta hacia el mufieco. Este

10 Enlace del video del experimento de la mufieca Bobo https://youtu.be/hnHHdovK HDNU



https://youtu.be/hHHdovKHDNU
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video fue mostrado, posteriormente, al grupo de control. Y esta vez, se evidencié que

las nifias fueron més agresivas hacia el mufieco que los nifios (McLeod, 2014).

Fuente: McLeod, 2014.

Figura 7. Experimento de la Mufieca Bobo

Bandura, fundamento su trabajo en las premisas del condicionamiento operante y
clasico de Ivan Pavlov y Skinner. Esta teoria de aprendizaje expone que los
comportamientos humanos son adquiridos por medio del condicionamiento y la
interaccion de estimulos externo (McLeod, 2014). El conductismo, propuesto por
Skinner, defiende el precepto que el ser humano es capaz de realizar cualquier tarea si
los estimulos externos y condicionamiento son los correctos sin importar su habilidad
y trasfondo econémico (McLeod, 2014). El también resalto que el aprendizaje solo se

podria adquirir a través de una experiencia individual del ser humano (McLeod, 2014).

No obstante, Bandura, difiere de esta premisa, ya que €l alega que este aprendizaje
puede ocurrir por medio de la intervencion de un modelo (McLeod, 2014). Los modelos
son los comportamientos que exhiben los individuos en el entorno del nifio; tales como,
“los padres, personajes televisivos, amigos, compaifieros del colegio y maestros,”

(McLeod, 2016, parr.3). Por ejemplo, un nifio puede aprender como volar una cometa
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si ve un video corto de esto. Los modelos le brindan al nifio diferentes tipos de
comportamientos para observar y aprender (McLeod, 2016).

Para que el aprendizaje observacional ocurra, Bandura destaca cuatro elementos
fundamentales. Estos son la atencion, la retencion, la reproduccion y la motivacion
(McLeod, 2016). En el contexto educativo, se desarrollaria de la siguiente manera.
Numero uno, la leccion debe de ser llamativa para cautivar la atencion del pupilo.
Segundo, el estudiante debe de ser capaz de traer a memoria (retener) lo que observé o
escucho. Tercero, el estudiante debe de contar con el tiempo suficiente para practicar
(reproducir) lo observado (McLeod, 2016).

Por altimo, la motivacion. La motivacion puede ser intrinseca, por medio de halagos
y palabras de afirmaciones o externas, asi como: premios o certificados. También puede
ser obtenida por observar a otra persona ser premiada por el mismo comportamiento.
McLeod, sefiala que “el adolescente debe de observar el beneficio del nuevo
comportamiento para la asimilacion a largo plazo” (2016, parr. 12). Es decir que, si un
adolescente observa, que su madre le halaga por completar sus tareas del hogar a
tiempo. Esta motivacion, la aprobacion de su madre, le permitira realizar la tarea de

manera recurrente y por un periodo extenso en el tiempo.

3.1.2 Definicion de Inteligencia Emocional (IE)

A finales de los noventa, Mayer y Salovey definieron la inteligencia emocional
como, “la capacidad de percibir con precision, de evaluar y expresar emociones;
acceder y generar sentimientos que facilitan el pensamiento; y regular las emociones
para promover el crecimiento emocional e intelectual” (1997, citado en Ferndndez, P
& Extremera, N., p. 68). La definicion creada por Mayer y Salovey brindé el
fundamento del modelo de los cuatro elementos de la inteligencia emocional (IE). Este
modelo describe el proceso de esta inteligencia en cuatro etapas primordiales. Estas

son detalladas a continuacion,



29

1. ldentificar emociones: conlleva la habilidad de reconocer emociones, expresar
emociones de manera exacta y el poder distinguir entre experiencias de
emociones falsas y ciertas (Mayer & Salovey, 1997).

2. Facilitando emociones: las emociones trazan el camino para el pensamiento. Se
utilizan para la priorizacion de eventos y en base de esto, es la de promover
emociones que permitan la toma de decisiones (Mcledy & Salovey, 1997).

3. Entendiendo emociones: el individuo identifica la emocion y la utiliza como
base para el conocimiento emocional. También es capaz de reconocer la causa
de estas emociones y su relacion entre estas. Este le permite responder mejor
antes circunstancias no esperadas (Mayer & Salovey, 1997).

4. Usando las emociones: el manejo de las emociones propias y la de otros. El
manejo abarca el estar consciente de las emociones propias, identificar si la
emocion es tipica y la capacidad de resolver un problema saturado de
emociones de manera positiva. En esta se utiliza la autorregulacion emocional

para lograr estos resultados (Mayer & Salovey, 1997).

Sin embargo, no fue hasta 1995 cuando Dan Goleman, publicé el libro Inteligencia
Emocional: ¢Por qué interesa mas que el 1.Q.?, que el término obtuvo popularidad
(Hanscome, 2019). El defini6 la inteligencia emocional como “la capacidad de
identificar, evaluar y controlar las propias emociones, las emociones de los demas y las
de los grupos,” (Karafyllis & Ulshofer, 2008, p.135). Goleman destacé cuatro
competencias primordiales de la inteligencia emocional. Estos fueron “la
autoconciencia, autogestion, conciencia social y gestion de relaciones” (Hanscome,
2019, parr. 16). Estas competencias son los pilares principales del aprendizaje
socioemocional. La publicacion de Goleman recalo la importancia de la ensefianza de

las habilidades socioemocionales durante la escolaridad secundaria del estudiante.

Los autores mencionados proveen la suficiente evidencia del desarrollo de la

inteligencia emocional como parte integral de la formacion del individuo. Asi mismo,
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el pedagogo Johana Heinrich Pestalozzi, padre de la pedagogia social, expreso que un
enfoque holistico deberia ser tomando en consideracion en el proceso de ensefianza -
aprendizaje del estudiante (Gutek, 1999; Kirk, 2021). El sostenia que el espiritu de la
ensefianza llegaba a su epitome cuando ocurria una sinergia entre la cabeza, el corazon

y las manos.

La cabeza se refiere al desempefio académico; este se relaciona con el contenido
pragmatico académico. El corazon se refiere al estudiante; este abarca los sentimientos,
la personalidad, actitudes y sus relaciones intrapersonales. Por ultimo, las manos se
refieren a lo practico. Este se enfoca en el desarrollo de actividades que fomenten

relaciones positivas en el entorno del estudiante y con la sociedad (Kirk, 2021).

Este enfoque brinda el fundamento de que el estudiante debe de recibir una
formacion integral enfocada en sus habilidades individuales y blandas. Es decir, que
las emociones, la personalidad y las caracteristicas cognitivas del alumno deberian de
ser moldeados en el aula. El aprendizaje socioemocional toma premisas de la pedagogia

social para la realizacion de estos.

Por otro lado, cuando el estudiante posee seguridad propia, compromiso con sus
valores civiles e intelectuales, una perspectiva positiva de si mismo, entonces posee un
contexto interno positivo que le permite desarrollar un sentido de identidad apropiado
(Jones, et al., 2021). Lo cual es beneficioso, ya que cuando el estudiante se encuentra
balanceado emocionalmente; los procesos cognitivos ocurren de manera fluida (Jones,
et al., 2021). En conclusion, la inteligencia emocional es importante porque dota al
estudiante con las herramientas necesarias para la identificacion y el manejo correcto
de sus emociones. Como resultado, su desempefio cognitivo mejora en el aula; lo cual

mejora su proceso de ensefianza- aprendizaje.
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3.2. Historia y elementos del aprendizaje socioemocional

El aprendizaje socioemocional utiliz6 la teoria del aprendizaje social de Bandura
como fundamento principal para la adquisicion de instruccion. El aprendizaje
socioemocional busca que el estudiante y el docente, “Comprendan mejor sus
pensamientos y emociones, para volverse mas conscientes de si mismos y desarrollar
mas empatia por los demds dentro de su comunidad y el mundo que los rodea,”
(Weissberg, 2016, parr. 5). Cuando este aprendizaje es aplicado en el aula, los
estudiantes son mas productivos académicamente, conscientes de si mismo y

contribuyen de manera positiva a su entorno escolar y comunitario (Weissberg, 2016).

El aprendizaje socioemocional les permite a los estudiantes identificar, manejar y
comprender sus emociones. Como resultado, la empatia y el cuidado personal es
desarrollado en los estudiantes (Weissberg, 2016). Cuando, el estudiante maneja sus
emociones, es capaz de ejercer asertividad en los momentos de adversidad, para asi
solicitar la ayuda externa necesaria (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico, 2021). Ejemplos de estos momentos son: el no comprender un tema
académico, una situacion intrafamiliar desfavorable o el querer descontinuar su

educacion (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico, 2021).

No obstante, el aprendizaje socioemocional prioriza en el estudiante su cuidado
personal emocional. Lo cual lo dota de las herramientas necesarias para hacerle frente
a estas situaciones adversas (Weissberg, 2016). Tomando esto como premisa
introductoria, a continuacion, se detallaran las cinco competencias principales del

aprendizaje socioemocional.

1. La conciencia de si mismo: le ensefia al estudiante a reconocer sus
emociones y como estos influyen en su comportamiento. El
autoconocimiento también es ensefiado; esto le permite distinguir sus

fortalezas y debilidades individuales (Weissberg, 2016).
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2. Laautogestion: se enfoca en el control y apropiacién de los pensamientos,
emociones y acciones en distintos escenarios. También se le ensefia al
estudiante como establecer y trabajar hacia sus metas (Weissberg, 2016).

3. Laconciencia social: desarrolla la empatia y ética en el estudiante tomando
en consideracion el aspecto cultural y econémico de su entorno (Weissberg,
2016).

4. Habilidades de relacion: se refiere a la capacidad de construir y mantener
relaciones positivas con personas de diferentes aspectos sociales. También
enfatiza la comunicacion asertiva, la resolucion de conflicto e identificar
cuando pedir ayuda (Weissberg, 2016).

5. Toma de decisiones responsables: el estudiante es ensefiado como
responder, antes posibles situaciones basadas en los comportamientos
aprendidos. Tomando en consideracién su seguridad personal y el bienestar
comun de los demas (Weissberg, 2016).

3.2.1 Beneficios del aprendizaje socioemocional a corto y largo plazo

El aprendizaje socioemocional, puede ser ensefiado como una rutina diaria, en dias
0 espacios asignados o como una materia independiente. Cuando se implementa
durante una leccién académica, el docente ensefia la competencia correspondiente en
el transcurso de un proyecto o asignacion especifica. Si fuese ensefiado de manera
independiente, se ensefaria la competencia asignada en ese espacio.

Cabe destacar, que en el aprendizaje socioemocional el docente primero modela el
comportamiento requerido ante la situacion. Luego, el docente guia al estudiante en la
exploracion de los mismos. La implementacion del aprendizaje socioemocional provee

beneficios personales y académicos en el estudiante.

En el 2011, se realiz6 un metaanalisis de 213 escuelas que utilizaron el aprendizaje

socioemocional en sus curriculos (Durlak, et.al., 2011). El estudio compendié 270,034
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estudiantes de preescolar hasta duodécimo (Durlak, et.al., 2011). En este estudio se

identificaron los siguientes beneficios a corto plazo:

e Académico: estudiantes que participaron de este programa obtuvieron un
incremento de 11% en sus calificaciones finales y mejoraron su asistencia a
clases (Durlak, et.al., 2011).

e Individual: estudiantes son capaces de lidiar con el estrés emocional, resolver
problemas y evitar la presion de grupos para la participacion de actividades
dafinas (Durlak, et.al., 2011).

La Universidad Estatal de Oregdn, realizé un estudio clinico en la cual participd
4,320 estudiantes de la ciudad de Chicago (Flay, 2015). Los cuales utilizaron un
programa a base del aprendizaje socioemocional durante la Pre-media. Entre los
resultados a corto plazo obtenidos destacd, la mejora de la comprension lectora en un
20%, aumentd en un 18% la formacidn de relaciones positivas entre pares, y disminuyé
las acciones referidas disciplinarias en un 85%, y el acoso escolar en un 51% (Flay,
2015).

Posteriormente, se realiz6 una investigacion en Seattle, Washington (2008) en donde
se examind los resultados del aprendizaje socioemocional en adultos edades 24 a 27
afios. Los cuales en su infancia habian sido ensefiados bajo el aprendizaje aqui expuesto

(Hawkins et al., 2008). Estos fueron los beneficios encontrados a largo plazo.

e Aumentan la probabilidad de terminar la secundaria.

e Mejor preparacion para la educacion secundaria y el éxito profesional.
e Mejora las relaciones con sus familias y comparieros de trabajo.

e Mejora la salud metal.

e Reduce el comportamiento delictivo.

e Y desarrolla una ciudadania mas comprometida (Hawkins, et.al., 2008).
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Cabe destacar, que este estudio siguio a 598 participantes en el tiempo. El estudio
mantuvo balance entre el sexo de los participantes, sus trasfondos multirraciales y multi
étnicos (Hawkins, et.al., 2008). Esto evidencia lo que destacé Bandura en su teoria,
que el comportamiento puede ser aprendido a través de los modelos del entorno del

estudiante.

3.3 Tipos de curriculo de aprendizaje socioemocional

3.3. 1 Colaboracion para el aprendizaje académico y socioemocional

En 1960, la Escuela de Desarrollo de Comer fue fundada. Su enfoque principal fue
el de, “los nifios necesitaban interacciones positivas con adultos para poder
desarrollarse de manera idonea,” (Comer, J & Ben-Avie, 1996, p. 28). Esta escuela
incluyé personas fuera de la comunidad educativa para lograr este propdsito (Beaty,
2018). Posteriormente, en 1968, el Dr. James Comer y sus colegas en la Universidad
de Yale en el Centro de Estudios Infantiles empezaron un programa que apoyara el
desarrollo del nifio (a) completo en dos escuelas en New Haven, Connecticut (Beaty,
2018).

Estas escuelas, en aquel entonces poseian un gran riesgo social; su comunidad era
de poblacion afroamericana y poseian un estatus econdmico bajo. Se instituyo el
programa como respuesta a la gran incidencia de violencia que se reflejaba en la
comunidad (Beaty, 2018). Para 1908, la implementacion del programa fue exitosa. Las
dos escuelas habian obtenido mejoras en sus comportamientos y rendimiento

academico a nivel nacional (Beaty, 2018).
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En 1994, el Instituto Fetzer!!, una organizacion sin fines, de cuya mision es la
promocion del bien comun, reunié a docente, investigadores y defensores de los
derechos de la nifiez (Fetzer Institute, 2022). Se reunidé para acentuar ideas que
promoviera la formacion de ciudadanos activos y comprometidos con la sociedad
(Beaty, 2018). Durante este dialogo nacié el término aprendizaje socioemocional y las
premisas, de la Colaboracion para el Aprendizaje Académico y Socioemocional o por
sus siglas en inglés CASEL (Beaty, 2018); organizacion pionera en el campo del

aprendizaje socioemocional en los EE. UU.

Desde este entonces, el trabajo primordial de CASEL ha sido, “ayudar a que el
aprendizaje socioemocional basado en evidencia conforme parte de la educacion
formal desde preescolar hasta duodécimo grado,” (Beaty, 2018, p. 69). Para cumplir
con su objetivo, CASEL ofrece seminarios gratuitos, financia investigaciones y
recopila informacion de estudios sobre este tema. Esto se realiza con el fin de recaudar
data para incentivar la creacion de leyes estatales y federales que promuevan este

aprendizaje en las aulas de este pais (Beaty, 2018).

Adicionalmente, verifica que los curriculos de aprendizaje socioemocional cumplan
con los lineamientos académicos y tedricos de esta instruccion. (Beaty, 2018). La
siguiente imagen ilustra las competencias del aprendizaje socioemocional identificadas
por CASEL.

1 Instituto Fetzer fue fundado en 1986 con el fin de promover y fortalecer la democracia por

medio de la formacion integral del individuo. Su oficina principal est4 ubicada en Michigan, EE. UU.
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Figura 8. Competencias fundamentales del aprendizaje socioemocional

3.3.2 Escuela de graduados de educacién de Harvard

La Escuela de Graduandos de Educacién de Harvard, realizd6 una revisién
documental de 33 programas de aprendizaje socioemocional ofertados en los EE. UU.
(Jones, Brush et al., 2021). Esto se ejecutd para unificar términos sobre este tema. Entre
sus elementos en comun destacan “la regulacién emocional, el desarrollo de las
habilidades sociales, y la disminucién de comportamientos agresivos,” (Jones, Brush

etal., 2021, p. 1). Asimismo, resalto los diferentes tipos de intervenciones educativas,
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como la prevencion del acoso escolar, formacion del caracter personal, la resolucion

en conflictos y entrenamiento de habilidades sociales (Jones, Brush et al., 2021).

Se utilizo las investigaciones de Stephanie Jones'?, profesora de la escuela de
graduando de Educacion de la Universidad de Harvard, y Suzanne Bouffard®,
investigadora asociada y directora de proyecto de la misma institucion, y la Comision
Nacional de Asuntos Sociales, Emocionales y Académicos del Instituto Aspen (2019);
para proveer una definicion estructural del aprendizaje socioemocional (Aspen Institute
National Commission on Social, Emotional, and Academic Development, 2019; Jones
y Bouffard, 2012). Este enfoque enfatiza cuatro areas principales. Estas son las
habilidades y competencias del aprendizaje socioemocional, contexto y cultura,
desarrollo y resultados (Jones, Brush et al., 2021). Entre sus competencias destacan
seis dominios principales. Estos son el cognitivo, el emocional, lo social, los valores,

la perspectivas e identidad. A continuacion, se detalla cada uno de estas competencias.
1. Cognitivo:

Enfatiza las habilidades cognitivas necesarias para manejar y dirigir el
comportamiento de un individuo para la obtencion de una meta. Se destacan las
habilidades de las funciones ejecutivas, regulacion propia, toma de decisiones y la
resolucion de problemas. Las habilidades cognitivas le permiten al adolescente
“recordar instrucciones, crear y realizar planes, establecer y cumplir metas, adaptarse

a diferentes situaciones, analizar y usar informacion para la toma de decisiones,”

(Jones, Brush et al., 2021, p. 15).

12 Sy trabajo se enfatiza en los efectos longitudinales de la pobreza y exposicion a la pobreza
en el desarrollo social y emocional de nifios y adolescentes.

13 Su trabajo se centra en, “factores sociales y contextuales que alinan el éxito en la escuela y
vida diaria, incluido el aprendizaje emocional” (Jones y Bouffard, 2012). Ha desarrollado curriculos de

aprendizaje socioemocional.
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Las habilidades cognitivas son empleadas cuando el adolescente necesita
“concentrarse, planear, coordinar, elegir conscientemente entre las opciones y vencer
fuertes impulsos internos o externos,” (Diamond & Lee, 2011, p.1). Estas habilidades
también ayudan en algunos procesos sociales y emocionales. El individuo utiliza
habilidades cognitivas para detenerse y pensar antes de reaccionar en una situacion con
una carga emocional alta, le permite establecer relaciones, positivas entre comparieros

y resolver conflictos de manera pasiva (Jones, Brush et al., 2021).
2. Emocional:

Este se enfoca en el reconocimiento, el expresar, controlar sus emociones y ser
empaticos con otros. En esta competencia, las habilidades son enfocadas en ayudar al
adolescente el reconocer como distintas situaciones le hacen sentir, procesar y manejar
estos sentimientos de manera saludable. Como resultado, esto le permitird al
adolescente tomar el control de su accion (comportamiento) manera Optima en una

situacion cargada de muchas emociones (Jones, Brush et al., 2021).

También brinda el espacio, para que el individuo explore como estas situaciones
hacen sentir a los demas. Esta practica es crucial para el desarrollo de la empatia.
Debido a que esta es la clase para crear y mantener relaciones positivas con sus
compafieros y adultos (Jones, Brush et al., 2021).

3. Social:

Las habilidades sociales e interpersonales le ensefian al individuo como leer el
comportamiento de otros (Jones et al., 2021). Consecuentemente, esto le permite al
estudiante el navegar situaciones sociales e interactuar de manera grata con sus pares.
Esta competencia se enfoca en ensefiarle al adolescente como trabajar en equipo,

resolver problemas sociales y vivir en paz con otros (Jones, Brush et al., 2021).
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Se brinda el espacio para que el estudiante aprenda a regular sus propias emociones,
ya que solo asi podra interactuar con otras personas que estan en el mismo suceso
(Jones, Brush et al., 2021).

4. Valores:

Se enfoca en los habitos y fortalezas de la personalidad del estudiante para que esta
sea miembro productivo de su comunidad (Jones, Brush et al., 2021). Aqui se ensefia
a actuar sobre el valor de la justicia, el bienestar de otros, la importancia en participar
en actividades de la comunidad y buscar el bien comdn (Jones, Brush et al., 2021).

Permite que el estudiante actla en sus valores éticos a pesar de las dificultades.
5. Perspectivas:

Esta es definida como el individuo se percibe a si mismo, a sus circunstancias, y
como abordan los desafios (Jones, Brush et al., 2021). El término perspectiva abarca
las actitudes, mentalidad y el enfoque que moldean como el adolescente interpreta y
maneja sus interacciones durante el dia (Jones, Brush et al., 2021). La capacidad de

ver los problemas como temporales u oportunidades de crecimiento.

Y una perspectiva de agradecimiento y positivismo le permite reponerse antes las
circunstancias adversas (Jones, Brush et al., 2021). Cuando estas habilidades son
trabajadas, le ayudan al nifio obtener éxito académico, manejar sus relaciones externas,

y practicar el cuidado propio (Jones, Brush et al., 2021).
6. Identidad:

Como el individuo se entiende y se ve a si mismo. Esto abarca sus creencias propias,
su habilidad de aprender y crecer (Jones, Brush et al., 2021). Cuando el individuo se
siente bien consigo mismo y en lo que es capaz de hacer; el hacer amigos, se vuelve
una dicha y no una obligacion; el superar obstaculos es visto como una oportunidad de

intentar algo nuevo (Jones, Brush et al., 2021).
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Si el nifio cree que puede alcanzar una meta por medio del trabajo duro, cuando las
frustraciones se presenten, estas no lo detendran de su objetivo; mas bien lo impulsara

a lograr este objetivo (Jones, Brush et al., 2021).

El siguiente grafico muestra las habilidades especificas que se trabajan por
competencias.

Competencias socioemocionalesy sus habilidades

especificas
_— S
Habilidades A" [
Cognitivas y Emocional ﬂ Social Valores Perspectivas // Identidad
Enteqdiendo Optimismo,
Control de la Autoconocimie ser]ales . L gratitud,
atencion ntoy 7 sociales, Etlcos,e civiles K“ franquesa,
T flexibilidad regulacion resolucion de ) intelectuales entusiamo. , Conocimiento propio,
[_ J cognitiva ¢ emocional, =.  problemasy ' > proposito, mentalidad
pensamine’to empatia. trabajo en &— decrecimientoy
critico. equipo. auoestima.

Fuente: Jones, Brush et al., 2021. Adaptado

Figura 9. Habilidades por competencias socioemocionales

La Escuela de Graduandos de Educacion de Harvard destacé que el establecimiento
de relaciones positivas del adolescente inicia desde el docente. ElI docente debe de
conocer las competencias y habilidades de este aprendizaje para su uso efectivo en el
aula (Jones, Brush et al., 2021). Solo asi, el estudiante podra observar, para obtener
estos conocimientos a través de formaciones en linea gratuita y de pago. Algunos de

los cursos ofrecidos son:
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e Gratuitos — Formacion docente continua: Future Business Learning, la Universidad
de Colorado Boulder (Coursera) y la Asociacién Nacional de Educadores de los
EE. UU. (pagina web oficial).

e Cursos masivos abiertos en linea: Facultad de Educacion del Estado de Carolina
del Norte (pagina web oficial).

e Lecciones gratuitas Aprendizaje Socioemocional: Pagina web de Empowering

Education, Eferfi y Teachers Pay Teachers.

Todos los recursos aqui mencionados solo son ofrecidos en el idioma inglés. Por lo
cual, el docente debera de realizarlos con la ayuda de un traductor. Cabe destacar, que
es necesario la presencia de ciertos elementos para la implementacion efectiva de este
aprendizaje en el aula (Jones, Brush et al., 2021). Seguidamente, se explicara cada uno

de estos elementos. La figura N°. 10 los menciona de manera breve.

Incorpora
los
elementos
SAFE

Establece
objetivos
razonables

Equitativo
y sensible
al trauma

Programas
efectivos

Se realizan

Construye
cgﬁ?&? Odg o competencias
en adultos

apoyo

Fuente: Jones y Bouffard, 2012. Adaptada.

Figura 10. "Elementos de un programa socioemocional efectivo.”
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1. Incorpora elementos SAFE:

SAFE es un acrénimo. “S” significa actividades secuenciales; “A” formas activas de
aprendizaje; “F” se refiere a dedicar el tiempo suficiente para la ensefianza de una
competencia; y “E” detalla la definicion especifica de la habilidad que se ensefiara.
Estos son los elementos que deben ser incluidos en un modulo de aprendizaje

socioemocional (Jones, Bailey et al., 2019; Jones y Bouffard, 2012).
2. Construye competencias en adultos:

Un buen programa de aprendizaje socioemocional, le ensefia al educador como
trabajar y regular sus emociones. El docente debe de vivir la practica y no pretender
durante la instruccion (Jones, Bailey et al., 2019; Jones & Bouffard, 2012).

3. Equitativo y sensible al trauma:

El contexto cultural, social y econémico de la poblacién estudiantil es tomado en
consideracién. Este aprendizaje no ignora los conflictos sociales, sino que los utiliza
como punto de referencia en su instruccion. Siempre, tomando en consideracion la edad
del estudiante. También se dedica a crear alianzas a nivel familiar, escolar y
comunitario. Algunas veces los padres son invitados al aula para forma parte de las
conversaciones sobre temas especificos (Jones, Bailey et al., 2019; Jones & Bouffard,
2012).

4. Establece objetivos razonables:

El centro educativo debe de establecer las metas a corto y largo plazo que quieran
alcanzar con la implementacion de este programa. Se debe de consultar las politicas
estatales y regiones educativas para el mejor establecimiento de estas (Jones, Bailey
et al., 2019; Jones & Bouffard, 2012). Este contexto responde a las preguntas, ¢Qué
necesita nuestra sociedad en estos momentos? ;Y qué actividades podemos realizar

para empezar este cambio?
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5. Se realiza en contexto de apoyo:

Este se refiere que la cultura organizacional y el clima educativo debe de estar lista
para ejecutar estos cambios. El aprendizaje socioemocional también incluye al equipo
administrativo y de servicios generales, ya que todos en el plantel deben de moldear
estas actitudes y habilidades (Jones, Bailey et al., 2019; Jones & Bouffard, 2012).

3.3.2.1 Instruccidn del aprendizaje socioemocional en el aula

Todos estos son los elementos necesarios para un programa efectivo. Para esto se
recomienda que el docente ensefie de manera clara la definicion y el porqué de la
habilidad a ensefiar. Luego debe de modelar y practicar la habilidad que esta siendo
ensefiada al estudiante. Después debe de proveer plenas oportunidades de précticas en
el aula de esta habilidad.

Y, por ultimo, se debe discutir con el estudiante cuales seran las habilidades a utilizar
cuando un desafio aparezca (Jones & Bouffard, 2012). A continuacién, se detallaran
algunos métodos de instruccidn que se pueden usar para la ensefianza del aprendizaje
socioemocional en el aula. La tabla N°. 4, detalla las actividades de aprendizaje

socioemocional que se pueden realizar en el aula.
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Tabla 4. Métodos de instruccidn para el aprendizaje socioemocional

Meétodo de Descripcion
Instruccion
Discusion Grupal/ En grupos: Se utiliza para explorar un concepto o

Construccién de
vocabulario

Diarios de escritura

Proyecto creativo

Juego de roles

Meditacion o
visualizacion

habilidad de SEL a profundidad. Ejemplos: 1) Se realizan
preguntas sobre un tema en especifico y se brinda el espacio para
que los estudiantes dialoguen 2) Conversar como el concepto de
SEL se relaciona con una situacién en su vida, un libro que hayan
leido o una situacion que ocurrio en el salon.
Lluvias de ideas: Escribir elementos de una lista de pasos a
seguir para la resolucién de conflictos
Informe de Actividades: Después de realizar una actividad o
juego estresante, el docente puede preguntar a la clase ;Cémo
afecto tu respiracion esta actividad? ¢ Qué hiciste para calmarte?
¢Como puedes utilizar esta estrategia para otro transcurso en el
dia?
Se ensefia palabras, para nombrar emociones y palabras
relacionadas a un tema socioemocional especifico. Para esto se
puede utilizar herramientas didacticas como Padlet, Jeopardy,
Quizlet, Quizziz y el modelo Frayer.
El docente le puede pedir al estudiante escribir cuando estuvo
enojado con alguien, (Como los hizo sentir esta situacion?, y
¢Qué hicieron para solucionarlo? También se puede hacer de
manera colaborativo en donde los estudiantes escriban de una
situacién que los hizo muy feliz o algo que les ayuda a calmarse.
Se le solicita al estudiante crear un avatar digital o un superhéroe
que tipifiqgue sus destrezas y debilidades que reflejen su
identidad.
Realizado en pares, se debe de dramatizar los pasos para la
regulaciéon de emociones o (Como aplicar un concepto de
socioemocional a una situacién especifica?
El docente utiliza técnicas de mindfulness como meditaciones
guiadas, visualizaciones o escucha consciente como estrategias
de relajacion y para mejorar el enfoque del estudiante.

Fuente: Jones, Brush et al., 2021.

En los EE. UU. hay distintos curriculos sobre aprendizaje socioemocional. Cada uno

incluye lecciones, secuencias de actividades, acompafamiento en la implementacion y

herramientas de evaluaciones para las competencias involucradas (Jones, Brush et al.,
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2021). Cabe mencionar, que las competencias generales de este aprendizaje, por lo

general, son las mismas, lo que cambia son su enfoque social.

En el estado de Washington D.C. los curriculos de aprendizaje socioemocional se
enfocan hacia la integracion social de los ciudadanos africanos americanos; Positive
Action de grupos autdctonos; por ejemplo, con las tribus Sioux y Assiniboine en la

reserva india de Fort Peck en Montana (Positive Action Staff, 2006).

Los enfoques sociales de los curriculos de este aprendizaje en EE. UU. busca la
integracion de comunidades segun las necesidades de la regién, Sin embargo, el
enfoque socioemocional de Finlandia, se da en la cohesion social de todas las partes de

su comunidad. Subsiguientemente, se explicara la perspectiva de este pais.

3.3.3 El Enfoque finlandés

Historia de la educacion finlandesa

Por muchos afios Finlandia estuvo atrapado entre dos gigantes, Rusia, la zarista, y la
monarguia sueca en el oeste. Estuvo bajo el poder de la monarquia sueca por 600 afos
y bajo el dominio de los zares por 108 afios. No fue hasta 1917, después de una extensa
guerra civil, que Finlandia obtuvo su autonomia (Hancock, 2011). Luego, pasé por 6
afios de conflicto armado, dos contra los soviéticos y uno con Alemania. Estos eventos
dejaron al pequefio pais desolado y con deudas exorbitantes por pagar a los rusos
(Hancock, 2011).

Después de estos conflictos, el parlamento finlandés tom6 una decision audaz.
Decidieron priorizar a la educacion como vehiculo para la reconstruccion social y
econdmica del pais (Hancock, 2011). Se tomo esta decision bajo el concepto, “de que

cada nifio deberia de tener acceso a una excelente educacion publica. Si querian ser
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competitivos se tenia que educar a toda la poblacion” (Hancock, 2011, parr. 29). No se
podia abandonar a nadie.

Con el fin de, resguardar la independencia de este pais se apostd a la educacion.
Consiguientemente, este fue el fundamento que inspird la politica de educacion para
esta nacion. Se decidio que la educacion pablica seria administrada por un solo sistema
de educacidn, de edades 7 a 16 afios (Hancock, 2011). Se reunio a todos los maestros
de la nacion para la creacion del curriculo nacional. Este utiliz6 pautas y no
lineamientos especificos para medir el éxito académico. Por ultimo, se decidi6 que los
nifios aprenderian tres idiomas durante su formacion; finlandés (idioma nacional), el
sueco (segundo lenguaje nacional) y el inglés por su valor comercial. La ensefianza del

tercer idioma empieza a los 9 afios de edad (Hancock, 2011).

Bajo esta misma premisa, se decidié que todos los docentes deberian de tomar una
maestria enfocada a la teoria y practica para asi poder impartir clases. Estas maestrias
fueron subsidiadas en su totalidad por el gobierno (Hancock, 2011). Esto permitio que
cada docente finlandés fuese un pedagogo. La pedagogia en Finlandia es parte de la
instruccion diaria en el aula de clases. A mediados de 1980, se les cedid a los consejos
municipales la autoridad para tomar decisiones sobre las escuelas en su area (Hancock,
2011). Ahora los municipios serian los responsables del mantenimiento de sus

instituciones educativas.

Se eliminaron las clases especiales, todos los nifios aprendieran en la misma aula a
pesar de sus distintas dificultades cognitivas (Hancock, 2011). Los docentes y
directores son responsables de su propio avance y responsabilidad. Un docente
finlandés sefial6 que, “nuestra motivacion para lograr el éxito proviene de nuestro
interior. Hacemos un buen trabajo porque amamos lo que hacemos,” (Hancock, 2011,

parr. 30). En una entrevista realizada por Hancock para el Smithsonian Magazine, los
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docentes respondieron, “que preparamos a los estudiantes para aprender y no para pasar

un examen” (2011, péarr. 11).
Su Educacion en la actualidad

En la actualidad, el Centro Nacional de Educacion y Economia (NCEE por sus
siglas en inglés) destaca que el Ministerio de Educacion y Cultura de Finlandia es el
responsable de los fondos, el desarrollo del curriculo nacional y la acreditacion del
programa de entrenamiento de docentes (NCEE, 2021). La Agencia Nacional de
Educaciéon de Finlandia administra los programas educacionales del pais (NCEE,
2021). La educacidn en este pais hasta el nivel terciario es gratuita para nacionales
como para extranjeros. Esta prohibido la comercializacion de la educacion, debido a
que para ellos este es un derecho de todos y no una actividad para generar lucro. El
estudiante también es provisto con una comida diaria, consejerias psicoldgicas,

servicios dentales y de salud gratuita durante toda su escolaridad (NCEE, 2021).

Las escuelas finlandesas son pequefias (no poseen més de 100 estudiantes), para que
asi los docentes puedan tener una mayor relacion con sus estudiantes (NCEE, 2021).
Los nifios solo reciben clases especiales, si son extranjeros y no hablan finlandés. Las
clases son impartidas por docentes especiales de lenguaje para que el nifio adquiera la
lengua y asi poder estar cumplir las metas académicas establecidas en el curriculo
finlandés (NCEE, 2021).

Educacion secundaria

La educacidn finlandesa es obligatoria hasta los 18 afios; a los 15 afios el estudiante
recibe un certificado escolar que valida que termino sus estudios de escuela basica
(NCEE, 2021). De aqui el estudiante puede optar matricularse en una escuela
vocacional (dura 3 afios) o una académica que le prepara para la educacion universitaria

(NCEE, 2021). En la académica, el estudiante no recibe clases per se. Esta se desarrollo

14 NCEE sus siglas en ingles son National Center on Education and the Economy
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por moédulos enfocados en la preparacion del examen nacional universitario (NCEE,
2021). También hay escuelas especializadas que se enfocan las ciencias, artes, musica,
deportes y el programa del diploma del bachillerato internacional (NCEE, 2021). El
estudiante recibe consejeria vocacional desde el septimo grado, para asi poder escoger

la mejor ruta para sus culminar sus estudios de media.
Aprendizaje socioemocional en el curriculo finlandés

La educacion finlandesa incluye el aprendizaje socioemocional dentro de su
curriculo nacional. EI curriculo para la escuela basica (grados 1 al 9) define catorce
competencias transversales que estan incluidas en todas las materias (NCEE, 2021).

Estas son:

Las competencias transversales son pensar y aprender a aprender; competencia
cultural, interaccion y autoexpresion; cuidarse y manejar la vida diaria; multi
alfabetizacion; competencia TIC; competencia para la vida laboral y espiritu
empresarial; y participacion, implicacion y construcciéon de un futuro
sostenible. (NCEE, 2021, Secc. Estandares y Curriculo)

El plan de estudio del curriculo escolar basico es evidenciado en el anexo C. Las
competencias transversales evidencian que el aprendizaje socioemocional es parte del
curriculo nacional finlandés. La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémico (OECD), también destaca otras habilidades a nivel secundario que son
ensefiadas en el curriculo finlandés, tales como: la persistencia, el autocontrol, la
colaboracidn, sociabilidad y asertividad (OECD, 2021).

Las evaluaciones en este pais son tridimensionales y es aqui donde se evalla el

comportamiento de las habilidades socioemocionales. Este es evaluado bajo los
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objetivos y pdlizas educacionales establecidas por la institucion académica para el
cumplimiento de su cultura institucional (OECD, 2021).

El OCDE realiz6 una encuesta sobre las habilidades socioemocionales en Helsking,
capital de Finlandia. La encuesta evidenci6 que los estudiantes que son
intelectualmente curiosos y persistentes obtuvieron mejores calificaciones en sus
asignaciones principales. Esto sustenta lo argumentado por CASEL y el Centro de
Graduandos de Harvard, que cuando los estudiantes se sienten bien emocional y
socialmente, este influye y mejora su rendimiento académico (OECD, 2021).

3. 4 Pedagogia social

3.4.1 Pedagogia social en el siglo XI1X

En 380 B.C., Plato publico su ensayo La Republica, en la cual denotdé que la
educacion deberia de enfocarse en la instruccién integral del individuo y no solo en lo
académico (Schugurensky & Silver, 2013). No fue hasta a mediados de 1700, que
Pestalozzi, un pedagogo suizo, brindé dos de las atribuciones mas importantes a este
término. El primero fue el enfoque integral hacia la educacién. Este era necesario para

crear un balance entre la cabeza, corazén y las manos (Schugurensky & Silver, 2013).

La cabeza se refiere al conocimiento y la curiosidad intelectual, el corazon a las
emociones y a la moral. Por Gltimo, las manos representan el desarrollo fisico del
individuo. Lo segundo, fue motivar la autonomia, libertad y realizacion propia del
individuo (Schugurensky & Silver, 2013). El resaltd que era fundamental que estos
factores se tomarian en consideracion para la formacién integral del individuo. Cabe
destacar, que esto se evidencid, con el establecimiento de su colegio en Neuhof en 1774
(Schugurensky & Silver, 2013).
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El colegio era para nifios huérfanos. Algunas de sus practicas educacionales fue el
trabajo en la granja (para que el nifio desarrollara autonomia de su razén social),
excursiones en la naturaleza y el aprendizaje sensorial empirico (por medio de las
lecciones con objetos) (Gutek, 1999). En esta escuela, tampoco se permitia el maltrato
fisico a los estudiantes, ya que él abogaba que esto debilitaba el espiritu del nifio
(Gutek, 1999). A pesar de sus innovaciones pedagdgicas, el colegio cerrd sus puertas

en 1777 debido a las grandes deudas financieras que poseia.

Sin embargo, €l prosiguié con sus postulados, sobre la educacion. Es en 1800,
cuando él abrié una escuela para entrenar a maestros. Fue aqui, en donde estudio
Friedrich Froebel, el propulsor y padre de la educacion preescolar y los jardines de
infancia (Gutek, 1999). Pestalozzi basé sus postulados de la pedagogia social en el
trabajo de Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), el autor del Contrato Social
(Schugurensky & Silver, 2013). A pesar, de que Rousseau fue su inspiracion,
Pestalozzi diferia con el método de instruccidn para el estudiante. Pestalozzi abogaba
por la ensefianza en las escuelas y Rousseau por medio de tutores. A pesar, de los
avances alcanzados por Pestalozzi sobre este tema. El terminé pedagogia social, no es
utilizado hasta 1844 por Karl Mager. El también coincidia con los preceptos
mencionados por Pestalozzi, es decir, la conexion entre la educacion y la realidad social
(Hamaélaine, 2019).

3.4.2 Pedagogia social en el siglo XX

El padre de la pedagogia social fue el aleman Paul Natorp (1854-1924). El destaco
que toda pedagogia deberia ser social y que los educadores siempre deben de tener
presente el contexto social de la educacion de sus estudiantes (Schugurensky & Silver,
2013). En el siglo XX, destaco el trabajo de otro pedagogo estadounidense, John
Dewey (1852-1952). El desarrollé grandes premisas sobre este tema en los EE. UU.
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Dewey valoro el aprendizaje que ocurria dentro del entorno de la comunidad.
También, recalcé que el intelecto debe de ser utilizado para la resolucion de problemas
y que la educacion deberia de incentivar a la democratizacion y al cambio social
(Schugurensky & Silver, 2013). A pesar, de que no uso el término pedagogia social, su

esencia es palpable en sus trabajos e investigaciones.

En 1970, Paulo Freire, un pedagogo brasilefio, propuso la pedagogia critica. El
empled los escritos de Dewey como fundamento de su texto principal (Schugurensky
& Silver, 2013). Posteriormente, en ese mismo afio, publicé la Pedagogia del
Oprimido, en donde critico severamente al gobierno de Brasil por las altas tasas de
alfabetizacion en los ciudadanos En su obra, él recalcd actividades esenciales para
generar un cambio real en una nacion. Estos eran “el didlogo grupal, la accion reflexiva,
construccion positiva del entorno. Todos estos eran necesarios si se queria realizar una

transformacion social” (Schugurensky & Silver, 2013, p.8).

3.4.3 La Pedagogia social en el siglo XXI

Los pilares de la pedagogia social son el desarrollo de empatia en el individuo,
fortalecer la proteccion de los derechos humanos, obtener autonomia, la autorreflexion
para mejorar su proceso de toma de decisiones y la proteccién de los grupos sociales
vulnerables (Pantazis & Styla, 2020). Una educacién social pedagdgica, no solo se
enfoca, en la educacion del estudiante, sino la de todos los miembros de la comunidad

educativa, asi como: padres, maestros, compafieros, etc. (Pantazis & Styla, 2020).

Esta pedagogia es definida como la ensefianza al bienestar holistica del estudiante
(mente, corazon y conocimiento) enfocada en la ensefianza de valores y la educacion
moral (Shirke, 2021). El pedagogo social se enfoca en fortalecer el espiritu humano,
sus relaciones con otros (encontrar ese balance psicoldgico) y brindar herramientas que

permitan el manejo saludable de la vida (Shirke, 2021).
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Estos conceptos fueron evidenciados en la revision tedrica que realiz6 la Universidad
de Harvard sobre los curriculos socioemocionales ofrecidos en EE. UU. La pedagogia
social esta conformada por cuatro objetivos principales. Estos pueden ser ilustrados
con la analogia del modelo diamante (Eichsteller & Holthoff, 2011, como se citd en
Pantazis & Styla, 2020). Este destaca cada objetivo como una extremidad del diamante.
Estos son el mejorar el bienestar y la felicidad del individuo, incentivar el aprendizaje
holistico, el desarrollar relaciones interpersonales y aumentar el empoderamiento del
individuo (Pantazis & Styla, 2020). Los mismos solo se logran a través de las
experiencias positivas. Estos objetivos de la pedagogia social conforman los
fundamentos principales del aprendizaje social.

La pedagogia social, en el aula, se caracteriza por las acciones humanitarias que
promueven habilidades socioemocionales y la sensibilizacion de los derechos de
grupos minoritarios (Pantazis & Styla, 2020). Este precepto es una de las competencias
principales del aprendizaje socioemocional. Cabe destacar, que el rol del docente
también es redefinido en la pedagogia social. Las acciones definidas brindan los

cimientos del rol del docente en el aprendizaje socioemocional.

Tabla 5. Rol del docente en la Pedagogia Social

Consejeria Comunicacion Liderazgo Educacionales
Ayudaaotrosconla | Presenta ideas de | Inspira a otros. Ayudaaotrosa
resolucion de | manera objetiva y obtener
problemas. comprensiva. conocimientoy

Brinda consejos de

manera efectivas.

Establece

relaciones seguras

€Con Ssus pares.

Organiza a grupos

de manera efectiva.

Puede cooperar con

personas dificiles.

habilidades.

Fuente: Jacobs, 2011, como se citd en Pantazis y Styla, 2020. Adaptado.



53

3.5 Bases legales

3.5.1 La Constitucion de Panama

La Constitucion panamefia, en el capitulo 5, en los articulos 91 al 108, establece los
parametros de la educacion de este pais (Constitucion Politica de la Republica de
Panamé, 1972). La misma es obligatoria y gratuita desde pre-kinder hasta noveno
grado; lo equivale a 11 afios de escolaridad. También, establecié el estado como ente
regulador de la educacion publica, privada y terciaria. Los articulos, mas importantes,
son los 91y 95; ya que estos fundamentan la educacion panamefia como un derecho de
todo individuo y establece, brinda los lineamientos de la educacién basica general (PK4

a 9° grado) (Constitucion Politica de la Republica de Panama, 1972).

Articulo 91: Todos tienen derecho a la educacion y la responsabilidad de
educarse. El Estado organiza y dirige el servicio publico de la educacion
nacional y garantiza a los padres de familia el derecho de participar en el
proceso educativo de sus hijos. La educacién se basa en la ciencia, utiliza sus
métodos. Fomenta su crecimiento y difusion y aplica sus resultados para
asegurar el desarrollo de la persona humana y de la familia, al igual que la
afirmacion y fortalecimiento de la Nacion panamefia como comunidad cultural
y politica. La educacién es democratica y fundada en principios de solidaridad
humana y justicia social. (Constitucion Politica de la Republica de Panam,
1972, p. 47)

Articulo 95: La educacion oficial es gratuita en todos los niveles
preuniversitarios. Es obligatorio el primer nivel de ensefianza o educacion
basica general. La gratuidad implica para el Estado proporcionar al educando
todos los Utiles necesarios para su aprendizaje mientras complete su educacion

bésica general. La gratuidad de la educacion no impide el establecimiento de
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un derecho de matricula pagada en los niveles no obligatorios. (Constitucion
Politica de la Republica de Panamé, 1972, p. 48)

3.5.2 La Ley Organica de Educacion

La Ley (num. 47) Organica de la Educacion se establecio en 1946. Esta ley establece
todos los parametros e incidencias relacionados con la educacion. En este se incluy6
los pardmetros para el entrenamiento docente, inversion en las infraestructuras
educativas y decisiones sobre el curriculo escolar. Esta ley contiene 356 articulos, fines
y objetivos de la educacion panamefia (Ley 47 de 1946). La educacion media (10 a
12°) es gratuita y ofrecida por el estado. No obstante, no es obligatoria. El articulo 83

dicta lo siguiente sobre la educacion media,

...continuaré con la formacion cultural del estudiante y le ofrecera una sélida
formacion en opciones especificas, a efecto de prepararlo para el trabajo
productivo, que le facilita su ingreso al campo laboral y proseguir estudios
superiores de acuerdo con sus capacidades, intereses y las necesidades

socioecondmicas del pais. (Ley 47 de 1946, p. 29)

Actualmente, hay un anteproyecto de ley que busca extender la obligatoriedad de la
educacién hasta duodécimo (Silva & Vasquez, 2022). No obstante, aln esta en debate
y no se hatomado una decision. Los fines establecen una ruta definida para la obtencion
de una educacion justa y solidaria. Los principios 14 y 15 proveen el fundamento legal

para la inclusién del aprendizaje socioemocional en el aula.

Principio 14: contribuir a la formacidn, capacitacion y perfeccionamiento de la
persona como recurso humano, con la perspectiva de la educacion permanente,
para que participe eficazmente en el desarrollo social, el conocimiento politico
y cultural de la Nacion y reconozca y analice criticamente de los cambios y
tendencias del mundo actual. (Ley 47 de 1946, p. 8)
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Principio 15: “Garantizar el desarrollo de una conciencia social en favor de la paz,
la tolerancia y la concertacion como medios de entendimiento entre los seres humanos,

pueblos y naciones,” (Ley 47 de 1946, p. 8).

3.5. 3 Acuerdos internacionales de Panama con respecto a la educacion

En el 2015, el pais se comprometio en la 38° Conferencia General de las
Organizaciones de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
ofrecer 12 afios de educacion calidad (Silva & Vasquez, 2022). Esta es una promesa
gue aun no se ha alcanzado. Panama también se comprometio con los ODS, en un
comunicado de prensa, el MEDUCA reiter6 el compromiso de una educacion inclusiva,

equitativa, de calidad y con oportunidades de aprendizaje (SERTV Panama, 2021).

Esto se evidencia en el Plan Estratégico Institucional de Educacion del 2014 — 2019
y el 2019 - 2024 (Sistema de Informacidn de Tendencias Educativas en América Latina,
2019). En el segundo, el pais establecio metas especificas en el tiempo para el logro
del ODS4 (MEDUCA, 2019). EI ODS4 brinda el marco referencial para incluir e
impartir aprendizaje socioemocional en la educacién media panamefia. Hacer esto,

aseguraria que los estudiantes recibieran una educacién integral y de calidad.

3.5.4 Panaméa — Aprobacion del plan de atencidn socioemocional

Las clases desde preescolar hasta media fueron a distancia y semipresencial debido
a la pandemia del Covid-2019. Esta modalidad se extendié por dos afios, desde el 2020
hasta el 2021. Los estudiantes no volvieron a clases presenciales hasta el 7 de marzo
del presente afio (EFE Servicios, 2022). Este regreso a clases se hizo de manera
escalonada y pausada. El segundo cuatrimestre del afio escolar empieza el lunes 20 de
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junio, y aun hay colegios que no han regresado a la presencialidad. Muchos de ellos,
por la falta de infraestructuras seguras para el regreso a clases.

Es por esto que, el 22 enero del 2021, el Ministerio de Educacion cre6 el Plan de
Atencién Socioemocional (PASE), para todos los centros educativos oficiales y
particulares del pais (MEDUCA, 2021c). Esto se hizo con el fin de brindar el apoyo
psicopedagdgico y emocional necesario para la comunidad educativa en esta nueva
etapa. Este plan tiene como objetivo, “construir comunidades educativas mas
resilientes, espacios escolares seguros, promover el aprendizaje significativo y los
indices de desempefio académico y la reduccion de la desercion escolar” (MEDUCA,

2021c, p. 2). Este plan fue ratificado por medio de la resolucion no. 5 del 2021.

El Plan de Atencion Socioemocional, contiene 82 paginas de redaccion, que incluye
su descripcién general, lineamientos de entrenamientos para los docentes y equipos de
trabajo, materiales y recursos didacticos sobre el tema, entre otros. Después de una

detallada revision, se identificd los siguientes elementos:

e Un plan de accion pata la implementacion del mismo.

e Se brindaron las capacitaciones docentes sobre el tema.

e Existen guias para docentes, estudiantes y padres bien detalladas. Los anexos
D y E muestran las portadas de estas guias.

e Las lecciones sobre aprendizaje socioemocional poseen los elementos

necesarios para cumplir con los requisitos mencionados en 3.3.4.

Cabe destacar, que las guias realizadas por el MEDUCA solo se enfocan en el

autoconocimiento, autorregulacion, perseverancia y toma de decisiones (MEDUCA,
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2021 a'®; Anguizola & Alvarez, 2013%). Estas pertenecen a las competencias
principales, socioemocionales, de lo emocional e identidad. Sin embargo, debido a la
alerta sanitaria y de emergencia que se encontraba el pais, era entendible porque solo
estas fueron escogidas. El plan estd enfocado a estudiantes de preescolar hasta
duodécimo (MEDUCA, 2021b). La resolucion N°. 5 no menciona que estos planes se
ejecutaran a perpetuidad, este plan es de caracter transitorio.

Tomando lo evidenciado por la Universidad de Harvard sobre este tema, el
aprendizaje socioemocional busca formar individuos con altos niveles de conciencia
social hacia su comunidad. Lo planteado en el plan PASE no menciona este elemento.
Tampoco, se evidencia la inclusion o entrenamiento de la comunidad educativa, tales
como, los administrativos y colaboradores de servicios generales. Estos son necesarias,
para que la ensefianza del aprendizaje socioemocional sea efectiva. El plan PASE busca
satisfacer muchas necesidades dentro de su funcion. Entre esta se destaca, “generar
comunidades resilientes y aprendizaje significativo en el estudiante” (MEDUCA, 2021
b, p. 8). El aprendizaje significativo es una teoria de aprendizaje desarrollado por el
psicologo David Ausubel (Mcleod, 2021). Para que un aprendizaje significativo ocurra,
se necesitan de otros elementos que no forman parte de aprendizaje socioemocional.
El aprendizaje socioemocional se enfoca en la formacion integral del estudiante (su
cabeza, corazén y manos) (Gutek, 1999). Mas no, reemplaza la instruccion académica
del curriculo. No obstante, el plan PASE evidencia que el pais cuenta con el
fundamento teorico y legal para la implementacion del aprendizaje socioemocional a

nivel del curriculo nacional.

15 El MEDUCA desarrollo 12 guias sobre aprendizaje socioemocional en el periodo de un

16 Alcance Positivo es una iniciativa de USAID enfocada a la reduccion de la violencia en la
juventud panamefia. Las guias sobre aprendizaje socioemocional fueron realizadas en colaboracion con
la UNICEF y Fundacion PRO-Ed. El programa PASE cita a Alcance Positivo como referencia para

algunas guias.
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La informacion encontrada sobre este programa es de caracter tedrico, no se encontrd
evidencia préctica de lo sefialado. Por lo cual, no se puede concluir si el plan fue
efectivo 0 no. Cabe destacar, que los resultados del aprendizaje socioemocional son
evidenciados a largo plazo. Por lo general, los estudios que brindan estos resultados;
siguen a los estudiantes en el tiempo hasta su vida adulta para determinar si la
instruccion fue efectiva o no. Lastimosamente, estos tipos de estudios no se evidencian
en Panama. Ahora bien, si algo nos demuestra este marco conceptual, es que estamos
un paso mas cerca de obtener la educacion de “Inclusiva, equitativa y de calidad” que

tanto deseamaos.
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Conclusiones

Los estudiantes de media se beneficiarian de este aprendizaje porque les brindaria
las herramientas necesarias para mejorar su proceso de toma de decisiones. El cual
les beneficiaria en su transicion de vida (tales como primer trabajo y la continuidad
de sus estudios en la universidad).

La pedagogia social posee los fundamentos para el desarrollo integral del alumno,
lo que hace el cumplimiento del ODS4 sea pleno.

El marco de la pedagogia social sustenta el uso pedagégico del aprendizaje
socioemocional en el aula.

La educacion media brinda la base biologica Optima para la ensefianza del
aprendizaje socioemocional en esta etapa.

El ejemplo de Finlandia, muestra que los estudiantes obtendrian puntajes mas altos
en pruebas estandarizadas y creariamos cimientos fuertes para una sociedad basada
en la cultura de la paz.

Los estudiantes panamefios serian poseedores de las habilidades necesarias para la
mejora de su empleabilidad en la economia del siglo XXI. El informe realizado por
la OECD y Programa de la Unidon Europea (ERASMUS) establecen que los
estudiantes poseian las habilidades necesarias para obtener un trabajo digno en la
sociedad.

La evidencia brindada por CASEL nos dice que los estudiantes serian agentes de
cambios en sus comunidades. Y que los mismos aportarian ingresos sustentables
para el estado, ya que son menos propensos a solicitar subvenciones sociales para
su desarrollo.

Debido a que Panamd, ya implementd el programa PASE, la insercion del
aprendizaje socioemocional como parte del curriculo nacional seria méas sencillo.

Puesto que los docentes y administrativos, ya poseen conocimiento sobre el tema.
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El aprendizaje socioemocional apoya el cumplimiento de los estatus legales de la
Constitucion panamefia y la Ley Organica de la Educacion. Utilizar este
aprendizaje nos acercaria que los fines 14 y 15 de educacion sean cumplidos a su
cabalidad.
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Anexo A: Plan de Estudio del Bachiller en Ciencias. Fuente: Nuevas Oportunidades de Empleo para

Jévenes, s.f.

12°

e Espafiol, Inglés, Historia de Panama 2, Civica, Matematicas, Tecnologia
Comercial, Contabilidad, Gestion Empresarial, Ofimatica, Formulacién
y Evaluacion de Proyectos, Fundamento Laboral y Comercial, Practica
Profesional

Anexo B: Plan de Estudio del Bachiller en Comercio Fuente: Nuevas Oportunidades de Empleo para
Jovenes, s.f.
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Anexo C: Curriculo escolar basico de Finlandia. Fuente: National Center on Education, s.f.
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Guia de Apoyo Socioemocional
(De uso de los Equipos Psicosociales para el trabajo con los
Directivos, Personal Técnico y Administrativo)

2021

Anexo D: Guia complementaria de PASE. Fuente: Ministerio de Educacion de Panam4, 2021.
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Anexo E: Guia Apoyo Socioemocional realizada por Alcance Positivo. Fuente: Anguizola 'y Alvarez,
2013.



