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RESUMEN

PROGRAMA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA LOS
TRABAJADORES DE LA CONSTRUCCION EN LA INSTALACION DE TECHOS
DE AEROPUERTOS.

Autor: Licenciado Balois Oscar Chavarria Del Cid

La presente investigacion tiene como propésito PROGRAMA DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES PARA LOS TRABAJADORES DE LA CONSTRUCCION
EN LA INSTALACION DE TECHOS DE AEROPUERTOS. Se parte de una
descripcion de los trabajos realizados por los trabajadores en el montaje del techo
del aeropuerto y se sustenta en la identificacion de factores de riesgo laboral frente
a esta descripcion. El estudio abarca aspectos cualitativos y cuantitativos, para
comprender y describir la situacién planteada frente a los factores de riesgo a los
que se exponen los trabajadores. Esta investigacion se plantea una revision
documental de los procedimientos de seguridad del proyecto a partir de los cuales
se evaluaran las alternativas para mejorar sus resultados en términos de un Plan de
Prevencion de Riesgos Laborales. De acuerdo a lo sefialado la unidad de andlisis
esta representada por la observacion documental se hizo a través de las normativas
de seguridad laboral existentes actualmente en la empresa responsable del
proyecto para este proyecto. También se analiz6 la normativa y la legislacion sobre
seguridad y salud a nivel nacional e internacional. Para esta fase del proyecto se
elabor6 una ficha de registro y almacenamiento documental, en la cual se plasman
los datos bibliogréaficos, una breve descripcion del texto analizado y una valoracion
subjetiva de la importancia y adecuacién del documento con el tema investigado.
Por dltimo se clasificd la informacién seleccionada para la elaboracion de las
conclusiones y de la propuesta final.

Palabras Claves: Programa de Prevencion de Riesgos Laborales, Instalacion
del Techo, Aeropuertos.
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ABSTRACT
WORK RISK PREVENTION PROGRAM FOR WORKERS OF THE

CONSTRUCTION IN THE INSTALLATION OF AIRPORT ROOFS

Author:Licenciado Balois Oscar Chavarria Del Cid

This research aims to WORK RISK PREVENTION PROGRAM FOR WORKERS OF
THE CONSTRUCTION IN THE INSTALLATION OF AIRPORT ROOFS It starts from
a description of the work done by the workers in the assembly of the roof of the
airport and is based on the identification of labor risk factors against this description.
The study covers qualitative and quantitative aspects, to understand and describe
the situation raised against the risk factors to which the workers are exposed. This
research proposes a documentary review of the safety procedures of the project
from which will evaluate the alternatives to improve their results in terms of a Plan
for the Prevention of Occupational Hazards. According to the above, the unit of
analysis is represented by the documentary observation was made through the labor
safety regulations currently in the company responsible for this project. Safety and
health regulations and legislation were also analyzed at national and international
levels. For this phase of the project, a record and document storage record was
prepared, in which the bibliographic data, a brief description of the analyzed text and
a subjective assessment of the importance and adequacy of the document with the
subject investigated are recorded. Finally, the information selected for the
elaboration of the conclusions and of the final proposal was classified.

Key Words: Occupational Hazard Prevention Program, Roof Installation,
Airports
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INTRODUCCION

Los accidentes laborales representan hoy en dia un problema de primer orden en
todos los aspectos, tanto en el ambito econémico como social en Panama, donde
los indices de accidentalidad se han aumentado en los ultimos afios en el sector de
la construccion por lo que esta situacion se ha convertido en verdadero reto para el
Estado y las empresas. Dentro de este marco general, la presente investigacion
tiene como finalidad proponer un Plan de Prevencion de Riesgos Laborales para los
trabajadores de la construccion en la instalacion de techos de aeropuerto, que

facilite la reduccion de la siniestralidad laboral en la construccion.

Los trabajos en obras de construccion estan asociados a muchos riesgos que
pueden ocasionar unos accidentes de diversas indoles incluso mortales: caer desde
una altura; quedar atrapado por la tierra o los escombros; recibir golpes por la caida
de materiales y herramientas; sufrir cortes, contusiones, esguinces o problemas de
espalda al manipular cargas; entrar en contacto con sustancias peligrosas, etc. Hay
gue otorgar prioridad a las medidas que eliminen o reduzcan el riesgo en origen y
proporcionen una proteccion colectiva. La proteccién individual, por ejemplo, los
equipos de proteccion individual, se utilizara cuando los riesgos no puedan reducirse
por otros medios.

Desde el mismo momento en que se decide acometer una obra o actividad, de
cualquier tipo, considerada en el marco de la normativa de la construccion, la
prevencion de riesgos laborales debe estar presente. La importancia es
fundamental para, desde el inicio, afrontar cualquier riesgo imprevisto. A
continuacion, se ofrecen unos consejos basicos sobre salud y seguridad en
construccion, con el fin de ayudar a prevenir los accidentes de los trabajadores y
también los que puedan sufrir otras personas ajenas a la obra.

Desde esta perspectiva ha surgido la presente investigacion en el marco de un

proyecto de construccion que consiste en la colocacion del techo de una amplia
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estructura por parte de la empresa responsable del proyecto. El mismo se estructura
en seis (06) capitulos a saber:

Capitulo I, que comprende el planteamiento del problema, los objetivos generales
y especificos de la investigacion, la justificacion, los alcances y limitaciones.
Capitulo I, que comprende los antecedentes de la investigacion y las bases
teoricas referentes de las variables en estudio.

Capitulo Ill, que comprende el marco metodoldgico; tipo, disefio, poblacién,
muestra, instrumentos y técnicas de recoleccion de datos.

Capitulo IV, que comprende el andlisis de los datos obtenidos.

Capitulo V, que comprende la propuesta de mejoramiento

Capitulo VI, gue comprende la elaboracion de las conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO I. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

A. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La industria de la construccion en Panama en los ultimos afios ha incrementado su
actividad econémica y demandado una gran cantidad de mano de obra
especializada y no especializada para el desarrollo de sus obras principalmente en
la capital, este crecimiento en la construccion ha obligado a contratar mucha mano
de obra sin experiencia principalmente a personal del interior del pais y con una alta
rotacion.

En el area de la construccion un trabajador en promedio cambia de trabajo entre 6
a 8 meses debido a la modalidad de contratacion por fases determinadas, la poca
cultura en prevencion que existe en las empresas y que no cuentan con un
programa adecuado de capacitacion y formacion de ese personal los deja expuesto
a la gran cantidad de riesgos laborales.

Por tal motivo se origina el presente estudio con la finalidad de dar respuesta a la
siguiente interrogante:

¢, Cudles son las acciones que sustentan un programa de prevencion de riesgos
para los trabajadores de la construccion en la instalacion del techo de aeropuertos

en Panama?

B.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1. Objetivo General
Disefiar un Programa de Prevencioén de Riesgos Laborales para los trabajadores de

la construccioén en la instalacién de techos de aeropuertos en Panama.

2. Objetivos Especificos

Elaborar un diagnéstico de las condiciones de seguridad e higiene de trabajo en la
instalacion del techo de acuerdo a las diferentes actividades realizadas.

Describir las actividades y tareas realizadas por los trabajadores de la construccion

en la instalacion del techo de aeropuertos.
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Identificar los riesgos laborales de los trabajadores de la construccion en la
instalacién del techo de aeropuertos.

Disefiar las estrategias que sustenten un Programa de Prevencion de Riesgos
Laborales para los trabajadores de la construccion en la instalacién del techo de

aeropuertos.

C. JUSTIFICACION E IMPACTO

Esta investigacion se justifica en la cantidad de accidentes fatales que se han
registrado en la construccion en Panama en los ultimos 5 afios segun informacion
suministrada por el Sindicato Unico de Trabajadores de la Construccion y Similares

y del Ministerio de Trabajo.

D.- PROYECCIONES Y LIMITACIONES
Prevenir y disminuir los accidentes laborales de los trabajadores de la construccion.
Sensibilizacion de los trabajadores de la construccion y empleadores acerca de la

importancia de los programas de salud ocupacional y seguridad industrial.

Este procedimiento se aplica especificamente a la etapa de colocacién del techo de
una construcciéon como parte del programa de seguridad industrial. Igualmente
puede servir como referencia para otros planes de prevencion de riesgos en otros

proyectos y trabajos de construccion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
A.- ANTECEDENTES HISTORICOS E INVESTIGATIVOS
Antecedentes Historicos
Origen de la Salud y Seguridad Laboral

Para comprender la situacion actual de la seguridad y salud en el trabajo es
importante conocer su evolucion a lo largo de la historia. Entender el pasado puede

ayudarnos a examinar el presente y predecir el futuro.

La preocupacion por los dafios a la salud no es reciente en la historia, podemos
afirmar que desde el principio el hombre ha venido creando a partir de su instinto de
supervivencia, una plataforma de defensas ante las propias lesiones corporales

surgidas de su quehacer cotidiano.

Los primeros escritos relacionados con seguridad y salud en el trabajo aparecieron
en la antigua Babilonia, durante el reinado de Hammurabi (1700 a.C.), quien en su
famoso Caodigo Legal y durante los treinta afios de su reinado recogia clausulas y
leyes relativas a las compensaciones que recibian los afectados por dafios sufridos
.Las primeras acciones relacionadas con la higiene del trabajo se deben a los

egipcios.

Durante el reinado de Ramses Il (Siglo XIII AC), coincidiendo con el origen de la
construccion del templo que lleva su nombre, se cre6 un servicio médico para cuidar
de la salud de los operarios a los cuales se les exigia bafiarse diariamente en el Nilo
y regularmente se les sometia a examenes meédicos. A quienes que se les detectaba

alguna enfermedad se les aislaba del resto.

La tendencia prevencionista continu6é en Grecia con Hipécrates (400 a.C.), quien
recomendaba a los mineros el bafio higiénico para evitar la saturacion del plomo, y

con Galeno (200 a.C.) quien conocia las enfermedades profesionales relacionadas
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con la mineria y la metalurgia. Los filosofos Platon y Aristoteles (siglo IV a.C.),
estudiaron algunas deformaciones fisicas producidas por el trabajo, planteando de

manera inteligente la necesidad de su prevencion.

Los romanos, también estuvieron concienciados con asuntos referidos a la
seguridad y la salud, y en sus leyes trataron la compensacion por accidente,
enfermedad o muerte de esclavos, como indemnizacion al propietario por el dafio a
la propiedad ocasionado por un tercero. Es importante destacar los trabajos de
Plinio en los afios 40 (Siglo | AC), sobre las enfermedades producidas al respirar
aire con cantidades considerables de polvo, en los trabajadores de minas y
canteras, las cuales denomin6 “enfermedades de los esclavos” y aconsejaba a
todos aquellos que desarrollaban su actividad en ambientes polvorientos, que se

atasen una vejiga a la boca para evitar inhalaciones de polvo.

Posteriormente en el afio de 1713 (Siglo XVIII), el médico Italiano Bernardino
Ramazzini, escribio su “tratado sobre las enfermedades de los trabajadores”, donde
se describen exhaustivamente y se tratan de un modo ordenado las enfermedades
sufridas por los operarios de su tiempo y de los oficios en los que se producen. De

hecho, es reconocido universalmente como “Padre de la Higiene del Trabajo”.

Hasta este momento de la historia de la humanidad, las medidas proteccionistas
estuvieron basadas en un aspecto meramente humanitario, casi siempre como
consecuencia de accidentes o sucesos graves ocurridos. La seguridad como la
entendemos hoy, surge a partir de la Revolucion Industrial con la aparicién de la
maquina de vapor, las primeras fabricas y toda la transformacion productiva, social

y econdmica que estos acontecimientos suscitaron.

Los nuevos métodos de trabajo introdujeron nuevos riesgos de accidentes y
enfermedades laborales, haciéndose necesario desde entonces un nuevo
desarrollo y profundizacion del concepto de Seguridad Laboral. Es entonces, a partir
de alli cuando puede hablarse de los origenes de una politica social. Sin embargo,

el camino para conseguirlo no fue facil, cada dia el nimero de accidentes laborales
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y enfermedades profesionales aumentaba considerablemente sin que nadie pusiera

coto a tanta barbarie.

Esta situacion provocé el nacimiento de una conciencia de clase que tomo forma en
diferentes movimientos de agrupacion de los trabajadores para la defensa de sus

intereses.

Las primeras revueltas tienen lugar en Manchester (Inglaterra), y a raiz de estas en
1802 se promulgé la primera Ley de Fabricas, que establecia normas generales de

calefaccion, iluminacion, ventilacién y horarios de trabajo.

En Francia en 1874, se aprobd una Ley que establecia un servicio especial de
inspeccién en los talleres, en la que cabe destacar la creacién de la figura del

inspector de fabricas y lugares de trabajo.

En 1880 en Alemania, se introdujo la primera Ley de Compensacion de los
Trabajadores, intentando responder a la creciente insatisfaccion de los trabajadores
frente a las condiciones de riesgo en los lugares de trabajo.

En 1883, se establecié en Paris una empresa de asesoria ya especificada sobre
seguridad industrial.

A mediados del siglo XIX, coincidiendo con el reconocimiento legal del
asociacionismo obrero (ltalia en 1864, Francia en 1884, Espafia en 1887, etc.) fue
cuando estos temas relativos a la seguridad y salud laboral se convirtieron en un
elemento de presion para la consecucion de una reglamentacion de las condiciones
de trabajo. Sin embargo, el establecimiento de una normativa nacional sobre
condiciones de trabajo implicaba en las mentes de los legisladores de la época
asumir un coste economico que errébneamente, podia hacer peligrar la
competitividad de las empresas nacionales frente a las de otros paises. Por este
motivo, los primeros intentos hacia una normativa de seguridad y salud tienen
caracter internacional. Podemos citar, entre otros, los siguientes acontecimientos:
la Conferencia Internacional sobre el Trabajo en las Fabricas y Minas (Berlin, 1890);

los Congresos Internacionales sobre Accidentes de Trabajo (1889, 1891 y 1894); y
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la creacion en 1900, de la Asociacion Internacional de Legislacion del Trabajo, que
adoptd en sus congresos de 1905, 1906 y 1913, los primeros convenios

internacionales de trabajo relativos a la jornada laboral de mujeres y nifios.

El evento mas importante, fue la creacion de la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) en 1919, integrada en la sociedad de naciones. Desde entonces, la
OIT ha venido desarrollando convenios y recomendaciones internacionales de
trabajo a través de una negociacion tripartita entre empresarios, trabajadores y

gobiernos de casi todo el mundo.

En Estados Unidos uno de los avances mas importantes, fue en 1970 la aprobacion
de la Ley Publica 91-596, conocida como la OSHA (Occupational Safety and Health
Act), la cual entr6 en vigor el 28 de abril de 1971 y mediante ella se autorizaba al
gobierno federal para establecer e imponer normas de seguridad y salud

profesionales en todos los lugares de empleo que afectaran al comercio interestatal.

Otros hitos que conviene mencionar son la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos en 1948, y el Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y
Culturales en 1966, ambos adoptados por la Asamblea General de las Naciones

Unidas.
Bases Teodricas

Salud Ocupacional: Para entender el concepto de salud ocupacional hay que
sumergirse en el mundo del hombre desde que aparecié sobre la faz de la tierra; de
esta manera desde tiempo remoto el hombre en su desarrollo evolutivo comienza a
relacionarse con la naturaleza a través del trabajo y tuvo conocimiento que algunas
actividades laborales le eran nocivas y causaban dafios a su salud e integridad fisica

mental y social.

Es importante observar el trabajo realizado por el hombre desde sus concepciones
histéricas para entender su valoracidon y consecuencia que han originado su

desarrollo.
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(Martin, Maria y Pio Maria. 2004. Pag.11). La evolucion del trabajo ha traido consigo
que cada vez sean menores las exigencias fisicas para los trabajadores, pero la
formas en que el trabajado actual se organiza llevan en muchos casos a una
parcializacion, aislamiento personal, social y psicologico que despoja de todo
incentivo a la persona, convirtiéndose asi en una imposicién o un nimero de piezas
a ensamblar, y en la cual lo Unico que la persona posee es su fuerza de trabajo para
vender y asi lograr obtener el sustento para él y su familia.

Salud: La salud es un factor importante de la vida humana y la define en buena
parte la suciedad. De esta manera a pesar de que cada persona lleve una vida sana
con enfermedades propias segln su carga genética, esta se van a manifestar

fuertemente marcada por la cultura, el trabajo y el consumo.

Podemos decir entonces que si la salud es un portento de manifestacion individual,

su origen es sencillamente colectivo.

Existen muchas definiciones en salud; otros autores sefialan que salud es sinébnimo
de sensacion de vida, placer, belleza y también goce y disfrute; (granado, cesar.
1995. Pag. 3). “en un sentido amplio la salud es un proceso dinamico, social y
bioldgico, el cual tiene una historicidad determinada por las condiciones de
organizacién social imperantes en las diferentes formas y modos de produccion por

las que ha atravesado la historia de la humanidad.

Salud: La capacidad de potenciar de desarrollar el propio potencial personal y de

responder de forma positiva a los riesgos del ambiente (OMS 1985).

Salud y Enfermedad: Estados animicos de adaptacion y desadaptacién de las
personas frente a su ambiente, en las cuales intervienen multiplicidad de factores
asociados cuyos se asumen o se inhiben y que acttan a corto y largo plazo tanto

sobre la esfera organica como en el plazo psicoldgico del individuo.

Educacion para la Salud: Son aquellas experiencias planificadas, tanto forma como

informal que contribuyen al establecimiento del conocimiento, de actitudes y valores
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qgue ayuden al individuo a hacer la eleccion y a tomar decisiones adecuadas para

su salud y bienestar. (Organizacion Panamericana de la Salud 1997).

Educacién para la Salud: Es un producto social, con categoria individual y social.
Es el producto de la estrategia y las acciones de promocion, recuperacion y
rehabilitacion que realizan los individuos, las familias, los grupos sociales y el
conjunto de la sociedad, para desarrollar y mantener la integridad y las capacidades

de las personas y las poblaciones. (Revista Cubana de psicologia 1990).

El Trabajo: Con frecuencia relacionamos trabajo con la capacidad de un trabajador
para obtener un salario que lo sostenga asi mismo a su nucleo familiar. Esta
apreciacion es afirmativa; pero, es necesario ahondar con una visibn mas

imaginativa los verdaderos alcances del concepto de trabajo.

En este sentido es importante mencionar la concepcién de Engels Federico. 1994.
pag. 4. El cual dice “el trabajo es una actividad basica y exclusiva del ser humano
por medio de ella el hombre establece relacion con la naturaleza, la transformay el

hombre a su vez se transforma asi mismo”.

De acuerdo a lo expresado por Engels el trabajo es una actividad eminentemente
humana, es decir “el trabajo solo existe si el hombre existe” y asi mismo no solo
produce riquezas sino también sustenta el crecimiento de la sociedad desde el

fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

La Salud y el Trabajo: Es inminente la necesidad de relacionar directamente el
trabajo con los procesos productivos de la sociedad. De alli este proceso productivo
esa conformado por ambitos; el primero laboral y el segundo se relacionan con la

creacion de valor.

En este sentido el &mbito laboral independientemente de lo que se produce se

conforma por tres elementos.

Objeto de Trabajo: es la materia prima o insumo que se transforma para producir
el bien o servicio, para lo cual es importante el conocimiento de las caracteristicas

fisicas, quimicas: en general los detalles de los objetos de trabajo que se manejan.
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Medios o Instrumentos de Trabajo: representan las herramientas y todos aquellos

elementos utilizados para transformar el objeto de trabajo en producto.

Actividades de los trabajadores: comprenden las capacidades fisicas,
intelectuales y psiquicas del trabajador mediante las cuales transforma la sociedad

haciendo uso de esas medidas 0 instrumentos necesarios.

Siendo asi, el objeto de trabajo, los medios o instrumentos de trabajo y las
actividades de los trabajadores logra una interaccion que hace posible “el trabajo”.
Esta relacion conforma a su vez determinadas condiciones laborales en la cual esta

inmerso el trabajador.

Es asi como la salud y el trabajo se relacionan entre si en aspectos como:

. La ocurrencia de accidentes y enfermedades ocupacionales.

. La presencia de factores de riesgo en los lugares de trabajos.

. El agravamiento de enfermedades relacionadas con el trabajo.

. Las relaciones de las condiciones de trabajos con la aparicion de

enfermedades comunes como la hipertension arterial, las enfermedades cerebro

vasculares, las enfermedades mentales entre otras.

De acuerdo a lo expuesto dentro del proceso laboral, surgen eventos y fenémenos
gue someten al trabajador a un conjunto de exigencias fisicas y psiquicas, estas
exigencias son los riesgos ocupacionales que se convierten en el puente entre la

salud y el trabajo.

La Salud Ocupacional: ElI comité mixto de la Organizacion Internacional del
Trabajo y la Organizacion Mundial de la Salud, definen la salud Ocupacional como
“el proceso vital humano no solo, limitado a la prevencién y control de los accidentes
y las enfermedades ocupacionales dentro y fuera de su labor, sino enfatizando en

el reconocimiento y control de los agentes de riesgo en su entorno biopsicosocial”

El Consejo Superior Universitario Centroamericano, ha definido la salud

ocupacional como “la condicion fisica y psiquica que se da en el trabajador como
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resultados de los riesgos a que se expone, derivados de su trabajo en un proceso

laboral especifico”

El concepto arriba sefialado presenta una vision integral del trabajador como
individuo fisico, psiquico y social en situacién determinada de trabajo y expuesto a
los diferentes riesgos derivados de su labor.

Por otra parte en salud ocupacional, se debe tener presente el concepto de
autocuidado, cada persona debe aceptar su cuota de responsabilidad de cuidarse
a si mismo y a los demas de su entorno. Este concepto evidencia entonces que
cada persona es responsable de su salud a través del autocuidado, y en segundo
plano es responsabilidad de la sociedad en la que cada uno vive. Esta practica de
cuidarse a si mismo, también se debe trasladar a los lugares de trabajo de cada

persona.
Riesgos: Posibilidades de que ocurran dafios a la salud, a los materiales o0 ambos.

Riesgo Laboral: Es un riesgo existente en el area laboral que puede resultar en

una enfermedad laboral o en un accidente laboral.

Los factores de riesgo laboral son aquellos que se relacionan directamente con la
actividad ejercida en el lugar de trabajo mediante esta informacion clasificar cual fue
la razon del accidente mediante el trabajo multidisciplinario de distintos
profesionales en materia de: Higiene, Medicina del Trabajo, Ergonomia y
Psicologia, con el objeto de poder mitigar a estos en el lugar de trabajo favoreciendo

la seguridad en el mismo.

Clasificacion dependiendo del lugar de trabajo y del tipo de actividad ejercida en

esto, se clasifican en:
. Seguridad: donde se estudia e intenta reducir los riesgos de tipo fisicos.

. Factor de origen: el cual se determina por medio de agentes encontrado en

el trabajo los cuales son agentes fisicos, agentes quimico y agentes bioldgicos.

. Caracteristicas del trabajo: clasificados en los factores de tipo ergonomico.
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. Organizacion del trabajo: en los cuales se estudian los riesgos de tipo

psicoldgicas.

Riesgo Ergondmico: Entendemos por riesgo ergonémico, la probabilidad de sufrir
algun evento adverso e indeseado (accidente o enfermedad) durante la realizacién
de algun trabajo, y condicionado por ciertos factores de riesgo ergonémico.

Factores de Riesgo Ergondmico: seran factores de riesgo ergonémico, aquel
conjunto de atributos o elementos de una tarea que aumenten la posibilidad de que

un individuo o usuario, expuesto a ellos, desarrolle una lesion.

Factores de Riesgo Mecanico: Herramientas manuales, portatiles, neumaticas,

eléctricas, equipos y maquinarias, unidades méviles, piezas moviles.

Factores de Riesgo Fisico: temperatura, iluminacion, ventilacién, ruido,

vibraciones, electricidad, radiaciones.

Factores de riesgo quimicos: solidos (polvos, humos), liquidos (rocios, nieblas),

gaseoso (gases, vapores).
Factores de riesgo bioldgico: virus, bacterias, hongos, parasitos, microbios.

Factores de riesgo por incompatibilidad ergondmica: sobrecarga fisica, malas

posturas, trabajos o actividades repetitivas.
Riesgo Psico-sociales: monotonia, aislamiento.

Accidente laboral: Un accidente laboral es el que sucede al trabajador durante su

jornada laboral o bien en el trayecto al trabajo o desde el trabajo a su casa.

Programa de prevencién de riesgo laboral: Es el conjunto de actividades o
medidas adoptadas o previstas en todas las fases de actividad de la empresa con

el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo.

Profilaxis: Esta conformada por todas aquellas acciones de salud que tienen como
objetivo prevenir la aparicion de una enfermedad o estado "anormal® en el

organismo
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Riesgos Laborales en la Construccion

La prevencion de riesgos laborales en la construccion es fundamental. Si en
cualquier sector hay que observar una serie de normas y recomendaciones, mas
todavia en este sector que supone la exposicion constante a riesgos, muchos de

ellos graves

Por las caracteristicas del sector, hay ciertos riesgos que suelen ocasionar la mayor
parte de los accidentes. Por eso, repasamos cudles son los principales riesgos
laborales en la construccién, para poder estar preparados.

Caidas: Las caidas pueden ser de varios tipos. Las caidas a distinto nivel, ocurren
especialmente en la realizacion de trabajos en tejados y cubiertas, huecos

exteriores o interiores, y andamios.

También son frecuentes las caidas al mismo nivel, provocadas por tropezones, pisar

en terreno inestable o resbalones.

Caida de objetos o derrumbes: Este tipo de accidentes pueden deberse a la caida
de elementos debido a la inestabilidad de la estructura. Aqui entrarian las caidas de
edificios, muros, materiales de construccion, etc. Por ello siempre es necesaria una
buena colocaciéon de estos materiales y, en caso de observar cualquier indicio de

inestabilidad, comunicarlo al responsable de la obra.

Orden y limpieza: Muchos accidentes se producen por golpes y caidas que podrian
haberse evitado con un ambiente ordenado y recogido. A menudo, un suelo

resbaladizo o materiales fuera de sitio son los que provocan estos dafos.

Proyeccion de particulas: Este tipo de lesiones pueden producirse por pequefios
fragmentos o particulas de un material que han sido proyectadas por una maquina

0 herramienta.

Riesgo eléctrico: La construccion, por su caracter de provisionalidad, hace que
tenga un riesgo especial por lo que respecta a la instalacion eléctrica. Estas

instalaciones suelen ser provisionales, estan a menudo al aire libre, se componen
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de material reutilizable, entre otros aspectos. Todo esto hace que haya mayores

probabilidades de accidente que en otros sectores.

Vuelco de maquinaria: En la construccidn es necesario el uso de maquinaria
pesada. En ocasiones el terreno sobre el que se esté realizando una obra puede
ser inestable, lo que puede ocasionar el vuelco de la maquina, atrapando al operario

o alguna parte de su cuerpo.
Antecedentes Investigativos

Gloria Isabel Carvajal Pelaez (2008). Para la obtencion del Grado de Doctor por la
Universidad Politécnica de Valencia. Realiza en Espafia una investigacion titulada
MODELO DE_CUANTIFICACION DE RIESGOS LABORALES EN LA
CONSTRUCCION: RIES-CO. Dirigida por: Dr. D. Eugenio Pellicer Armifiana y el Dr.

D. Joaquin Catala Alis. El trabajo se desarrolla en tres bloques principales: en el

primero de ellos se realiza un estudio del estado actual del conocimiento y de las
tendencias evolutivas en investigacion sobre los riesgos laborales, este &mbito se
toma como referente para el antecedente historico del presente estudio. Citado en

la pag. 22, dentro del capitulo II.

Los resultados de la investigacion citada se enfocan al disefio y desarrollo de un
modelo de cuantificacion de los riesgos laborales en el sector de acuerdo al material

bibliografico analizado.

B.- BASES TEORICAS, CONCEPTUALES Y LEGALES
BASES TEORICAS

El proyecto que se utiliza para el estudio consiste en la construccién de un edificio
de referencia para el pais, que perfila como un referente en materia de ingenieria y

arquitectura en Latinoamérica.

Actualmente el proyecto, tras cuatro afios de construccion, tiene avances

significativos y se desarrolla, de acuerdo con el cronograma establecido.
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En cuanto a la superficie, disefio y capacidad contara con una superficie de
aproximadamente 116 mil metros cuadrados distribuidos en cuatro niveles. Mide
650 metros de longitud, 112 metros del edificio conector, y hasta 30 metros de

altura.

Es sismo resistente y contara con sistemas especiales de Ultima tecnologia. La
cubierta de techo tiene un disefio especial y caracteristico que se suma al
significado emblematico del conjunto. Sus especificaciones constructivas incluyen

aspectos como barrera contra la humedad, acustica y térmica.

Entre las principales caracteristicas del disefio de la cubierta se destaca las

ventanas o lucernarios que le aportaran iluminacion natural al ambiente interior.

Con la construccién este edificio aumentara su capacidad de 14 a 25 millones de
usuarios. Esta nueva infraestructura sumara nuevas puertas de abordaje para que
en total funcionen 20 y 12 posiciones remotas (4 en la T1 y 8 en la T2). Estas

adicionadas a las 33 existentes en la Terminal 1 sumaran 65 puntos de abordaje.

Una vez culminada la construccion de la T2, el aeropuerto podra manejar 7,200
maletas por hora con la incorporacion de un sistema que funcionard de forma

integrada entre ambas terminales.

Actualmente se trabaja en las fundaciones de los puentes y el sistema de equipaje

y se avanza en otras obras que forman parte del plan.

Por ejemplo; el denominado boulevard o acceso que conecta directamente el
corredor Sur con ambas terminales, tiene una longitud de 5.5 kilbmetros con dos
vias en ambos sentidos y estad dotado de todos los servicios, sefalizaciones y

medios técnicos necesarios.
Estara acondicionado con luces LED y se le hara un trabajo de paisajismo.

Por otro lado, continua el montaje de los denominados “muros cortina” o fachadas

de vidrio que cubriran la parte frontal.
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El muro cortina garantiza la proteccion, integridad y seguridad de las personas y

bienes materiales.

La superficie vidriada de la fachada, sumado a la luminosidad que posee su techo

permitird el paso de la luz natural diurna, reduciendo el uso de iluminacion artificial.

La fachada acristalada frontal y posterior se extiende desde el lado tierra hasta el
lado aire con mas de 1,500 metros lineales, dividido estructuralmente en modulos

verticales que estan anclados alrededor de toda la terminal.

La estructura metalica del techo, que sera de color bronce, se encuentra en fase
final de instalacién y cubrira espacios en su mayoria de 18 metros de separacion

entre columnas.

Factor de riesgo: Es cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una
persona 0 grupo de personas que se sabe asociada con un aumento en la
probabilidad de padecer, desarrollar o estar especialmente expuesto a un proceso
morbido. Estos factores de riesgo (bioldgicos, ambientales, de comportamiento,
socio-culturales, econémicos.) pueden sumandose unos a otros, aumentar el efecto
aislado de cada uno de ellos produciendo un fenémeno de interaccion. (Fernandez
& Vila, 2002)

Especificaciones OHSAS

Las Normas OHSAS, son una serie de estdndares voluntarios internacionales
relacionados con la gestién de seguridad y salud ocupacional, que toman como
base para su elaboracion las normas 8800 de la British Standard y los principales
elementos complementarios del modelo europeo de seguridad y salud en el trabajo
(Directiva Marco de la Union Europea 89/391). Buscan, a través de una gestion
sistematica y estructurada asegurar el mejoramiento de la salud y seguridad en el
trabajo. Las especificaciones OHSAS 18001 fueron publicadas en 1999 vy
constituyen una herramienta que facilita la integracion de los requisitos de seguridad
y salud ocupacional con los requisitos de calidad, ISO 9000 y de Gestion ambiental,

ISO 14000. Estas especificaciones, han sido elaboradas para que las apliquen
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empresas y organizaciones de todo tipo y tamafio, sin importar su origen geografico,
social o cultural. La estructura de su sistema de gestion estda basada en las
siguientes actividades:

* Definicién de una politica de salud y seguridad laboral.

* Identificacién de los riesgos de salud y seguridad ocupacional y las normativas

legales relacionadas.

 Establecimiento de objetivos, metas y programas para asegurar el mejoramiento

continuo de la salud y seguridad laboral.
* Verificacion del rendimiento del sistema.
* Revision, evaluacidén y mejoramiento del sistema.

Las especificaciones OHSAS, a pesar de que tienden a desaparecer en el momento
en que se publigue una norma ISO 18000, tiene como objetivos facilitar la
integracion y la compatibilidad con las normas ISO 9000 e ISO 14001, asi como la

certificacion.

Las etapas para obtener el certificado OHSAS 18000 son:

1. Planificacion: consiste en analizar la documentacién del sistema de gestion y
planificar la auditoria.

2. Auditoria: consiste en comprobar la implementacion eficaz de los requisitos de

seguridad y salud ocupacional.
3. Otorgamiento: se otorga el certificado por un periodo de tres afos.

4. Seguimiento: se efectian auditorias de seguimiento, con el fin de comprobar que
se mantienen las condiciones que hicieron a la empresa merecedora de la

certificacion.

Aunque las diferencias entre las especificaciones OHSAS y las Directrices de la OIT

no son muy marcadas, las mas significativas son las siguientes:
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* Las especificaciones OHSAS presenta un nivel de mayor exigencia en su
redaccion.

* Los requisitos respecto a la vigilancia de la salud quedan Unicamente de forma

implicita en las OHSAS, en las Directrices de la OIT es mucho mas explicito.

* Las referencias y exigencias de participacion de los trabajadores son mayores en

las directrices de la OIT.
BASES LEGALES
Las bases legales del presente estudio son:

Ministerio De Trabajo Y Desarrollo Laboral. Decreto Ejecutivo No. 2 (de 15 de
febrero de 2008).

Por el cual se reglamenta la Seguridad, Salud e Higiene en la Industria de la

Construccion

TITULO |I. DE LA ADMINISTRACION DE LA SEGURIDAD, SALUD E HIGIENE EN
LA CONSTRUCCION
ARTICULO 1. Objeto y Campo de Aplicacion.

Este reglamento tiene por objeto regular y promover la seguridad, salud e higiene
en el trabajo de la construccion, a través de la aplicaciéon y desarrollo de medidas y
actividades necesarias, para la prevencion de los factores de riesgos en las obras
de construccién, tanto publicas como privadas. El mismo sera de obligatorio
cumplimiento en el territorio nacional, en concordancia con lo dispuesto en la

legislacién vigente en esta materia.

Para esos efectos se sefialan las siguientes actividades prioritarias, mas no

limitantes:

a) Identificar, prevenir y controlar los factores de riesgos en los trabajos de la

construccion, asi como las formas de proteccién de los trabajadores.
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b) Promover el mejoramiento integral de las condiciones y medio ambiente de
trabajo, orientada a la preservacion de la salud y la seguridad de los trabajadores

en el proceso de trabajo.

c) Elaborar y aplicar las normas reglamentarias, -generales y especificas,- las
normas técnicas metodoldgicas o de procedimientos, que garanticen actuaciones
administrativas publicas, de manera articulada y progresiva, en armonia con los

fines del presente reglamento.

d) Elaborar mecanismos de informacion, consultas y participacion tripartita, -
gobierno, empleadores y trabajadores, para la formacion y capacitacion de todos en

materia preventiva de riesgos en el trabajo.

e) Promover ante las autoridades educativas y de formacion profesional, la
integracion de la prevencion de los riesgos en el trabajo en los planes de estudio de

todos los niveles de ensefanza.

f) Promover, conjuntamente con las autoridades educativas, la formacién de
recursos humanos, técnicos y profesional, en el campo de la prevencion de riesgos

en el trabajo.

g) Promover ante los organismos pertinentes la investigacion de nuevas formas de

prevencion y proteccion de riesgos, incluyendo modalidades organizativas.

h) Inculcar a trabajadores, empleadores y funcionarios de los entes estatales
conciencia en cuanto a evaluacion de riesgos, de salud y educacion sanitaria en el

trabajo, estadisticas, control de riesgos y otros.
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CAPITULO lIl. MARCO METODOLOGICO

A. NATURALEZA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION.

La presente investigacion es de tipo cualitativo. Se parte de una descripcion de los
trabajos realizados por los trabajadores en el montaje del techo del aeropuerto y se

sustenta en la identificacion de factores de riesgo laboral frente a esta descripcion.

El estudio abarca aspectos cualitativos y cuantitativos, para comprender y describir
la situacion planteada frente a los factores de riesgo laboral a los que se exponen

los trabajadores.

Se plantea una revisibn documental de los procedimientos de seguridad del
proyecto a partir de los cuales se evaluaran las alternativas para mejorar sus

resultados en términos de un Plan de Prevencion de Riesgos Laborales.
TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

En este caso, el disefio de la investigacion y la metodologia para llevarlo a cabo

estan estructurados en diversas actividades; que se describen a continuacion.
Recopilacion de la informacién (sustentada en la observacion documental).

La observacion documental se hizo a través de las normativas de seguridad laboral
existentes actualmente. También se analiz6 la normativa y la legislaciéon sobre

seguridad y salud a nivel nacional e internacional.

Para esta fase del proyecto se elabor6é una ficha de registro y almacenamiento
documental, en la cual se plasman los datos bibliograficos, una breve descripcion
del texto analizado y una valoracion subjetiva de la importancia y adecuacion del
documento con el tema investigado. Por ultimo se clasifico la informacion

seleccionada para la elaboracion de las conclusiones y de la propuesta final.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:

En el presente estudio las técnicas e instrumentos que se aplicaron para obtener la
informacion necesaria en el desarrollo de la investigacion son: el analisis

bibliografico y la ficha de registro y almacenamiento documental.
Validez y Confiablidad del Instrumento:

En referencia a la validez de un instrumento cualitativo, enfoca Nubes (1999: 103),
“Es la medida en que los términos, generalizaciones y significados abstractos, son

compartidos en diferentes tiempos y escenarios para distintas poblaciones.”

En tal sentido los instrumentos fueron validados mediante el proceso de

triangulacion. Al respecto, Ander (2000) sefiala que:

“El principio basico subyacente en la idea de triangulacidon es recoger
observaciones; desde un modelo tedrico a variedad de angulos o perspectivas y
después compararlas y contrarrestarlas” (pag. 79). Lo sefalado por el autor permite
inferir que el proceso de triangulacion consiste en contrastar la informacion de varias

fuentes con perspectivas distintas.
Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos:

Después de concluida la etapa de recoleccion y procesamiento de datos se inicia
una de las fases mas importantes de una investigacion: el andlisis de datos. En esta
se determina la manera de analizar los datos y qué herramientas de analisis son
adecuadas para este propdsito, es el precedente para la interpretacion, la cual se

realiza en términos de los resultados de la investigacion.

Segun Creswell y Plano Clark (2007) dentro del marco de una investigacion
cualitativa, la triangulacion comprende el uso de varias estrategias al estudiar un
mismo fendmeno, por ejemplo, el uso de varios métodos (entrevistas individuales,
grupos focales o talleres investigativos). Al hacer esto, se cree que las debilidades
de cada estrategia en particular no se sobreponen con las de las otras y que en
cambio sus fortalezas si se suman. Se supone que al utilizar una sola estrategia,

los estudios son mas vulnerables a sesgos y a fallas metodoldgicas inherentes a



32

cada estrategia y que la triangulacion ofrece la alternativa de poder visualizar un
problema desde diferentes dngulos (sea cual sea el tipo de triangulacion) y de esta

manera aumentar la validez y consistencia de los hallazgos.

Con respecto a la revision bibliografica una vez recopilada la informacién, se

procedid a su andlisis de acuerdo a las siguientes fases:
1.- Registro de los datos (en los formatos).
2. Clasificar y escribir la informacién.

3. Lectura y organizacion de los datos (numerando, clasificando realizando

comentarios u observaciones al lado).

4. Andlisis de los contenidos (establecer categorias, identificar categorias, buscar
informacion a cada categoria, escribir resimenes, describir los resultados

(semejanzas y diferencias).
OBJETO DE ESTUDIO

La investigacion documental se concentra en el Manual del Programa Integrado de
Sostenibilidad y sus interacciones, con alcance en Salud Ocupacional, Seguridad
en el Trabajo y Medio Ambiente de la empresa responsable del proyecto de

colocacion del techo del aeropuerto.
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CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

A. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

El procesamiento de los datos se realiza desde diferentes matrices de analisis
documental frente al contenido seleccionado en la revisiéon documental del Manual

del Programa Integrado de Sostenibilidad.

B. ANALISIS DE LOS DATOS

El andlisis de los datos se expone a continuacion:
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ANALISIS DEL MANUAL DEL PROGRAMA INTEGRADO DE SOTENIBILIDAD
DE LA EMPRESA RESPONSABLE DEL PROYECTO

CUADRO 1.-
ASPECTO DESCRIPCION OBSERVACIONES
IDENTIFICADO (RELACION CON
LA SEGURIDAD
DEL
TRABAJADOR)
OBJETIVOS Conformidad con la Politica de la organizacién y | Promueven la
con las directrices de sostenibilidad de la Energia | seguridad laboral
e Construccion (E&C); dentro de la
Garantizar resultados competitivos y continuidad | empresa.
operativa del Proyecto.
Consolida a Sostenibilidad como valor agregado.
Apoyar el proceso de consolidacion y difusion de la
cultura de Seguridad en el trabajo
Asegura informacién confiable desde el uso de
indicadores de desempefio
Apoyar y orientar el Gerenciamiento Sostenible de
la Organizacidn, junto a los Directores de Contrato,
a través de la especificacion de requisitos para
cada una de las é&reas de concentracion
componentes del PI-S
DEFINICIONES Cuenta con 81 definiciones que incluyen aspectos | Claras y precisas.
tanto administrativos de los procesos a realizados
dentro del proyecto como los propios dela norma
de seguridad y manejo de material.
PROCEDIMIENTO BE | Define en su politica de Sostenibilidad las Las orientaciones
IMPLEMENTACION . . L de la Politica de
orientaciones para su practica Sostenibilidad  son
desdobladas en
directrices para los
temas de Salud
Ocupacional,
Seguridad en el
trabajo y Medio
Ambiente.
FASES Y ELEMENTOS | Se operacionaliza con base en los conceptos de | EI concepto de
procesos de trabajo y del ciclo PDCA. Proce_sos (.je
Trabajo permite
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Incluye diagrama

Sus fases son: analisis critico, verificacién,

planificaciéon, implantacién

mejor comprension

de los diversos
“inputs”, “outputs” e
interfaces que
intervienen para
una adecuada
medicion de
desempefio y

resultados de la
Sostenibilidad de
los negocios de la
Organizacion.

PLANEAMIENTO Evaluacion inicial para el planeamiento / Estudio de
Sostenibilidad — Linea Base. objetivos claros que
garantizan los
Identificacion y Evaluacion de los Aspectos e recursos
Impactos Ambientales. necesarios
Identificacion de Peligros y Riesgos para la Salud
Ocupacional y la Seguridad Laboral.
Identificacion de Requisitos Legales y Otros
Requisitos aplicables al Proyecto segun la
legislacion local de cada pais
Definicién de Obijetivos / Metas y Programas de
Gestion.
AREA DE ) Previsién de las condiciones y de los procesos Medidas
ESE'SE%TAFEAE'NOENL que demandaran la prevencion y control de la preventivas  por
TRABAJO Seguridad en el Trabajo, como por ejemplo: area
espacio confinado, trabajos en altura, trabajos
acuéticos de superficies/sumergibles; etc.
AREA DE ) Previsién de las condiciones y de procesos que Medidas
ﬁgg%ﬂ&gf;&?é‘ demandaran prevencion, control y recuperacion preventivas  por
como por ejemplo; almacenamiento de area
inflamables y combustibles, tratamiento de
efluentes liquidos sanitarios y/o industriales, etc
IDENTIFICACION / Ese elemento busca la previa identificacion de Garantiza la
EVALUACION DE peligros y evaluacion de riesgos de salud definicion de

PELIGROS Y
RIESGOS DE SALUD
OCUPACIONAL,

ocupacional y de la seguridad en el trabajo,
asociados a los procesos, actividades y servicios

niveles aceptables
y necesidades de

SEGURIDAD EN EL a ser ejecutados en el proyecto controles de
TRABAJO: prevencion y
mitigacion.
CONTROLES El elemento de control operacional desempefia un | Herramienta
OPERACIONAESS papel decisivo en la fase de ejecucion del PI-S, ya | gerencial de
que garantiza el cumplimiento de los compromisos | Planificacion
con la prevencién de los aspectos ambientales Operacional del
significativos de los peligros y riesgos en materia proyecto y de

de SST

sistematizacion

COMPETENCIA,
CAPACITACION,

Brinda conocimiento, habilidades y
comportamientos para atender requisitos técnicos

para los Gestores
de procesos

Socializacion de
normas de
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CONCIENT,IZACION,
MOTIVACION Y
RECONOCIMIENTO

e legales, siendo orientado para los Cargos /
Funciones de los Integrantes

seguridad en el
personal

PARTICIPACION Y

Creacion de mecanismos de Participacion,

El Proyecto debe

CONSULTA consulta y de envolvimiento del conjunto de establecer las
Integrantes en temas de Sostenibilidad, formas y los Medios
mecanismo fundamental para el suceso de las de estas iniciativas,
acciones de comunicacion abarcando aquellos

que actian en
nombre del
Proyecto como
subcontratados.

CONTROL DE El Programa Integrado de Sostenibilidad PI-S de Los documentos y

gggg‘ﬁgg;os Y Odebrecht especifica requisitos visando una registros
Organizacién administrativa minima de la componentes  son
estructura documental del Programa correctamente

mantenidos,
rastreados y
recuperados.

) El pilar de verificacion es aquello que utiliza Eficacia de las

VERIFICACION herramientas que generan un universo medidas de
fundamental de informaciones y datos que, prevencion e de
debidamente acompafiados e interpretados por el | mitigacion
Director de Contrato y Gestores de Proceso, adoptadas en el
permitan la conduccién de una analisis critico de Pilar de
desempefio en Sostenibilidad en el Proyecto. Implementacion do

PI-S en los
Controles
Operacionales y en
los Planos de
Preparacion y
Respuesta a las
Emergencias, a
través de las
sistematicas de
Monitoreo y / o de
Medicién

BLOQUE DE Herramientas que integran las acciones de Es fundamental que

\Q%Fﬁ,'ﬁ'g’éﬁg“ - Verificacion de Eficacia de Prevencion y/o de el Proyecto

Mitigacion

conduzca a un
acompafiamiento y
una consolidacién

de los resultados
obtenidos.
CONFORMIDAD Este marco permite una evaluacién del gradode | Garantia de la
EE%’?JLIS\TT%TSROS atendimiento a los requisitos legales y otros continuidad
aplicables al Proyecto. operacional y
Mantenimiento de
la reputacion de la
Organizacion
HIGIENE La higiene ocupacional busca la anticipacion, Plan de salud
OCUPACIONAL / reconocimiento, evaluacion, Medicion y control de | Ocupacional

PREVENCION DE
RIESGOS
AMBIENTALES

las exposiciones ambientales asociadas a agentes
fisicos, quimicos y biolégicos identificados en los
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Procesos / Actividades que, pueden causar dafios
a la SALUD de los integrantes.

FUENTE: BALOIS (2017).

INSTRUMENTO 2.- FICHA TECNICA DE REVISION DOCUMENTAL

ANALISIS DE LAS TAREAS ASOCIADAS A LA INSTALACION DE MEMBRANA

ASFALTICA
CUADRO 2.-
TAREA PELIGRO MEDIDA PREVENTIVA

INSTALACION | TORMENTA Disponer de instalaciones que sirvan de refugios contra las

MEMBRANA ELECTRICA condiciones climéticas adversas.

ASFALTICA Paralizar los trabajos a la intemperie en los casos de
descargas eléctricas (en caso que el detector registre que
tormenta estd a menos de 8 millas, se paraliza las
actividades)

Tener un detector de tormenta en el frente de servicio.
Tener pararrayos en la obra.
Entrenamiento (Primeros Auxilios)
Entrenamiento (Prevencién para tormenta eléctrica)
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)

ATROPELLO "Todo equipo debe estar inspeccionado y liberado por el

depto. de equipos y SSTMA,
Mantener manejo defensivo.
No pasar la carga sobre ninguna persona.
La carga que se coloquen sobre el telehander y que
sobresalgan de los ganchos a tal punto que pueda ser
inestable la carga debe de estar amarrado al telehander,
los extremos de las carga deben estar atados con una cinta
roja.

En ningln momento la pieza de carga debe impedir la
visualizacion del operador.
Se debe respetar el radio del equipo y de la carga.
Queda Prohibido para el operador hablar o chatear por el

celular mientras opera el equipo.
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Entrenamiento (Primeros Auxilios).
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias). "

TRABAJO EN
ALTURA  CAIDA
DE DISTINTO
NIVEL SUPERIOR
A 1.80m.

"Es obligatorio, realizar la toma de presion arterial previo a
cualquier trabajo que involucre una altura igual o mayor a
1.80 metrosPTR para trabajos en altura

No quitar laminas de metaldek previamente instaladas sin
liberacion de SSTMA.
-Solo se realizar4 las actividades de colocacion del
densdek primare donde se haya instalado el sistema de
proteccion colectivo (sistema de barandas perimetrales de
seguridad).

- El sistema de barandas sera revisado diariamente en
basqueda de algun tipo de anomalia en el sistema (tornillos
flojos, elementos con abolladura etc.).

-Todos los integrantes que accedan al techo deben dejar
su carnet de la empresa en los tableros de acceso a techo
gue se encuentran en la entrada de los andamios

- Los integrantes deben recibir una capacitacién para
realizar trabajos en altura, la cual se identificara con una
calcomania que portaran en su casco y para realizar
actividades sobre la cubierta de metaldek se debe recibir
un entrenamiento sobre trabajos en el metaldek

- Jamés hacer las actividades u operaciones si las
condiciones de seguridad estuvieren comprometidas.
Paralizar siempre las operaciones en condiciones
inseguras;

- Antes de iniciar las actividades, verificar las condiciones
de seguridad del area, en caso de encontrar alguna
anomalia comunicar a los encargados y/o técnico de
seguridad;

- No se debe operar ningln equipo sin autorizacién ni
capacitacion, no acceder a espacios restringidos sin
permiso de trabajo. Los responsables deben estar atentos
a esto;

EN CASO DE EMERGENCIAS ACTIVAR PROTOCOLO
DE ATENCION DE SITUACIONES DE EMERGENCIAS
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El limite del viento para el traslado de piezas en la cubierta
sera de 25 km/h
El limite para la instalacién de las piezas del barandal sera
de 30 km/h

EPC (sistema de barandales)

Entrenamiento (Primeros Auxilios)

Entrenamiento (Prevencion para Trabajos en altura)
Entrenamiento(Como  actuar en  situaciones de

emergencias)
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VUELCO 0]
COLAPSO DE LA
GRUA

+ Solamente las personas calificadas por sus
conocimientos técnicos, experiencia profesional vy
cumplimiento de los requerimientos legales existentes,
podran ser considerados para ejecutar actividades con
gruas y otros equipos de izamiento;

» Todos los operadores de equipos de izamiento, antes de
iniciar sus actividades, deberan ser aprobados por el area
de Equipos y/o Produccién y SSTMA, independientemente
de ser integrante o personal subcontratado, en base a sus
certificaciones y otros documentos.

* Planes de Mantenimiento — Correctivo, Predictivo y
Preventivo implementados y actualizados, para garantizar
su integridad mecanica;

» Copia de los Manuales del Fabricante del Equipo en el
idioma de dominio de los integrantes involucrados,
contiendo en el minimo las instrucciones de seguridad y
operacion;

» Asegurar que los servicios de mantenimiento, montaje,
desmontaje, telescopaje/ascenso, detelescoje/descenso,
sean ejecutados siempre bajo supervision de profesional
legalmente habilitado.

» Todas las gruas deben ser inspeccionados para
verificacion del cumplimiento de los Planes de
Mantenimiento;

* Antes de la operacion de tales equipos en campo, deben
adoptarse las siguientes acciones de prevencion:

. Examen visual del aspecto general del equipo;

. Limpieza del equipo;

. Nivel de aceite del motor;

. Nivel de agua del radiador;

. Nivel de combustible;

. Nivel de aceite de trasmision;

. Nivel de aceite hidraulico;

. Condiciones del freno de carga

© 0 N O 0o~ WN P

. Definicion de mecanismos de prevencion, tales como

bloqueo de accionamiento y sefial sonora de retroceso.
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* Bajo ninguna circunstancia se debe iniciar cualquier
maniobra sin que los estabilizadores/vigas (patolas) del
equipo estén debidamente apoyados;

* No se usaran objetos inestables o de resistencia
desconocida (bloque de concreto, cilindros vacios, rocas,
etc.) para apoyo o soporte de estructuras de gran peso;

» Sobre terrenos inestables o en levantamiento de grandes
cargas, para incrementar el area de apoyo sobre el piso,
se utilizard durmientes o planchas metalicas sobre las
patolas de los equipos, conforme las especificaciones del
Area de Ingenieria; en caso que fuera necesario.

» Todas las maniobras de izamiento y movilizacion deben
ser guiadas por personal calificado (Rigger vy/o
sefializador), mediante cadigos de sefiales
estandardizados.

» Cuando el lugar de elevacion o aplicacién de la carga no
sea visible para el operador, debe utilizarse un sistema de
comunicacion visual. Cuando la comunicacién visual no
sea posible o sea deficiente, debe haber comunicacién
permanente via radio para orientar las maniobras;

* Durante los trabajos de izamiento de cargas, los
operadores, riggers, sefializadores y demas trabajadores,
no deben dedicarse a otras actividades para que no
pierdan atencion a la maniobra. Esté prohibido hablar por
celular, utilizar MP3 y equipos similares que puedan causar
distraccion durante la actividad;

* En caso de emergencia, estando la carga elevada del
suelo y siendo necesario la evacuaciéon del local, el

operador debe adoptar las siguientes rutinas operativas:

1. Trabar la méaquina de carga incluso cuando la carga esté
suspendida;

2. Apagar el motor;

3. Amarrar las cuerdas guia (de estar en uso) en
estructuras y nunca a tuberias o equipos.

4. Desplazarse del &rea siguiendo la orientacion del Plan

de Respuesta a Emergencias del Proyecto y/o del cliente.
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Cumplir con el plan de rigging aprobado

Debera contar con un PTR, desarrollandose este en campo
y sera obligatorio plasmar en este el célculo de % de
utilizacién de la graa.

Asegurarse que el area donde la grda esté colocada se
encuentre bien compactada con prueba de SPT
Posicionar la grda a una distancia del doble de la
profundidad de la excavacion mas préxima

Sefializar y delimitar el radio de accién de la gria para
evitar el ingreso de personas y equipos ajenos a esta
actividad

Por ninguna razéon el operador abandonard la cabina
cuando tenga la carga izada

Se deber4d mantener comunicacion permanente entre
Rigger y el Operador de la graa

Inspecciébn semanal de los sistemas mecanicos e

hidraulicos de la graa

Entrenamiento (Primeros Auxilios)
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)

Entrenamiento (Evaluacién y prevencion de riesgos)

RIESGO
ERGONOMICO
POSTURALES,
LEVANTAMIENTO
Y TRANSPORTE
MANUAL DE
CARGA

"Los Integrantes no podran levantar unitariamente cargas
que superen el 50% de su peso corporal

EPP (guantes, botas de seguridad, cascos, etc.)
Entrenamiento (Prevencién el Levantamiento y Transporte

manual de peso)




43

Entrenamiento (Ergonomia)

CONTACTOS
ELECTRICOS
CON
HERRAMIENTAS
MANUALES

"Se debe realizar inspeccién de las herramientas manuales
del

Se debe verificar que la herramienta cuenta con la revisién

por parte operador antes de utilizarlas

mensual vigente
El sistema eléctrico debe contar con los plug IP 67 y
sistema de proteccion diferencial.

Entrenamiento

(primeros auxilios)

Entrenamiento (como actuar en caso de emergencia). "

EXPOSICION A
CALOR

Se mantendra sistema de hidratacion en todo momento a
través de cooler de agua para evitar que el colaborador se
afecte. Entrenamiento (importancia
de la hidratacion)

Entrenamiento (primeros auxilios)

CAIDA
MISMO NIVEL

DEL

"Orden y limpieza en el frente de servicio.

No dejar piezas o tornillos en las areas de trabajos, las
piezas deben permanecer dentro del manlift o en el punto
donde seran almacenadas sobre el metaldeck

EPP (casco, chaleco, botas de seguridad, guantes).
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)

Entrenamiento (Prevencion en caida del mismo nivel)

Entrenamiento (primeros auxilios)"

CAIDA DE
MATERIALES QUE
SE ENCUENTRAN
SOBRE EL TECHO

-Delimitar y/o sefializar el area de trabajo en los niveles
inferiores.
-Se utilizar4d embalaje metalico adecuado al tipo de carga

que impida que se caiga del techo
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- Utilizar malla de acero galvanizado en el sistema de
baranda

- Se mantendra un rodapié de 15cm de altura en todo el
sistema de barandales

No lanzar materiales y/o herramientas

Las herramientas manuales deben tener sus guardas de
proteccion

Toda herramienta debe estar amarrada y/o sujetada para
evitar caidas

Los accesorios, tornillos, tuercas, deben estar en una caja

o tanque especifico.

COLAPSO DE
ESTRUCTURA
(CAIDA DE
MATERIALES
IZADOS POR LA
GRUA)

MATERIALES IZADOS
Los aparejos de izaje deben contar con la inspeccion
mensual correspondiente ademas se debe hacer una
inspeccidn visual antes de iniciar la actividad
Entrenamiento (Primeros Auxilios)

Entrenamiento (Prevencion de caida de materiales)

* Los cables, fajas de izamiento, banda y otros, al final de
las maniobras / operaciones deben almacenarse en
lugares adecuados, apoyados en caballetes / ganchos,
protegidos de la intemperie, etc.

La colocacién de cables de acero, cintas y manivelas para
las actividades de movilizacibn de carga, debe ser
realizada Unicamente por integrantes competentes en
dicha actividad y con experiencia reconocida

* Los grilletes y grapas deben inspeccionarse respecto a
desgaste, quedando inutilizadas cuando el desgaste fuere
superior a 10% del didmetro del pin y de la region de la
curvatura.

Cintas

* Verificar si hay desgastes localizados o excesivos, cortes
transversales o longitudinales, ataques quimicos, falta de
identificacion y dafios por calor.

* Todo el perimetro del area de riesgo debe estar
sefalizado. Deben usarse cintas, conos, caballetes y

letreros que adviertan peligro y evite el ingreso de
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personas ajenas a la actividad del area de riesgo. Debe
evaluarse la necesidad de colocar vigias para evitar el
ingreso de personal no autorizado;

* No se debera movilizar cargas elevandolas por encima
de personas.

* Las operaciones con gruas deben suspenderse cuando
las condiciones atmosféricas incrementen el riesgo de las
maniobras, tales como: lluvias, descargas eléctricas a
menos de 8 millas, neblina, velocidad del viento (de
acuerdo a valores de tabla de las grdas), etc.;

* Debera darse especial atencion a la evaluacion de
interferencias para la movilizacion de carga asociada a la
red eléctrica, observandose las siguientes distancias
minimas exigidas.

» Siempre deben utilizarse cables guia para controlar el
movimiento de las cargas. Los cables deben estar fijos en
un numero de puntos necesarios para evitar el
desnivelamiento y rotacién de la carga durante la
movilizacion. Los cables deben tener una longitud
adecuada que permita operarlos de forma segura, sin tener
gue posicionarse muy cerca 0 debajo de la carga. Los
trabajadores que participen en las actividades nunca
deben enrollarse cable / cuerdas en las manos; los
embalajes deben de estar debidamente inspeccionados y
mantendran un registro.

Entrenamiento (Prevencién de colapso de cargas izadas)
(Como actuar en situaciones de emergencias)

Entrenamiento (primeros auxilios)"

EXPOSICION
OBJETOS
FILOSOS

A

Para la utilizacion de cuchillas (exactos) se debe de tener
guantes de seguridad anticorte.
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)

Entrenamiento (primeros auxilios)
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CONTACTO CON
SUPERFICIES
CALIENTES

Todo equipo debe contar la liberacion del mes
correspondiente por parte del depto. de equipo.
Para el uso de secador se utilizara guantes especiales
(amianto) para el uso de este equipo ademas de ropa con
manga larga para la proteccion de los brazos el personal
gue utilice el secador debe recibir un entrenamiento sobre
el uso de este equipo incluyendo los puntos de seguridad

descritos en el manual de usuario.

EXPOSICION A
OBJETOS
FILOSOS

Para la utilizacion de cuchillas (exactos) se debe de tener
guantes de seguridad anticorte.
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)

Entrenamiento (primeros auxilios)

CONTACTO CON
SUPERFICIES
CALIENTES

Todo equipo debe contar la liberacion del mes
correspondiente por parte del depto. de equipo.
Para el uso de secador se utilizara guantes especiales
(amianto) para el uso de este equipo ademas de ropa con
manga larga para la proteccion de los brazos el personal
gue utilice el secador debe recibir un entrenamiento sobre
el uso de este equipo incluyendo los puntos de seguridad

descritos en el manual de usuario.

FUENTE: BALOIS (2017).
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INSTRUMENTO 3.- FICHA TECNICA DE REVISION DOCUMENTAL

ANALISIS DE LAS TAREAS ASOCIADAS AL MONTAJE DE TECHO

TAREA PELIGRO MEDIDA PREVENTIVA

INSTALACION | TORMENTAS "Disponer de instalaciones que sirvan de refugios contra

DEL PERFIL Z | ELECTRICAS las condiciones climéticas adversas.
Paralizar los trabajos a la intemperie en los casos de
descargas eléctricas (en caso que el detector registre que
tormenta estd a menos de 8 millas, se paraliza las
actividades)
Tener un detector de tormenta en el frente de servicio.
Tener pararrayos en la obra.
Entrenamiento (Primeros Auxilios)
Entrenamiento (Prevencién para tormenta eléctrica)
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)"

ATROPELLO. "Todo equipo debe estar inspeccionado y liberado por el

depto. de equipos y SSTMA.
Mantener manejo defensivo.
No pasar la carga sobre ninguna persona.
La carga que se coloquen sobre el telehander y que
sobresalgan de los ganchos a tal punto que pueda ser
inestable la carga debe de estar amarrado al telehander,
los extremos de las carga deben estar atados con una cinta
roja.

En ningln momento la pieza de carga debe impedir la
visualizacion del operador.
Se debe respetar el radio del equipo y de la carga.
Queda prohibido para el operador hablar o chatear por el
celular mientras opera el equipo

Entrenamiento (Primeros Auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias). "
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TRABAJO EN
ALTURA  CAIDA
DE DISTINTO
NIVEL SUPERIOR
A 1.80m.

"Es obligatorio, realizar la toma de presion arterial previo a
cualquier trabajo que involucre una altura igual o mayor a
1.80 metros

PTR para trabajos en altura

No quitar laminas de metaldek previamente instaladas sin
liberacion de SSTMA.
-Solo se realizar4 las actividades de colocacion del
densdek primare donde se haya instalado el sistema de
proteccion colectivo (sistema de barandas perimetrales de
seguridad).

- El sistema de barandas sera revisado diariamente en
basqueda de algun tipo de anomalia en el sistema (tornillos
flojos, elementos con abolladura etc.).

-Todos los integrantes que accedan al techo deben dejar
su carnet de la empresa en los tableros de acceso a techo
gue se encuentran en la entrada de los andamios

- Los integrantes deben recibir una capacitacién para
realizar trabajos en altura, la cual se identificara con una
calcomania que portaran en su casco y para realizar
actividades sobre la cubierta de metaldek se debe recibir
un entrenamiento sobre trabajos en el metaldek

- Jamés hacer las actividades u operaciones si las
condiciones de seguridad estuvieren comprometidas.
Paralizar siempre las operaciones en condiciones
inseguras;

- Antes de iniciar las actividades, verificar las condiciones
de seguridad del area, en caso de encontrar alguna
anomalia comunicar a los encargados y/o técnico de
seguridad,;

- No se debe operar ningln equipo sin autorizacién ni
capacitacién, no acceder a espacios restringidos sin
permiso de trabajo. Los responsables deben estar atentos
a esto;

EN CASO DE EMERGENCIAS ACTIVAR PROTOCOLO
DE ATENCION DE SITUACIONES DE EMERGENCIAS
El limite del viento para el traslado de piezas en la cubierta
sera de 25 km/h
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El limite para la instalacion de las piezas del barandal sera
de 30 km/h

EPC (sistema de barandales)

Entrenamiento (Primeros Auxilios)

Entrenamiento (Prevencién para Trabajos en altura)
Entrenamiento(Como  actuar en  situaciones de

emergencias)

VUELCO O
COLAPSO DE LA
GRUA

+ Solamente las personas calificadas por sus
conocimientos técnicos, experiencia profesional vy
cumplimiento de los requerimientos legales existentes,
podran ser considerados para ejecutar actividades con
gruas y otros equipos de izamiento;

» Todos los operadores de equipos de izamiento, antes de
iniciar sus actividades, deberan ser aprobados por el area
de Equipos y/o Produccion y SSTMA, independientemente
de ser integrante o personal subcontratado, en base a sus
certificaciones y otros documentos.

* Planes de Mantenimiento — Correctivo, Predictivo y
Preventivo implementados y actualizados, para garantizar
su integridad mecanica;

» Copia de los Manuales del Fabricante del Equipo en el
idioma de dominio de los integrantes involucrados,
contiendo en el minimo las instrucciones de seguridad y
operacion;

» Asegurar que los servicios de mantenimiento, montaje,
desmontaje, telescopaje/ascenso, detelescoje/descenso,
sean ejecutados siempre bajo supervision de profesional
legalmente habilitado.

 Todas las gruas deben ser inspeccionados para
verificacion del cumplimiento de los Planes de
Mantenimiento;

» Antes de la operacion de tales equipos en campo, deben
adoptarse las siguientes acciones de prevencion:

1. Examen visual del aspecto general del equipo;

2. Limpieza del equipo;

3. Nivel de aceite del motor;

4. Nivel de agua del radiador;
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5. Nivel de combustible;

6. Nivel de aceite de trasmision;

7. Nivel de aceite hidraulico;

8. Condiciones del freno de carga

9. Definiciébn de mecanismos de prevencidn, tales como

blogueo de accionamiento y sefial sonora de retroceso.

* Bajo ninguna circunstancia se debe iniciar cualquier
maniobra sin que los estabilizadores/vigas (patolas) del
equipo estén debidamente apoyados;

* No se usaran objetos inestables o de resistencia
desconocida (bloque de concreto, cilindros vacios, rocas,
etc.) para apoyo o soporte de estructuras de gran peso;

» Sobre terrenos inestables o en levantamiento de grandes
cargas, para incrementar el area de apoyo sobre el piso,
se utilizara durmientes o planchas metalicas sobre las
patolas de los equipos, conforme las especificaciones del
Area de Ingenieria; en caso que fuera necesario.

» Todas las maniobras de izamiento y movilizacion deben
ser guiadas por personal calificado (Rigger y/o
sefializador), mediante cédigos de sefiales
estandardizados.

» Cuando el lugar de elevacion o aplicacién de la carga no
sea visible para el operador, debe utilizarse un sistema de
comunicacion visual. Cuando la comunicacién visual no
sea posible o sea deficiente, debe haber comunicacion
permanente via radio para orientar las maniobras;

* Durante los trabajos de izamiento de cargas, los
operadores, riggers, sefializadores y demas trabajadores,
no deben dedicarse a otras actividades para que no
pierdan atencién a la maniobra. Esté prohibido hablar por
celular, utilizar MP3 y equipos similares que puedan causar
distraccion durante la actividad;

* En caso de emergencia, estando la carga elevada del
suelo y siendo necesario la evacuacion del local, el

operador debe adoptar las siguientes rutinas operativas:
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1. Trabar la maquina de carga incluso cuando la carga esté
suspendida;

2. Apagar el motor;

3. Amarrar las cuerdas guia (de estar en uso) en
estructuras y nunca a tuberias o equipos.

4. Desplazarse del area siguiendo la orientacion del Plan

de Respuesta a Emergencias del Proyecto y/o del cliente.

Cumplir con el plan de rigging aprobado

Debera contar con un PTR, desarrollandose este en campo
y sera obligatorio plasmar en este el célculo de % de
utilizacion de la graa.

Asegurarse que el area donde la gria esté colocada se
encuentre bien compactada con prueba de SPT
Posicionar la gria a una distancia del doble de la
profundidad de la excavacion mas proxima

Sefializar y delimitar el radio de accién de la gria para
evitar el ingreso de personas y equipos ajenos a esta
actividad

Por ninguna razéon el operador abandonara la cabina
cuando tenga la carga izada

Se deber4d mantener comunicaciébn permanente entre
Rigger y el Operador de la graa

Inspeccibn semanal de los sistemas mecanicos e
hidraulicos de la graa

Entrenamiento (Primeros Auxilios)

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)

Entrenamiento (Evaluacién y prevencién de riesgos) "

RIESGO
ERGONOMICO
POSTURALES,
LEVANTAMIENTO
Y TRANSPORTE
MANUAL DE
CARGA

"Los Integrantes no podran levantar unitariamente cargas
gue superen el 50% de su peso corporal

EPP (guantes, botas de seguridad, cascos, etc.)
Entrenamiento (Prevencion el Levantamiento y Transporte
manual de peso)

Entrenamiento (Ergonomia)
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CONTACTOS
ELECTRICOS
CON
HERRAMIENTAS
MANUALES

"Se debe realizar inspeccion de las herramientas manuales
del

Se debe verificar que la herramienta cuenta con la revisién

por parte operador antes de utilizarlas

mensual vigente
El sistema eléctrico debe contar con los plug IP 67 y
sistema de proteccion diferencial.

Entrenamiento

(primeros auxilios)

Entrenamiento (como actuar en caso de emergencia). "

EXPOSICION A
CALOR

Se mantendra sistema de hidratacion en todo momento a
través de cooler de agua para evitar que el colaborador se
afecte. Entrenamiento (importancia de la
hidratacion).

Entrenamiento (primeros auxilios).

CAIDA DEL | "Orden y limpieza en el frente de servicio.

MISMO NIVEL No dejar piezas o tornillos en las areas de trabajos, las
piezas deben permanecer dentro del manlift o en el punto
donde seran almacenadas sobre el metaldeck.

EPP (casco, chaleco, botas de seguridad, guantes).
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias).

Entrenamiento (Prevencion en caida del mismo nivel).
Entrenamiento (primeros auxilios)."

COLAPSO DE | "

ESTRUCTURA MATERIALES IZADOS

(CAIDA DE | Los aparejos de izaje deben contar con la inspeccién

MATERIALES mensual correspondiente ademas se debe hacer una

IZADOS POR LA
GRUA)

inspeccion visual antes de iniciar la actividad
Entrenamiento (Primeros Auxilios)

Entrenamiento (Prevencion de caida de materiales)

* Los cables, fajas de izamiento, banda y otros, al final de
las maniobras / operaciones deben almacenarse en
lugares adecuados, apoyados en caballetes / ganchos,
protegidos de la intemperie, etc.

La colocacioén de cables de acero, cintas y manivelas para

las actividades de movilizacion de carga, debe ser
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realizada Unicamente por integrantes competentes en
dicha actividad y con experiencia reconocida

* Los grilletes y grapas deben inspeccionarse respecto a
desgaste, quedando inutilizadas cuando el desgaste fuere
superior a 10% del diametro del pin y de la regién de la
curvatura.

Cintas

« Verificar si hay desgastes localizados o excesivos, cortes
transversales o longitudinales, ataques quimicos, falta de
identificacién y dafios por calor.

* Todo el perimetro del area de riesgo debe estar
sefalizado. Deben usarse cintas, conos, caballetes y
letreros que adviertan peligro y evite el ingreso de
personas ajenas a la actividad del area de riesgo. Debe
evaluarse la necesidad de colocar vigias para evitar el
ingreso de personal no autorizado;

* No se debera movilizar cargas elevandolas por encima
de personas.

» Las operaciones con gruas deben suspenderse cuando
las condiciones atmosféricas incrementen el riesgo de las
maniobras, tales como: lluvias, descargas eléctricas a
menos de 8 millas, neblina, velocidad del viento (de
acuerdo a valores de tabla de las gruas), etc.;

» Debera darse especial atencién a la evaluacién de
interferencias para la movilizacion de carga asociada a la
red eléctrica, observandose las siguientes distancias
minimas exigidas.

» Siempre deben utilizarse cables guia para controlar el
movimiento de las cargas. Los cables deben estar fijos en
un numero de puntos necesarios para evitar el
desnivelamiento y rotacion de la carga durante la
movilizacion. Los cables deben tener una longitud
adecuada que permita operarlos de forma segura, sin tener
gue posicionarse muy cerca o debajo de la carga. Los
trabajadores que participen en las actividades nunca

deben enrollarse cable / cuerdas en las manos; los
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embalajes deben de estar debidamente inspeccionados y
mantendran un registro.

Entrenamiento (Prevencién de colapso de cargas izadas)
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)

Entrenamiento (primeros auxilios)"

PROYECCION DE
PARTICULAS

Para las actividades con herramientas eléctricas y/o de
bateria se utilizara equipo de proteccion personal (lentes o
caretas de seguridad dependiendo de la actividad que se
realice.

EXPOSICION A
RUIDO

Utilizacién de equipo de proteccion personal (tapones
auditivos) en los lugares donde se genere mucho ruido.

entrenamiento (uso de tapones auditivos)

EXPOSICION A
HERRAMIENTAS
ROTATIVAS

El equipo debe tener la inspeccion del mes
correspondiente.

Se debe hacer una verificacién diaria de la maquinaria a
utilizar.

Uso de EPP (guantes anti cortes).
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias).

Entrenamiento (primeros auxilios).

FUENTE: BALOIS (2017).

INSTRUMENTO 4.- FICHA TECNICA DE REVISION DOCUMENTAL

ANALISIS DE LAS TAREAS ASOCIADAS A LA INSTALACION DE

TRAGALUCES
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TAREA PELIGRO MEDIDA PREVENTIVA
REFUERZO CONTACTO CON | "Se utilizara proteccion respiratoria acorde a lo
DE PRODUCTOS establecido en la hoja de datos de seguridad quimica
TRAGALUCES | QUIMICOS del material utilizado para soldar.
Entrenamiento (Primeros Auxilios).
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias). "
CAIDA DE | "Se mantendra sefializada con tochos y cuerdas para
MATERIALES evitar la entrada de personal al area de trabajo donde

se esta realizando la soldadura.

Entrenamiento (Primeros Auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias).

DESLUMBRAMIENTO
POR SOLDADURA

"Se utilizard equipo de proteccidn personal, careta de

soldador con vidrios de proteccion.

Entrenamiento (Primeros Auxilios).
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias). "

VUELCO
CANASTA
TELESCOPICA

DE LA

"El equipo debe tener la inspeccion del mes
correspondiente.

El operador debe estar entrenado y liberado para el
manejo de dicho equipo y de realizacidn de trabajo en
altura (toma de presién). No se
debe exceder la capacidad de carga del equipo
estipulada por el fabricante.
Entrenamiento (Primeros Auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias).

INCENDIO

"Se mantendra en la canasta telescopica un extintor de
10 Ib tipo ABC con el objetivo de suprimir cualquier
conato de incendio que se pueda dar, el extintor debe
estar liberado y se verificara su estado diariamente por
parte del soldador.

Se mantendra alejado todo material combustible del
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area donde se realice trabajo en caliente, existira un
vigia que velara por las condiciones que estén
alrededor y evitar que se dé un conato de incendio.
Entrenamiento (Primeros Auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias).

PROYECCION
PARTICULAS

DE

Para las actividades con herramientas eléctricas y/o de
bateria se utilizard equipo de proteccion personal
(lentes o caretas de seguridad) dependiendo de la
actividad que se realice.

ELECTROCUCION

"Se debe realizar inspeccion de las herramientas
manuales por parte del operador antes de utilizarlas.
Se debe verificar que la herramienta cuenta con la
revision mensual vigente.
El sistema eléctrico debe contar con los plug IP 67 y

sistema de proteccion diferencial.

Entrenamiento (primeros auxilios)

Entrenamiento (como actuar en caso de emergencia).

TORMENTAS
ELECTRICAS

"Disponer de instalaciones que sirvan de refugios
contra las condiciones climéticas adversas.

Paralizar los trabajos a la intemperie en los casos de
descargas eléctricas (en caso que el detector registre
gue tormenta estd a menos de 8 millas, se paraliza las
actividades)

Tener un detector de tormenta en el frente de servicio
Tener pararrayos en la obra

Entrenamiento (Primeros Auxilios)

Entrenamiento (Prevencién para tormenta eléctrica)
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias)"”

ATROPELLO.

"Todo equipo debe estar inspeccionado y liberado por
el depto. de equipos y sstma, mantener manejo
defensivo.

No pasar la carga sobre ninguna persona, la carga que
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se cologuen sobre el telehander y que sobresalgan de
los ganchos a tal punto que pueda ser inestable la
carga debe de estar amarrado al telehander, los
extremos de las carga deben estar atados con una cinta
roja.

En ningdin momento la pieza de carga debe impedir la
visualizacion del operador.
Se debe respetar el radio del equipo y de la carga.
Queda prohibido para el operador hablar o chatear por
el celular mientras opera el equipo

Entrenamiento (Primeros Auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias). "

CAIDA DE DISTINTO
NIVEL SUPERIOR A
1.80M

Es obligatorio, realizar la toma de presién arterial previo
a cualquier trabajo que involucre una altura igual o
mayor a 1.80 metros

PTR para trabajos en altura

no quitar laminas de metales previamente instaladas
sin liberacién de SSTMA.
-colocar sistema de puntos de anclaje y lineas de vida,
tal y como esta acordado en la memoria de calculo y los
planos aprobados por ingenieria. Solamente en la
actividad de instalacién de los vidrios se permitira que
el personal no utilice el arnés y que trabaje fuera del
marco del tragaluz. -Se colocara una malla
de proteccion contra caida la cual deberd cumplir con
la memoria y calculo y los planos aprobados por
ingenieria  (dicha malla serd retirada cuando los
trabajos de instalacién del vidrio estén 100%
colocados).

-Todos los sistemas de trabajo en altura deberan estar
liberados antes de iniciar los trabajos
las areas donde se realice la actividad de los tragaluces

deberé estar debidamente sefalizada para evitar que el
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personal no autorizado entre al area, (toda persona que
entre en los predios de la delimitacién deberan contar
con arnés de seguridad, linea de vida y retractil.).
todos los elementos de equipo de proteccion personal
deberan ser revisados diariamente por parte del
colaborador esto incluye especialmente arneses y
retractiles

- El sistema de barandas seré revisado diariamente en
basqueda de algun tipo de anomalia en el sistema
(tornillos flojos, elementos con abolladura etc..).

- Todos los integrantes que accedan al techo deben
dejar su carnet de la empresa en los tableros de acceso
a techo que se encuentran en la entrada de los
andamios

- Los integrantes deben recibir una capacitacion para
realizar trabajos en altura, la cual se identificara con
una calcomania que portaran en su casco y para
realizar actividades sobre la cubierta de metales se
debe recibir un Entrenamiento sobre trabajos en el
metales

- Jamés hacer las actividades u operaciones si las
condiciones de seguridad estuvieren comprometidas.
Paralizar siempre las operaciones en condiciones
inseguras;

- Antes de iniciar las actividades, verificar las
condiciones de seguridad del area, en caso de
encontrar alguna anomalia comunicar a los encargados
y/o técnico de seguridad;

- No se debe operar ninglin equipo sin autorizacion ni
capacitacion, no acceder a espacios restringidos sin
permiso de trabajo. Los responsables deben estar
atentos a esto;
-Una vez instalados los vidrios, ninguno podra retirarse
sin la autorizacion de los responsables de Seguridad y
Produccion de CNO y GAT.

EN CASO DE EMERGENCIAS ACTIVAR
PROTOCOLO DE ATENCION DE SITUACIONES DE
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EMERGENCIAS
el limite del viento para el traslado de piezas en la
cubierta sera de 25 km/h
el limite para la instalacién de las piezas del barandal
sera de 30 km/h

EPC (sistema de barandales, puntos de anclajes y
mallas de seguridad).

entrenamiento (Primeros Auxilios)

Entrenamiento (Prevencién para Trabajos en altura)
Entrenamiento(Como actuar en situaciones de

emergencias)

VUELCO
COLAPSO DE
GRUA

o
LA

+ Solamente las personas calificadas por sus
conocimientos técnicos, experiencia profesional y
cumplimiento de los requerimientos legales existentes,
podran ser considerados para ejecutar actividades con
gruas y otros equipos de izamiento;

» Todos los operadores de equipos de izamiento, antes
de iniciar sus actividades, deberan ser aprobados por
el area de Equipos y/o Produccion y SSTMA,
independientemente de ser integrante o personal
subcontratado, en base a sus certificaciones y otros
documentos.

* Planes de Mantenimiento — Correctivo, Predictivo y
Preventivo implementados y actualizados, para
garantizar su integridad mecanica;

» Copia de los Manuales del Fabricante del Equipo en
el idioma de dominio de los integrantes involucrados,
contiendo en el minimo las instrucciones de seguridad
y operacion;

* Asegurar que los servicios de mantenimiento,
montaje, desmontaje, telescopaje/ascenso, de
telescoje/descenso, sean ejecutados siempre bajo
supervision de profesional legalmente habilitado.

* Todas las gruas deben ser inspeccionados para
verificacion del cumplimiento de los Planes de

Mantenimiento;
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» Antes de la operacién de tales equipos en campo,
deben adoptarse las siguientes acciones de
prevencion:

. Examen visual del aspecto general del equipo;

. Limpieza del equipo;

. Nivel de aceite del motor;

. Nivel de agua del radiador;

1

2

3

4

5. Nivel de combustible;
6. Nivel de aceite de trasmision;

7. Nivel de aceite hidraulico;

8. Condiciones del freno de carga

9. Definicién de mecanismos de prevencion, tales como

bloqueo de accionamiento y sefial sonora de retroceso.

* Bajo ninguna circunstancia se debe iniciar cualquier
maniobra sin que los estabilizadores/vigas (patolas) del
equipo estén debidamente apoyados;

* No se usaran objetos inestables o de resistencia
desconocida (bloque de concreto, cilindros vacios,
rocas, etc.) para apoyo o soporte de estructuras de gran
peso;

» Sobre terrenos inestables o en levantamiento de
grandes cargas, para incrementar el area de apoyo
sobre el piso, se utilizard durmientes o planchas
metalicas sobre las patolas de los equipos, conforme
las especificaciones del Area de Ingenieria; en caso
que fuera necesario.

* Todas las maniobras de izamiento y movilizacion
deben ser guiadas por personal calificado (Rigger y/o
sefializador), mediante  codigos de sefiales
estandarizados.

» Cuando el lugar de elevacién o aplicacion de la carga
no sea visible para el operador, debe utilizarse un
sistema de comunicacion visual. Cuando la
comunicacion visual no sea posible o sea deficiente,
debe haber comunicacion permanente via radio para

orientar las maniobras;
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» Durante los trabajos de izamiento de cargas, los
operadores, riggers, sefializadores y demas
trabajadores, no deben dedicarse a otras actividades
para que no pierdan atencién a la maniobra. Esta
prohibido hablar por celular, utilizar MP3 y equipos
similares que puedan causar distraccion durante la
actividad,

» En caso de emergencia, estando la carga elevada del
suelo y siendo necesario la evacuacién del local, el
operador debe adoptar las siguientes rutinas

operativas:

1. Trabar la méquina de carga incluso cuando la carga
esté suspendida;

2. Apagar el motor;

3. Amarrar las cuerdas guia (de estar en uso) en
estructuras y nunca a tuberias o equipos.

4. Desplazarse del area siguiendo la orientacion del
Plan de Respuesta a Emergencias del Proyecto y/o del

cliente.

Cumplir con el plan de rigging aprobado, de ser
necesario.

Debera contar con un PTR, desarrollandose este en
campo y sera obligatorio plasmar en este el calculo de
% de utilizacion de la graa.

Asegurarse que el area donde la gria esté colocada se
encuentre bien compactada con prueba de SPT
Posicionar la gria a una distancia del doble de la
profundidad de la excavacién mas proxima

Sefializar y delimitar el radio de accion de la grda para
evitar el ingreso de personas y equipos ajenos a esta
actividad

Por ninguna razon el operador abandonara la cabina
cuando tenga la carga izada

Se deberd mantener comunicacion permanente entre

Rigger y el Operador de la graa
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Inspeccion semanal de los sistemas mecanicos e

hidraulicos de la graa

Entrenamiento (Primeros Auxilios)
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)

Entrenamiento (Evaluacion y prevencién de riesgos) "

RIESGO
ERGONOMICO
POSTURALES,
LEVANTAMIENTO Y
TRANSPORTE
MANUAL DE CARGA

"Los Integrantes no podran levantar unitariamente
cargas que superen el 50% de su peso corporal
EPP(guantes, botas de seguridad, cascos, etc.)
Entrenamiento

(Prevencion el Levantamiento vy

Transporte manual de peso)

Entrenamiento (Ergonomia)

CONTACTOS "Se debe realizar inspeccion de las herramientas
eléctricos CON | manuales por parte del operador antes de utilizarlas.
HERRAMIENTAS Se debe verificar que la herramienta cuenta con la
MANUALES revision mensual vigente.
El sistema eléctrico debe contar con los plug IP 67 y
sistema de proteccion diferencial.
Entrenamiento (primeros auxilios)
Entrenamiento (como actuar en caso de emergencia)
EXPOSICION A | Se mantendrd sistema de hidratacion en todo momento
CALOR a través de cooler de agua para evitar que el

colaborador se afecte. Entrenamiento

(importancia de la hidratacién)

Entrenamiento (primeros auxilios)

CAIDA DEL MISMO
NIVEL

"Orden y limpieza en el frente de servicio.

No dejar piezas o tornillos en las areas de trabajos, las
piezas deben permanecer dentro del manlift o en el
punto donde seran almacenadas sobre el metales

EPP (casco, chaleco, botas de seguridad, guantes).
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Entrenamiento  (Como actuar en situaciones de
emergencias)
Entrenamiento (Prevencion en caida del mismo nivel)

Entrenamiento (primeros auxilios)"

CAIDA DE
MATERIALES QUE
SE ENCUENTRAN
SOBRE EL TECHO

" -Delimitar y/o sefalizar el area de trabajo en los
niveles inferiores.
Se utilizard embalaje metalico adecuado al tipo de
carga que impida que se caiga del techo
utilizar malla de acero galvanizado en el sistema de
baranda

Se mantendra un rodapié de 15cm de altura en todo el
sistema de barandales

No lanzar materiales y/o herramientas

Las herramientas manuales deben tener sus guardas
de proteccion

Toda herramienta debe estar amarrada y/o sujetada
para evitar caidas

Los accesorios, tornillos, tuercas, deben estar en una

caja o tanque especifico.

COLAPSO DE
ESTRUCTURA
(CAIDA DE
MATERIALES
IZADOS POR LA
GRUA)

MATERIALES IZADOS
Los aparejos de izaje deben contar con la inspeccion
mensual correspondiente ademés se debe hacer una
inspeccidn visual antes de iniciar la actividad
Entrenamiento (Prevencién de caida de materiales)

* Los cables, fajas de izamiento, banda y otros, al final
de las maniobras / operaciones deben almacenarse en
lugares adecuados, apoyados en caballetes / ganchos,
protegidos de la intemperie, etc.

La colocacién de cables de acero, cintas y manivelas
para las actividades de movilizacion de carga, debe ser
realizada Unicamente por integrantes competentes en
dicha actividad y con experiencia reconocida

* Los grilletes y grapas deben inspeccionarse respecto

a desgaste, quedando inutilizadas cuando el desgaste
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fuere superior a 10% del diametro del pin y de la region
de la curvatura.

Cintas

 Verificar si hay desgastes localizados o excesivos,
cortes transversales o longitudinales, ataques
quimicos, falta de identificacion y dafios por calor.

» Todo el perimetro del area de riesgo debe estar
sefializado. Deben usarse cintas, conos, caballetes y
letreros que adviertan peligro y evite el ingreso de
personas ajenas a la actividad del area de riesgo. Debe
evaluarse la necesidad de colocar vigias para evitar el
ingreso de personal no autorizado;

* No se debera movilizar cargas elevandolas por
encima de personas.

» Las operaciones con gruas deben suspenderse
cuando las condiciones atmosféricas incrementen el
riesgo de las maniobras, tales como: lluvias, descargas
eléctricas a menos de 8 millas, neblina, velocidad del
viento (de acuerdo a valores de tabla de las gruas), etc.;
* Debera darse especial atencion a la evaluacion de
interferencias para la movilizacion de carga asociada a
la red eléctrica, observandose las siguientes distancias
minimas exigidas.

» Siempre deben utilizarse cables guia para controlar el
movimiento de las cargas. Los cables deben estar fijos
en un numero de puntos necesarios para evitar el
desnivelamiento y rotacion de la carga durante la
movilizacion. Los cables deben tener una longitud
adecuada que permita operarlos de forma segura, sin
tener que posicionarse muy cerca o debajo de la carga.
Los trabajadores que participen en las actividades
nunca deben enrollarse cable / cuerdas en las manos;
los embalajes deben de estar debidamente
inspeccionados y mantendran un registro
Entrenamiento (Prevencidon de colapso de cargas

izadas)
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Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)

Entrenamiento (primeros auxilios)"

PROYECCION DE

Para las actividades con herramientas eléctricas y/o de

PARTICULAS . b . o
bateria se utilizard equipo de proteccién personal
(lentes o caretas de seguridad dependiendo de la
actividad que se realice
EXPOSICION A Utilizacién de equipo de proteccién personal (tapones
RUIDO . i
auditivos) en los lugares donde se genere mucho ruido
Entrenamiento (uso de tapones auditivos)
EXPOSICION A El equipo debe tener la inspeccion del mes
HERRAMIENTAS correspondiente se debe hacer una verificacion diaria
ROTATIVAS P

de la maquinaria a utilizar el personal debe estar

capacitado y contar con su carnet que autoriza el uso
de herramientas rotativas

uso de EPP (guantes anti cortes).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)

Entrenamiento (primeros auxilios)

SOLDADURA
DE MARCOS
DE
TRAGALUCES

DESLUMBRAMIENTO
POR SOLDADURA

"Se utilizard equipo de proteccién personal, careta de

soldador con vidrios de proteccion

Entrenamiento (Primeros Auxilios).
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias). "

EXPOSICION A
SUSTANCIAS
QUIMICAS

"Se utilizara proteccién respiratoria acorde a lo
establecido en la hoja de datos de seguridad quimica
del

(Primeros Auxilios).

material utilizado para soldar. Entrenamiento

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias). "

PROYECCION DE
CILINDROS

"Todos los cilindros estaran arriostrados a un punto fijo,
tanto al momento de su uso como en su area de
almacenamiento, en el almacenamiento permaneceran
con sus

tapas de proteccion

Entrenamiento (Primeros Auxilios).
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Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias). "

EXPOSICION A
MATERIAL
INCANDECENTE

"Se mantendra alejado todo material combustible e
inflamable alejado del area de.
El equipo debe estar revisado y liberado por el area de
equipo y seguridad para poder ser utilizado.
El soldador debe contar con el epp adecuado (careta
de soldador, mangas, delantales de soldador, guantes
de soldador, polainas) para evitar quemaduras.
Se contara con dos extintores de 20 libras en el taller
donde se realice la soldadura
Entrenamiento (Primeros Auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias). "

FUENTE: BALOIS (2017).

INSTRUMENTO 5.- FICHA TECNICA DE REVISION DOCUMENTAL

ANALISIS DE LAS TAREAS ASOCIADAS AL MONTAJE DE TECHO

TAREA PELIGRO MEDIDA PREVENTIVA
PERFILADO Vuelco o colapso de la | "Se sefializara el lugar de donde se descargara la
DE LAMINAS | perfiladora perfiladora, se utilizaran flotadores (durmientes) en las

patas de la perfiladora para dar mayor distribucién a la
carga.

Una vez la perfiladora esté elevada sobre la plataforma
de transporte, una persona guiara el cabezal tanto para
el enganche como para el retirado de la plataforma.
Esta persona verificara que no haya contacto entre la
plataforma y la perfiladora.
Entrenamiento (Primeros auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias). "
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Atropello

"Todo equipo debe estar inspeccionado y liberado por
el departamento de equipos y SSTMA.
Mantener manejo defensivo.
No pasar la carga sobre ninguna persona.
En ninglin momento la pieza de carga debe impedir la
visualizacion del operador.
Se debe respetar el radio del equipo y de la carga.
Queda prohibido para el operador hablar o chatear por
el celular mientras opera el equipo.
Entrenamiento (Primeros auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias).

Atrapamiento

elemento giratorio

por

"El area donde se encuentran elementos giratorios
cuenta con puertas con fotosensores que detienen el
equipo al ser abiertas.

El equipo cuenta con botones de parada de
emergencia.

La botonera cuenta con 2 botones de arranque que
deben ser presionados a la vez, lo que garantiza que el
operador tenga las manos en la botonera.
Queda prohibido el uso de prenda o ropa holgada que
puedan generar atrapamiento en esta actividad.
Entrenamiento (Primeros auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en caso de emergencia).

Tormenta eléctrica

"Disponer de instalaciones que sirvan de refugios
contra las condiciones climéticas adversas.

Paralizar los trabajos a la intemperie en los casos de
descargas eléctricas (en caso que el detector registre
gue la tormenta esta a menos de 8 millas, se paralizan
las actividades).

Tener un detector de tormenta en el frente de servicio.
Tener pararrayos en la obra.

Entrenamiento (Primeros Auxilios).

Entrenamiento (Prevencion para tormenta eléctrica).
Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias).” Se debe contar con la hoja de datos de

seguridad guimica (MSDS).
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PERFILADO
DE LAMINAS

Contacto con

sustancias quimicas

Riesgo de incendio

Uso de equipo de proteccion personal para el manejo
de las sustancias.
El material debe ser depositado en recipientes
adecuados.

Entrenamiento (Primeros auxilios).
Entrenamiento (Como actuar en caso de emergencia).
Se debe contar con extintor ABC o BC de 20 Ibs para
extinguir conato de incendio.
Mantener toda sustancia combustible lejos de cualquier
punto que pueda generar chispa o calor que pueda
generar un incendio. Entrenamiento
(Primeros auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en caso de emergencia)

Riesgo de

electrocucion

Vuelco o colapso de

telehandler

Generacion de FOD'S

"Se debe realizar inspeccion de los equipos eléctricos
diariamente por parte del operador y los mismos deben
ser inspeccionados mensualmente y estar liberados.
Se debe verificar que la herramienta cuenta con la
revision mensual vigente.
El sistema eléctrico debe contar con los plug IP 67 y

sistema de proteccion diferencial.

Entrenamiento (Primeros Auxilios).
Entrenamiento (Como actuar en caso de emergencia).

El equipo mecanico utilizado para el traslado de
los rollos debe contar con inspeccién mensual vigente
e inspeccion visual por parte del operador para
garantizar el estado del equipo.
Solo el personal autorizado y capacitado podra operar
el telehandler.
Se verificara la capacidad de telehandler vs el peso de
la carga.
Los elementos utilizados para la movilizacién, como las
fajas también deben ser inspeccionados, contar con la
liberacion del mes correspondiente.
En ningdn momento y bajo ninguna circunstancia se

pasara la carga sobre algin trabajador.
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COLOCACION
DE LA RAMPA
PARA
INSTALACION
DEL
RIVERCLACK

Riesgos ergondmicos
posturales

Levantamiento y
transporte manual de

carga

Contacto con

elementos filosos

Colapso de Grua

Entrenamiento (Primeros auxilios).
Entrenamiento (Como actuar en caso de emergencia)
La produccion de los perfiles se hara con velocidades
del viento a 30 km/h.
Una vez las placas de laminas estén listas, éstas seran
amarradas.

Entrenamiento (Primeros auxilios).
Entrenamiento (Como actuar en caso de emergencia).
Los integrantes no podran levantar unitariamente
cargas que superen el 50% de su peso corporal.

EPP (Guantes, botas de seguridad, cascos, etc.)
Entrenamiento  (Prevencion el levantamiento vy
transporte manual de peso).
Entrenamiento (Ergonomia). "

"Utilizacién de
uniforme de trabajo adecuado (Camisa manga larga).
Utilizacién de EPP adecuado (Guantes anticortes).
Entrenamiento (Primeros auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de

emergencias). "

Los aparejos de izaje deben contar con la inspeccion
mensual correspondiente ademéas se debe hacer una
inspecciéon visual antes de iniciar la actividad
Los cables, fajas de izamiento, banda y otros, al final
de las maniobras / operaciones deben almacenarse en
lugares adecuados, protegidos de la intemperie, etc.
La colocacion de cables de acero, cintas y manivelas
para las actividades de movilizacion de carga, debe ser
realizada Unicamente por integrantes competentes en
dicha actividad y con experiencia reconocida
Todo el perimetro del area de riesgo debe estar
sefalizado. Deben usarse cintas, conos, caballetes y
letreros que adviertan peligro y evite el ingreso de
personas ajenas a la actividad del area de riesgo.
Deberan colocarse vigias para evitar el ingreso de

personal no autorizado;
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Colapso de la
Estructura

Caida de altura

Vuelco o colapso de
telehander

Atropello y caida de

materiales

No se debera movilizar cargas elevandolas por encima
de personas.
Las operaciones con gruas deben suspenderse cuando
las condiciones atmosféricas incrementen el riesgo de
las maniobras, tales como: lluvias, descargas eléctricas
a menos de 8 millas, neblina, velocidad del viento (de
acuerdo a valores de tabla de las gruas), etc.;

» Debera darse especial atencion a la evaluacion de
interferencias para la movilizacién de carga asociada a
la red eléctrica, observandose las distancias minimas
exigidas.

 Siempre deben utilizarse sogas guia para controlar el
movimiento de las cargas. Los cables deben estar fijos
en un numero de puntos necesarios para evitar el
desnivelamiento y rotacion de la carga durante la
movilizacion. Los cables deben tener una longitud
adecuada que permita operarlos de forma segura. Los
trabajadores que participen en las actividades nunca
deben enrollarse cable / cuerdas en las manos; los
embalajes deben de estar debidamente
inspeccionados y mantendran un registro
Entrenamiento (Prevencion de caida de materiales)
Entrenamiento (Prevencién de colapso de cargas
izadas)

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias)

Entrenamiento (primeros auxilios)"

Se contara con la memoria de calculo de la estructura
y la misma debe ser construida de acuerdo a lo
estipulado en los planos. Todos
Los elementos que seran utilizados para sujetar las
columnas y la rampa (pasadores, abrazaderas,
apoyadores) deben ser inspeccionados y verificar que
se encuentre en perfectas condiciones. Se colocaran
barreras tipo New Jersey alrededor de las bases de las

columnas para evitar que sean colisionadas por algin
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Generacion de FOD'S

Exposicién a calor

Contacto con

elementos filosos

Sobre esfuerzo fisico

Caida de material,
colapso de la grua

vehiculo. A estas barreras se le colocaran cinta
reflectiva alrededor para que tengan mayor visibilidad.
A pesar que la rampa sera auto soportante, se colocara
un sistema de 2 tensores en la columna C para dar

mayor rigidez al sistema.

Para el retiro de las barandas del nivel intermedio y
rodapié se colocara un sistema que consiste en 2
mariposas, linea de vida arneses de seguridad, y el
area debera ser sefializada.
Una vez colocada la rampa se procedera a cerrar con
un barandal de cada lado de la parte superior de la
rampa de tal manera no quede espacio para caida de
personal.

Toda persona que labore a 1.80 m de altura debera
utilizar equipo de proteccion personal o colectivo.
Toda persona que realiza actividades sobre canasta
telescopica debe de utilizar arnés y este debe estar

anclado al punto especificado en el equipo.

El equipo mecénico utilizado para el traslado de los
rollos debe contar con inspeccién mensual vigente e
inspeccidn visual por parte del operador para garantizar
el estado del equipo.
Solo el personal autorizado y capacitado podra operar
el telehander

Se verificara la capacidad de telehander vs. el peso de
la carga.
Los elementos utilizados para la movilizacién, asi como
las fajas también deben ser inspeccionadas y deberan
contar con la liberacion del mes correspondiente.
En ningdn momento y bajo ninguna circunstancia se
pasara la carga sobre algun trabajador. Ni ningun
trabajador debera ubicarse debajo de esta cuando se
encuentre en izamiento.
Entrenamiento (primeros auxilios)

Entrenamiento (como actuar en caso de emergencia).
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Caida de material,
colapso de la grua
(cont.)

Se verificara el equipo que traslada las estructuras, que
esté en perfectas condiciones tenga su inspeccion al
dia. Los
materiales como la rampa seran trasladadas en horas
de poco movimiento y seran escoltadas para evitar
cualquier colision o atropello, seran colocadas sogas
guias para controlar las estructuras que por lo largo asi
lo requieran.
Todos los elementos utilizados para Izaje de
estructuras seran inspeccionados y liberados para
garantizar que estén en perfectas condiciones para
realizar el izaje.

La produccion de los perfiles se hara con velocidades

del viento a 30 km/h.
Una vez las placas de laminas estén listas, éstas seran
amarradas

Entrenamiento (Primeros auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en caso de emergencia)
Se mantendra sistema de hidratacion en todo momento
a través de cooler de agua para evitar que el
colaborador se afecte.
Entrenamiento (Importancia de la hidratacién).
Entrenamiento (Primeros auxilios).

"Utilizacién de uniforme de trabajo adecuado (camisa
manga larga).

Utilizacién de EPP adecuado (Guantes anticortes).
Entrenamiento (Primeros auxilios).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias). "

"Se utilizaran integrantes suficientes de acuerdo a la
longitud de la lamina.
Los integrantes no podran levantar unitariamente
cargas que superen el 50% de su peso corporal.

EPP (Guantes, botas de seguridad, cascos, etc.)
Entrenamiento  (Prevencion el levantamiento vy
transporte manual de peso).

Entrenamiento (Ergonomia).
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"MATERIALES IZADOS
Los aparejos de izaje deben contar con la inspeccién
mensual correspondiente, ademas se debe hacer una
inspeccidn visual antes de iniciar la actividad:

* Los cables, fajas de izamiento, banda y otros, al final
de las maniobras / operaciones deben almacenarse en
lugares adecuados, apoyados en caballetes / ganchos,
protegidos de la intemperie, etc. La colocacion de
cables de acero, cintas y manivelas para las actividades
de movilizacion de carga, deben ser realizadas
Unicamente por integrantes competentes en dicha
actividad y con experiencia reconocida.

* Los grilletes y grapas deben inspeccionarse respecto
a desgastes, quedando inutilizadas cuando el desgaste
fuese superior a 10% del didmetro del pin y de la regién
de la curvatura.

"Cintas e« Verificar si hay desgastes localizados o
excesivos, cortes transversales o longitudinales,
ataques quimicos, falta de identificacién y dafios por
calor.

* Todo el perimetro del area de riesgo debe estar
sefializado. Deben usarse cintas, conos, caballetes y
letreros que adviertan peligro y evite el ingreso de
personas ajenas a la actividad del &rea de riesgo. Debe
evaluarse la necesidad de colocar vigias para evitar el
ingreso de personal no autorizado.

* No se deberd movilizar cargas elevandolas por
encima de personas.

» Las operaciones con gruas deben suspenderse
cuando las condiciones atmosféricas incrementen el
riesgo de las maniobras, tales como: lluvias, descargas
eléctricas a menos de 8 millas, neblina, velocidad del
viento (de acuerdo a valores de tabla de las gruas), etc.;
» Debera darse especial atencién a la evaluacion de
interferencias para la movilizacion de carga asociada a
la red eléctrica, observandose las siguientes distancias

minimas exigidas.
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» Siempre deben utilizarse cables guias para controlar
el movimiento de las cargas. Los cables deben estar
fijos en un nimero de puntos necesarios para evitar el
desnivelamiento y rotacion de la carga durante la
movilizacion. Los cables deben tener una longitud
adecuada que permita operarlos de forma segura, sin
tener que posicionarse muy cerca o debajo de la carga.
Los trabajadores que participen en las actividades
nunca deben enrollarse cable / cuerdas en las manos;
los embalajes deben de estar debidamente

inspeccionados y mantendran un registro.

Entrenamiento (Prevencion de caida de materiales).
Entrenamiento (Prevencién de colapso de cargas
izadas).

Entrenamiento (Como actuar en situaciones de
emergencias).

Entrenamiento (Primeros auxilios).”

Es responsabilidad de cada integrante alertar a los
otros compaferos en cuanto al cumplimiento de las
normas de seguridad durante la realizacion de la
actividad, y comunicar al lider/SSTMA sobre cualquier
desvio identificado en el frente de trabajo.

La seguridad de nuestro equipo depende de TI, de M,
de TODOS, es Unicamente y exclusiva responsabilidad

de cada uno de nosotros.

FUENTE: BALOIS (2017).

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Conclusiones

Culminada la investigacion se tienen las siguientes conclusiones vy

recomendaciones:
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La empresa posee un manual de seguridad y sostenibilidad que permite unificar

sus politicas y acciones a nivel de cada proyecto.

Las principales tareas en el proyecto de instalacion del techo de la terminal del
aeropuerto en panama son: colocacion de tragaluces, perfilado de laminas de
riverclack, instalacion del bullnose, colocacion de cubierta de techo, colocacion de

chimeneas.

Los principales riesgos laborales de los trabajadores de la construccion en la
instalacién del techo de la terminal del aeropuerto son: exposicion a material
incandecente, caida de altura, proyeccion de cilindros, exposicion a sustancias
quimicas, deslumbramiento por soldadura, exposicion a ruidos, colapso de
estructura (caida de materiales izados por la grua), caida de materiales que se
encuentran en el techo, riesgo ergonémico posturales, levantamiento y transporte
manual de carga, contacto con productos quimicos, contacto con superficies

calientes y exposicion a objetos filosos entre otros.

Las estrategias que sustenten un Programa de Prevencion de Riesgos Laborales
para los trabajadores de la construccion en la instalacion del Techo de la terminal
del aeropuerto en Panama deben caracterizarse por lo ilustrativo de manera que
puedan ser interpretados de manera facil y rapida por los trabajadores a través de

vista y lectura sencilla.

B. Recomendaciones

Con base a los resultados expuestos en el punto anterior se recomienda a la
empresa Odebrecht la implementacion de los siguientes guias para la Prevencion
de los Riesgos Laborales a los que se exponen los trabajadores de la construccion
en la instalacion del techo en el aeropuerto de Panama.
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CAPITULO VI. PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA

GUIAS PARA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LOS TRABAJADORES
DE LA CONSTRUCCION EN LA INSTALACION DEL TECHO

GUIA 1 ACTIVIDAD: INSTALACION DEL BULLNOSE

OBIJETIVO
Como parte de las acciones de implementacién del Programa Integrado de Sostenibilidad PI -SST,

esta guia describe la sistemadtica operacional para instalacion del Bullnose correspondiente a la

cubierta del techo.

Este procedimiento describird las caracteristicas y la forma de instalacion del Bullnose en el

perimetro del techo.
Seguridad en el uso de canasta telescépica para la colocacion del Bullnose.

La canasta telescopica (Manlift) debera ser inspeccionada por el departamento de equipo de CNO y
el departamento de seguridad tanto de CNO como de GAT, se utilizard una LV de inspeccion de
manlift la cual se debe cumplir a cabalidad de no ser asi se verificara si el item incumplido permite

la postergacion del cumplimiento o no.

La canasta telescdpica sera colocada en el nivel 00 de la Terminal por lo que se debe verificar el
estado del terreno, no deben existir desniveles ni interferencias que puedan producir alguin tipo de

riesgo para la actividad.

En ningln momento se sobrepasara la capacidad del equipo. Por lo que se contard con la capacidad
en un lugar visible y se verificara que los elementos que se lleven junto con el personal no

sobrepasan dicha capacidad.

El operador del equipo debe ser un personal calificado para realizar dicha actividad, por lo que debe
haber sido instruido y contar con un carnet que lo identifique como operador de canasta telescdpica

(manlift). En ningiin momento el personal sacara el cuerpo de la canasta.

Todo personal que labore en el manlift debe contar con permiso para trabajo en altura y utilizara su
equipo de proteccion personal (arnés con linea de vida de doble gancho), la cual debe estar anclada
al punto de anclaje correspondiente de la canasta, ademas el personal que labore en el Manlift debe

verificar su presién arterial (PA) antes del inicio de su jornada laboral.
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Se debera contar con una sefializacidn en el area de trabajo, la misma debe ser lo suficientemente
grande como para cubrir el radio de trabajo del equipo, los elementos a utilizar para la sefalizacién
seran tochos y soga color amarillo, esta sefializacidn sera utilizada en todas las areas que no estén
previamente sefalizada. También se colocard un letrero de sefializaciéon que advierta sobre el izaje

de carga.
Utilizacion de Grua para la Colocacion del Bullnose.

La grua debera ser inspeccionada por el departamento de equipos de CNO y el departamento de

seguridad, tanto el de CNO como el de GAT, se utilizard la LV de camidn grua para la realizacién de
dicha inspeccién, se debera cumplir con todos los items a cabalidad. De no ser asi se verificara con
dpto. De seguridad de CNO si el item incumplido se le puede permitir una prérroga para su
cumplimiento antes de posicionar la graa, al igual que la grua los accesorios utilizados para realizar
el izaje deberdan pasar por inspeccion y deberan ser sefializados con el numero y/o color

correspondiente al mes en curso. Deberd ser revisado el terreno para verificar que este nivelado y

gue no existan interferencia que impidan el posicionamiento seguro y maniobra de la grua.

Se sefializara toda la extensién de la grua y su radio de operacién, dicha sefializacién se hara con
tochos y soga amarilla. Y se colocard un letrero de sefializacidn de izaje de carga. Se cumplird con el

NOTAM correspondiente al area donde sera llevado el izaje.

El operador de la grua deberd estar certificado y aprobado para operar dicho equipo. Se

utilizardn fajas para el izaje de la estructura del bullnose, el peso de la misma es de 96 kg.
Instalacion del Bullnose

e La estructura del bullnose se instalardn en el campamento, a través de estructuras pre
fabricadas que seran unidas a través de tornillos. Luego serdn trasladados con ayuda de un
camidn grua o un telehandler hasta la zona correspondiente, para luego ser izadas hasta el
punto de instalacién. Posteriormente dos personas con ayuda de un manlift subirdn a fijar
la estructura al tubo primario del canto libre, alli colocaran las abrazaderas que sujetaran la
estructuray perforaran con ayuda de un taladro de bateria el tubo para colocar los tornillos
que haran la sujecion final.

La colocacion de la ldamina de acabado se hara a través de la canasta telescépica, donde dos

personas instalardn las ldminas atornillandola en la estructura previamente instalada.
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Observacién: en ningin momento se deberd sobrepasar la capacidad de carga de ningun

equipo.

Tubo primario donde se instalara el bullnose

Piezas de sujecion de las estructuras del bullnose



79

Estructura armada de bullnose

Sistema de Seguridad Individual

El sistema de proteccion contra caidas individual esta conformado por todos aquellos elementos de
uso personal que protegerdn y evitaran que el trabajador que se encuentre ejecutando sus labores
en altura este protegido contra el riesgo de cualquier caida. El mismo estd conformado por: Arnés

de Seguridad y linea de seguridad tipo Y.

NOTA:
Todos los equipos de seguridad se inspeccionardn a diario en busqueda de sefiales de fatiga,
defectos, etc. y los equipos que no sean liberados, serdn removidos, destruidos y
reemplazados. Para esto serd utilizado el protocolo establecido en el PI-PR-047 -
Inspecciones de SSTMA.
De haber una caida, los equipos de seguridad que fueron sometidos a las cargas del Impacto
serdan removidos, destruidos y reemplazados.

Arnés de Seguridad.

Este arnés tendrd dos lineas de vida de 6 pies que permitird al trabajador mantenerse anclado el

100% de tiempo cuando necesite desconectar su linea de vida primaria.
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Linea de Vida tipo (Y).

Utilizada como apoyo a la linea de vida primaria en los momentos en los que se requiere desanclar

la linea de vida primaria para avanzar de posicion. De esta manera, el trabajador permanecera 100%

anclado.

Entrenamiento de seguridad.

Todos los trabajadores que ejecutaran el trabajo serdn entrenados en este procedimiento por el

personal de CNO y del subcontratista y deberdn tener calificacion minimo de 70% del examen.

¢ Cada trabajador que serd sujeto a riesgos de caidas recibira instrucciones para el uso adecuado y

las limitaciones de los sistemas de proteccion contra caidas que estaran utilizando.
e Cada trabajador que use un sistema de seguridad contra caidas personal debera ser entrenado.

e Los trabajadores deben ser entrenados para los riesgos especificos a los cuales estaran expuestos.

NOTAS:

No se permitird trabajar bajo las siguientes condiciones climatoldgicas:
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a. Tormenta eléctrica dentro de un radio de 8 millas.
b. Lluvias.
c. Vientos fuertes mayores de 30 km/h la fijacién de los elementos del bullnose.

Rescate en situaciones de emergencia

Las medidas de prevencidn para Trabajos en Altura también deben contemplar la posibilidad de

intervencién de rescate vertical de Integrantes.

ANEXOS

I. Diagrama de Instalacion;

Il. Diagrama Paso a Paso de la Actividad



Anexo | — Diagrama de Instalacion

Fascia

Sujetador de’
fascia

Bullnose
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Anexo Il — Paso a Paso de la Actividad

PROCEDIMIENTO PARA LA INSTALACION OF BULLNCSE
Cansideracionaes generales

+ Roabzar la Abaracdn de ks aquipos mocdneos a utilzar (Geda, Manlitt).
» Coordinar y werficar con al persenal de SSTMA sobre las condicionss
chimaticas {tomentas, wRntos fuertes, stc)

P a pavo
1| Unave: armado by estructurs ded tubnose se trasladars hasta el punto
de stalason

2| Se proceders 3 trar bs estructura con | gria hasta ol punto de
Instalazién an o techo.

3l El personal del mankft se scercars & atalord by estructura al tube
primaria

4| Seinstaland la Mming % azabado.

Nota: ko cuando | plezs este posicionads pars mstalacion, = acercars el

persenal con @l mankift para fijar ki pieda & & estructura de la Terminal

PASO 1: ESTRUCTURA ARMADA

Grda eNscdpca Balanon

Adcasortosda izl Arnds & seguridad

PASO 2= (ZAJE DE LA ESTRUCTURA

FROD SUB:
FROD: CLT.
SEG SUB
SEQ LT
UNCRD0 ta:
PANAMA
T
NETCOOLOGES OF INSTALALKON DE
BULLNCEE
o
WDICADAs
SN0 by WAL G2

REV. 00
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PASO 4 : matadacion de & estructura

PASO 5 Instalasidan de lamiea final

PAO

PROD: CLT _
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INSTALACION DEL BULLNOSE

GUIA 2 ACTIVIDAD: PROCEDIMIENTO DE PERFILADO DE LAMINAS DE RIVERCLACK

OBIJETIVO

Esta guia describe la sistemadtica operacional para la confeccidon e instalacion de ldminas de
Riverclack correspondiente a la cubierta del techo. A partir de la descripcién las caracteristicas y la

forma de instalacién del sistema de canales en la cubierta de techo del proyecto.

Aptitudes para el trabajo en altura

El personal involucrado en la actividad debera contar con la verificacion diaria de su PA, para definir

su aptitud para el trabajo.

Descargar la perfiladora en sitio.

La perfiladora se encuentra dentro de un contenedor de 40 pies tiene 4 patas hidraulicas con la que
se apoya para la descarga de la plataforma, se utilizaran durmientes (flotadores) para distribuir

mejor el peso.

e Se ubicard el terreno donde sera colocada la perfiladora, se verificard el estado del mismo;

e Se colocara la plataforma con el contenedor en el sitio de la descarga, una persona se
mantendra guiando al contenedor para evitar atropello o colision;

e Una vez ubicado en contenedor se procedera a conectar con el generador de corriente, el
mismo serd conectado con plug IP67, y se colocaran flotadores para apoyar las patas de la

perfiladora;

Plug IP 67
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e Las patas izardn el contenedor hasta el punto de no tener contacto con la plataforma, esta
operacion la hara el operador de la perfiladora con un control a distancia de la maquina;

e Cuanto el contenedor este apoyado con las patas se procederd a conectar el cabezal con la
plataformay a retirar la plataforma del sitio, habra una persona vigilando que la plataforma
(mesa), que no tenga contacto con la perfiladora o las patas de la misma;

e Una vez retirado las plataforma, se procedera a bajar el contenedor a nivel del suelo;

e Esta area deberd estar delimitada.

e Para la liberacién de la perfiladora, sera necesario elaborar la Lista de Verificacion (LV)
indicada en el anexo 3 del presente documento.

Perfiladora Patas de la perfiladora

Sistema de bloqueo.

La perfiladora cuenta con varios sistemas de bloqueo que consisten en botones de emergencia y

foto-sensores.

e Los foto-sensores se encuentran en portones que estan en el drea de alimentacion de rollo
y en el drea de alimentacién y el area de control, al estar activados impide que se tenga
acceso a la perfiladora. La funcién de este foto-sensor es que si se abre la puerta el equipo
se detendra automaticamente;

e Los 4 botones de parada de emergencia estan distribuidos en la maquina: uno en el panel
de control, otro a un lado de donde sale la lamina, otro se encuentra a un costado de los
rollos de la maquina y un cuarto botdn localizado donde entran los rollos de laminas;

e Los botones de emergencia al ser activados detendrdn la marcha de la maquina.
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Botones de parada de emergencia

Instalacion de la bobina.

Las bobinas de Riverclack se encuentran almacenadas en la zona 3 lado aire y serdn trasladadas con

la ayuda de un telehandler.

Se utilizara una faja, la cual sera colocada en los ganchos del telehandler y se trasladara la bobina

hasta el area donde se encuentra el porta rollo alimentador.

El porta rollo estara dimensionado al minimo, la bobina serd guiada manualmente por una persona
para que entre en el porta rollo, una vez este en posicién el operador de la perfiladora dimensionara
de forma automatica el porta rollo hasta ajustar a la bobina, cuando el ajuste este hecho, se

procederd a quitar la eslinga y retirar el telehandler.
Lubricado de las laminas.

Se colocara una mezcla de 50% de glicerina y 50% de agua. Esta mezcla serd trasporta desde el

campamento hasta la perfiladora en tanques metalicos de seguridad tipo safety can; para la
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manipulacion de este quimico se utilizaran los equipos de proteccién personal estipulados en la hoja

de datos de seguridad quimica. (MSDS). Y se tendra un extintor ABC 6 BC en el area.

La mezcla sera depositada en el tanque que tiene la perfiladora para este fin, el equipo permanecera

apagado durante esta actividad.

Porta Rollo

Perfilado de la primera lamina.

La l[dmina sera colocada manualmente en el primer rolo, una vez esté ajustado el operador de la
perfiladora dard inicio automatico al desplazamiento de la ldmina a través de la perfiladora; para el
operador dar inicio a la marcha del recorrido de la [dmina utilizara, un control, en el cual se debera
presionar 2 botones de encendido a la vez, garantizando que el operador no tenga las manos en los
rolos o en un lugar donde se pueda dar atrapamiento de manos. Una vez se haga el control visual,
que la lamina se desplazd por todos los rolos hasta el final, se procederd a cerrar las puertas de
seguridad que tienen los foto-sensores para evitar que alguna persona no autorizada entre al

equipo. Estos foto-sensores desactivaran la corriente al abrirse la puerta.

Los portones llevardn sefializacion de “Prohibido el paso; solo personal autorizado” y “Riesgo de

elementos giratorios”.
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Portones con foto sensores
Proceso de produccion
Frente a la perfiladora se colocardn laminas de metaldeck a una distancia aproximada de 2 mts. (La

cantidad dependera del largo de la Idmina). A un lado se colocaran paletas de madera que serviran

como acopio temporal de la Idmina.

El operador introducira la configuracion necesaria para la ldmina en el panel de control y la [dmina
comenzard a salir. Dos personas con guantes anti-cortes y camisas manga largas comenzaran a guiar

la [dmina.
La actividad se realizara, solamente, con vientos menores a 30 km/h.
Transporte de la lamina.

La lamina perfiladas sera trasladada manualmente desde las [dminas de metaldeck hasta las paletas
de madera (la cantidad de personas dependera del largo de la ldmina). Cuando se utilice la rampa
para trasportar las [dminas al techo, solo 2 personas autorizadas trasladaran la ldmina desde la

perfiladora hasta la rampa para verificar que esta entre en las guias.
Aislamiento del perimetro.

Todo el perimetro sera aislado de tal forma que solo el personal autorizado podra estar en el area.
El aislamiento deberd cubrir el generador, la perfiladora y el punto de almacenamiento de la [dmina

perfilada, y el espacio entre la [ldmina y la rampa cuando esta sea utilizada.

Bloqueo y etiquetado (Mantenimiento)
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En caso de mantenimiento o realizar alguna actividad que conlleve a alguna persona estar dentro

del contenedor, se deberd contar con autorizacién previa.
Prueba laminas de Riverclack.
A cada rollo se hard una prueba de lamina de Riverclack para verificar la calidad de éste.

La misma consiste en colocar una seccién de la lamina de Riverclack dentro del probador. Y se
conectara a la perfiladora, dentro del equipo se haran pruebas de presidn, solo el operador de la

perfiladora hard esta operacion.

Izado de las laminas de Riverclack.

Una vez colocado la Idmina de Riverclack en las paletas se procedera a colocar el balancin,
el cual serd configurado segun la tabla adjunta, cuyas configuraciones se basan en el largo

de la ldmina.

SECCIGN TIPICA

Modulos vs Distancia - Balancin
Cant. Médulos | Distancia de Lamina | Puntos de Izaje
25.00 47.40 4.00
24.00 45.50 4.00 N
23.00 43.60 4.00
22.00 41.70 4.00 o205
21.00 39.80 4.00
e El nimero de fajas y la distancia
20.00 37.90 4.00
entre ellas depende de factores tales

como el peso del paquete y el largo de las ldminas del paquete, es importante distribuir de
manera adecuada las fajas para evitar deformaciones a las laminas, las fajas tendran una

distancia maxima entre si de 10 mts.;
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Faja para izaje

Faja para amarrar la lamina de Riverclack

e Lavelocidad méxima permitida para realizar las maniobras de izaje seran con vientos (< 30
km/h);

e Se anclard las [dminas al balancin, las ldminas serdn izadas y colocadas, sobre el techo, en
centros de acopio temporales;

e Para la descarga correcta en el techo se seguird el patrén de la siguiente imagen mostrada

a continuacién:

Esquema de colocacion correcto de las fajas de amarre

NOTA:
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Para la colocacion del paquete de Idminas Riverclack en superficies curvas, es importante utilizar fajas
con largo suficiente para consentir al paquete de apoyarse a la estructura sin que el balancin entre en

contacto con la misma impidiendo, de ese modo, de quitar las fajas.

e Se utilizardn sogas para guiar el balancin.

e Las laminas seran colocadas en el mismo sentido que se han colocado los perfiles z para su
acopio temporal. Una vez en los acopios temporales seran trasladadas manualmente a los
puntos cercanos a la instalacion donde seran aseguradas;

e Lacantidad de personas a utilizar dependerd del tamafo de la ldmina, todo el personal que
traslade esta lamina deberd contar con guantes anti corte y se cargaran 2 laminas a la ves
con el objeto de ganar rigidez en la [dmina. Ninguna persona cargara mas de 50% de su
peso corporal;

e Los paquetes seran compuesto por un maximo de 30 laminas de Riverclack.

Colocacion de rampa para la lamina de Riverclack.
Marcacion topografica donde serd instalado la rampa

Todo el personal que realice actividad de topografia debera estar liberado y aprobado para esa
actividad, se utilizara sefializacion con conos y colombinas si el personal debe realizar su actividad

en la via donde transitan vehiculos.
Colocacion de la base de las columnas (estructura de soporte)
Las bases de las columnas estardn compuestas por vigas H.

Las bases estaran clasificadas en 3 tipos base tipo A, base tipo B, base tipo C. cada una definida en

el plano estructural.

Estas bases seran trasladadas con ayuda de un montacargas telescdpico hasta el punto donde seran
instaladas las columnas, a estas vigas le serdn instaladas 3 bases metalicas por cada que le serviran

como anclaje de las mismas.
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Vista superior de las bases By C

Armado y montaje de la columna.

Las columnas serdan armadas de forma horizontal utilizando las mismas piezas del balancin, se

realizard izaje de la columna donde toda el area se mantendra sefalizada, las columnas se colocaran

los mds cercano posible a los anclajes, todo los elementos de izaje deben ser inspeccionados y

liberados solo el personal autorizado. Se acercard y colocara los pernos que unen la base con la

columna, solo cuando los pasadores estén ajustado y el personal se haya alejado, se procedera a

soltar las fajas, para lo cual se utilizard una canasta telescépica donde el operador soltard los grilletes

para liberar la faja de la columna, la persona que opere la canasta telescdpica debe estar capacitada

y autorizada para realizar esta actividad.
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A pesar de la rampa ser auto soportante se colocar 2 tensores de 12 mm en la columna C para dar

mayor soporte a la estructura.

Columna intermedia de la rampa

Colocacion de Barrera tipo new jersey.

De existir trafico vehicular por debajo de la rampa se colocard, con ayuda de una
grua, barrera tipo new jersey alrededor de las columnas para protegerlo de
cualquier impacto o colisidon, a los mismos se le agregara cinta reflectiva para que

tenga mayor visibilidad.
Movilizacién del balancin y fijacidn de la ldmina sobre la rampa

El balancin sera trasladado con ayuda de un montacargas telescépico, el mismo permanecera
suspendido de los ganchos del balancin con ayuda de fajas, se acordara una hora de poco transito y
serd escoltado hasta el punto de traslado con ayuda de vehiculo y personal que lo acompafiara para
advertir cualquier peligro que pueda presentarse. El balancin llevara una soga guia en cada extremo

para realizar maniobras de ser necesario.

Una vez el balancin se haya trasladado, se procederd a colocar la lamina de Riverclack la cual servira
como base para deslizar el resto del laminado, esta serd fijada con tornillos a la estructura del

balancin.

IEWV\MAMAMMA/\MAMAM/\MNV\AAAAAAMAAAAMA/\AM

Balancin
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Desmonte de seccion de baranda perimetral y colocacidon de perfil H.

Se procederd a colocar 2 mariposas con una linea horizontal de vida para que dos personas con
equipo de proteccién personal (arneses de seguridad la seccidén de la malla y barandas horizontales
por donde desandard el balancin, se colocara un perfil H el cual servira como soporte de la parte

superior del balancin en el techo, el mismo sera fijado a una estructura fija.
izaje de la rampa con grua.

Todos los accesorios de izaje serdn inspeccionados y liberados para realizar esta
actividad, y que cumplan con la capacidad requerida para la actividad tomando en
cuenta que el peso mayor a cargar es 2.5 ton. Se utilizaran cadenas auto regulables
para darle la inclinacién necesaria a la carga, se mantendrd sefializado el drea de
izaje, se utilizardn sogas guias para dar maniobrabilidad a la carga una vez la carga
este posicionada sobre las columnas el personal con ayuda de una canasta

telescépica fijard la rampa a las columnas con ayuda de los tornillos pasantes.
Remate de la baranda con la rampa.

Una vez la rampa esté colocada en el sitio se procedera a colocar nuevamente los
barandales superiores utilizando el mismo sistema de lineas de vida utilizado para
el desmonte de la baranda y se colocaran dos postes verticales a cada lado de la
rampa, para colocar secciones de barandales alrededor de la misma, luego se
recortara la malla dejando el espacio de la rampa y se volvera a colocar en la
baranda de tal forma que el principio de seguridad de los barandales no se vea

afectado.

Perfilado de la lamina a través de la rampa.

Una vez la rampa esté instalada y liberada se procedera a descargar el contenedor. Una vez se
coloque el rollo en el equipo y comience el proceso de perfilado, dos personas que utilizaran guantes

anti corte, guiaran la ldmina hasta la rampa.

Una vez la longitud de la ldmina sea la adecuada el operador procedera a detener el equipo y marcar

la ldmina si esta va a ser cortada en el techo.
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El operador del equipo tendrd constantemente comunicacidon con una persona en el techo quien
sera la persona encargada de dar la directriz al operador para detener el equipo mientras se realiza

el corte de la ldmina y solo esta persona podra dar la orden volver a poner en marcha el equipo.
NOTA:

El equipo de comunicacion a utilizar serdn radios de comunicacion.

El equipo de corte a utilizar serd segueta.

Bajo ninguna circunstancia ninguna persona realizard ninguna actividad sobre o dentro de la rampa.

De realizarse alguna actividad referente a esto se debe hacer desde una canasta telescopica.
Izado e instalacion de la lana roca.

La lana roca sera colocada dentro de las cestas construidas para su izaje, la cual estad aprobada por

ingenieria, la misma tiene una capacidad de 50 kg/m? (648 kg en total).

Esta canasta serd izada al techo, hasta un punto de acopio, se procedera a descargar las lanas de
forma manual las que tienen un peso de 18 kg y estas se colocaran entre los perfiles Z, armando

toda una linea de lana roca de extremo a extremo de la cubierta.

NOTA:

Por cada linea de lana roca se colocard 2 ladminas de Riverclack.
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Lana Roca Canasta de

lana Roca

Traslado e instalacion de la lamina de Riverclack

Antes de instalar la [dmina de Rivelclack se instalaran los

sujetadores, estas piezas seran atornilladas a los perfiles z, las

cuales tendran la funcion de sujetar la ldamina Riverclack al resto

de la estructura y seran instaladas a las distancias estipuladas en los planos aprobados.

Sujetadores para las laminas de Riverclack

Para la instalacion de la lamina de Riverclack, las [dminas seran trasladadas de forma manual hasta
los puntos donde previamente se han instalado los sujetadores, la cantidad de personas que
participen en el traslado dependera de la longitud de la [ldmina tomando en cuenta el principio de
gue ninguna persona cargard mas del 50% de su peso corporal. Las ldaminas serdn colocadas sobre

los sujetadores vy se ejercerd presidon hasta conseguir el ajuste necesario.

Este personal debera contar con guantes anticorte y camisa manga larga.
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Para el traslado y manejo de la lamina debemos contar vientos < 30 km/h.

Instalacion de Riverclack

ANEXOS

I.- Control de acceso al techo
Plantilla de Liberacion para uso del Balancin (para izado de ldminas

Riverclack)
I1.- Lista de Verificacion de Perfiladora de Riverclack.

I11.- Descriptivo de Instalacion de la Ramp
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Anexo | — Control de acceso al techo

CONTROL DE ACCESO AL TECHO

PRODUCCION D D D D D ACTIVIDADES DE MAYOR RIESGO
o)

TRABAJOS EN
(SEGURIDAD) o N ALTURA
INGENIERIA [ CALIDAD I D I D D
=
SUBCONTRATISTA MOVIMIENTO
DE CARGAS
OTROS (VISITAS) I D I
Antes de cada iniclo de la jornada, HAGA SIEMPRE /a lectura de sy APT-01 pave o actividad a desarroliar. Es I,IEEF?.P-I::IIZ'!N DE HNO
muy IMPORTANTE, que conozsarn los Riesgos y Medidas de Confrel aseciados a SUACTIVIDAD AREA(PTR.)

Anexo Il — Plantilla de Liberacién de Balancin para Ldminas RC

LIBERACION DE BALANCIN PARA LAMINAS DE RIVERCLACK
FECHA:

FRENTE DE TRABAJO: HORA:

£ Loz paquetes de [dmines se colocaron segin fa configuracidn establecida por mdduio def
balancin?

|:| ¢ Fueron distibuidas las fajas en base a la distancia entre elas y peso del peguete?

I:I ¢ La velocidad del vienfo fue comprada, ¥ se encuentrs por debajs de lo permilide
(= 30 k) ?

I:l ¢ Fuevon lomadas las previsiones para zar pagueltes de ldmines en superficles curvas?

I:I ¢ Elbalancin cusnta con una famafio sdecuedo pars e izgje de Iz lsmings ¥ 58 encuenira
on buenas condiciones?

I:I £ Be verificd que la carga & izar s& encusnira distrbuids comectaments?
|:| £ So verificd que los sccesarios de (Zaje se encuentinen en condiciones adecuadas?

NOTAS

1) Mo deherd sobrepasarsa da la cantidad da médules permitidos para @ar con &l halancin

2) Sa debard usar una sopa Quia, miantas 56 realiza el Fado

3) Elno cumplimiento de este procedimients generars sanciones o penalizaciones de acuerdo &l Sistema de Gestian del Prayecta

FIRMA PROGUCCION FIRMA SEGURIDAD FlIRMA SUE




Anexo 1V — Descriptivo de Instalacion de la Rampa

Perfiladora de Riverclack

3
1) Bases de rampa 3) armado de la rampa y colocacién del laminado 5) remate del barandal
2) columnas de la ramna 4) I7aie de la ramna sobre las columnas 6) colocacion de la nerfiladora
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Anexo |11 — Lista de
Verificacion de

|

HeE—3

AV AV AV AVAN AV AV AV AV AN AV AV AN AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AVAV AV ANV AVAVAVAVAVAV AV AV AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYA

\

ISCOM — Panarma Airport Toblerone

g 2 PILLOW

|7 SFACE FHSME LTD.
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COLOCACION DE LOS TRAGALUCES

GUIA 3 ACTIVIDAD: COLOCACION DE LOS TRAGALUCES

OBIJETIVO

Esta guia describe la sistemdtica operacional para la realizacidon de la Instalaciéon de tragaluces
correspondiente a la cubierta del techo. Se describira las caracteristicas y la forma de instalacion del

sistema de tragaluz y chimenea utilizado en la cubierta de techo del proyecto.
Refuerzo de los tragaluces para armado de tragaluces

Para la realizacion del refuerzo de tragaluz se utilizaran plataformas elevadoras las cuales deben
estar liberadas por el area de equipo para su uso y seran utilizadas por soldadores entrenados para
el uso de canastas telescdpicas liberados por el area de equipo y de SSTMA, los soldadores deberan
poseer licencia del BCBRP y equipo de proteccion personal completo (careta de soldadura, mascaras
medio rostro con los filtros de acuerdo a la MSDS, guantes de soldadura, mangas de soldador,

delantal de soldador, polainas de soldadura).

El soldador subird en la canasta telescépica hasta el sitio donde se realizara la soldadura, la parte
inferior debe estar sefalizada y contar con un vigia para evitar el paso de las personas y que existan
materiales combustibles en las zonas cercanas al drea de trabajo ademas se contara con un extintor

tipo ABC o BC en el area.

Una vez el soldador se encuentre en el punto de trabajo en el tragaluz procedera a soldar las platinas

de acuerdo a lo estipulado para el refuerzo del tragaluz.
Acceso al drea de trabajo

Para acceso a la zona de trabajo, los trabajadores se cuentan con un sistema de escaleras tipo
andamios, en el cual seran instalados por la apertura de tragaluz designado para este propdsito. El

andamio debera ser instalado de acuerdo a los planos de ingenieria.
Instalaciones de lineas de vida

El sistema de proteccion primario utilizado para la proteccion de caida de altura serdn lineas de vida.
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Las lineas de vida estara compuesta por un tubo cuadrado de 4 x 4 x 1/8 los cuales seran izados con
una grua telescépica hasta un punto de acopio donde el tubo sera trasladado manualmente al punto
de instalacidn, que serd atornillado a los omegas dicho tubo serd colocado de acuerdo a lo

establecido en los planos aprobados.

El limite maximo permitido sera de 1 persona entre cada secciéon de omega.

********* ]

Seccion Tubular de
4'x4"x3/16"

Perfil Angular de
/ 4'x4"x 3/16"

/ * Perfil Omega

Existente

Detalle angulo del tubular con linea de vida

Vista superior de linea de vida
Colocacion de malla de seguridad.

e Se colocara una malla de seguridad de protecciéon contra caida debajo del area de
instalacion de los skylight y de las chimenea adicional a esta se colocara una malla de
proteccion contra escombro sobre la malla de proteccion contra caidas.

e Las mallas de seguridad estaran debidamente certificadas para el uso de proteccion contra
caidas de personas y escombros.

e La instalacion del sistema de mallas de seguridad la hardn 2 personas debidamente
entrenadas para instalacidn de mallas de seguridad siguiendo las instrucciones del
fabricante.

e Las mallas de seguridad serdn fabricadas con las siguientes dimensiones:

— Tipo 1 - para el skylight 4m x 6m
— Tipo 2 — para las chimeneas 15m x 12m

e La malla ha sido calculada para que con esta dimensiéon cumpla con los requisitos de

resistencia necesario en la respectiva drea de trabajo. Y al mismo tiempo garantice un

anclaje en las vigas de la estructura de la terminal.
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e Se utilizara un elevador telescépico para instalar las mallas de seguridad (las personas que
operen los elevadores telescdpicos debes estar entrenados y liberados para operar este
equipo). Bajo los skylight y las chimeneas.

e En el nivel inferior donde se esté trabajando con elevador telescdpico, serd sefalizada con
el fin de advertir de la posibilidad del riesgo de caida de materiales, adicional se colocara a
un personal como vigia para que advierta a las personas y este pendiente de la sefializacion.

e El anclaje serd hecho debajo de la estructura por medio de cables de acero galvanizadas
con estrobos colocados en la viga los mismos tendran ojales que serdn armados con
abrazaderas tipo u (perros) y asegurado con mosquetones estos cables serdn colocados a la
distancia establecida en el plano de instalacién de la malla.

e Una vez instalada la malla se procedera a realizar una verificacidon de la instalacion con el

objetivo de comprobar que se ha realizado de acuerdo al disefio establecido.

F Fig.1
i

% ANNNAARRNAS A
i50nn|

Malla de seguridad Cables con perro utilizados para
La colocacion de la malla
Instalacion de los estribos sobre la viga

e Para las instalaciones del estribo sobre la viga se retirara el omega que se encuentre en la
seccion del Skylight o chimenea la cual esta previamente marcada, se cortara la membrana

y se quitara el densdeck que se encuentre en esta seccién, todos los materiales retirados en
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esta tarea que se puedan convertir en posibles FOD’S seran colocados en una canasta con

tapa la cual sera retirada con ayuda de la gria una vez se encuentre lleno.

El método de instalacion estara mayormente explicado en el ANEXO Il

Las areas de trabajo seran sefializada con un sistema que consiste en colombinas con bases
de caucho y sogas alrededor de cada tragaluz a trabajar;

Posteriormente se retiraran las laminas de metaldeck de la seccion las cuales se encuentran
fijados a la viga;

Se procedera a realizar una prueba de carga a la malla de seguridad para verificar la
resistencia, una vez sea comprobado el sistema se procedera a realizar la libracién del sistema
de proteccidn colectivo;

Se colocara un taladro magnético, esta herramienta debe estar debidamente inspeccionada y
liberada por el departamento de equipo de Odebrecht (contar con la revision del mes vigente).
Al momento de la instalacion se verificara que el area este limpia libre de cualquier sustancia
que pueda interferir entre el imantado del equipo sobre la viga donde sera colocado para hacer
las perforaciones donde seran instaladas los estribos, el personal debera utilizar su equipo de
proteccion personal consistente en guantes, lentes, cascos y botas de seguridad;

Se colocaran los estribos en los puntos especificados en el plano y seran aseguradas con
tornillos de acero galvanizado a las vigas previamente perforadas
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Estribo para viga de tragaluz

Instalacion del marco estructural

Estas piezas serdn izadas con grUa hasta las zonas del techo, donde seran trasladadas
manualmente a el lugar de instalacion, en ningin momento un trabajador cargara un peso

mayor al 50% de su peso corporal por lo que se evaluara el peso de las piezas para establecer



106

la cantidad de personas que trasladaran el material, se utilizaran guantes de seguridad para
realizar el traslado manual de carga. Posteriormente este marco sera instalado a los estribos

a través de un pasador que unira los ojales y sera ajustado a la inclinacion requerida.

Tubular del marco
estructural

Estribo sobre la viga

Marco estructural sobre el estribo del tragaluz

Colocacion del laminado interno
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e Lassecciones del laminado interno del tragaluz seran izadas hasta zonas definidas en el techo,
luego seran trasladados de forma manual hasta el punto de instalacion las laminas seran
atornilladas al marco estructural, para el traslado de material se utilizaran guantes de
seguridad para el traslado de las ldminas y lentes de seguridad para la colocacion de tornillos

del laminado interno.

Laminado interno de tragaluz

Colocacion del marco de aluminio
o El marco de aluminio seré izado hasta las zonas definidas en el techo, posteriormente seran

trasladados manualmente hasta el punto de instalacién y seran atornillados al marco

estructural.

Marco de aluminio

50
ANCHO DE DEFINIR EN CONSECUENCIA DEL DESARROLLD DEL MODELD 300

3801 L
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Tragaluz con marco de aluminio instalado.
Colocacidn de vidrio (tragaluz)

e Los vidrios estara bajo un embalaje de proteccion para evitar que se rompan; para el traslado
de los vidrios sobre el techo se utilizaran ventosas y serd realizado por las 4 personas
designadas para la instalacion. El personal tendrd guantes, uniformes mangas largas y lentes
de seguridad, estos vidrios serén trasladados manualmente hasta los puntos de instalacion y

seran adheridos al marco de aluminio. Se instalaran 4 paneles de vidrio por tragaluz.

NOTAS:

1. Ningun vidrio serd retirado del marco de tragaluz sin que se ejecute una liberacion por parte de
seguridad CNO/GAT y produccion CNO/GAT.

2. Solo para la actividad de colocacion de los vidrios se permitird que el personal designado a esta
actividad no utilice el arnés y traslade los vidrios por la parte exterior del marco del tragaluz hasta su
instalacion.

3. Elpersonal que instalard los sujetadores que van entre cada vidrio lo hardn desde fuera del marco del
tragaluz, en ningun momento ninguna persona trabajard sobre el vidrio de los tragaluces.

4. La malla de seguridad solo se retirard una vez el trabajo de instalacion de vidrio haya finalizado en
un 100% , es decir, que el vidrio ya este sujeto completamente al marco.

Paneles de vidrios

:_'-.l

0
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Tragaluz con los paneles de vidrio
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ANEXO I: CONTROL DE ACCESO AL TECHO
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CONTROL DE ACCESO AL TECHO

OO0

eroouceion| [ [ 111
(SEGURIDAD) jlh:nod aftopuers
wconanmoma [1C1C1C1CIC]
SUBCONTRATISTA
OTROS (VISITAS)

ACTIVIDADES DE MAYOR RIESGO

TRABAJOS EN
ALTURA

MOVIMIENTO
DE CARGAS

Antes de cada inicio de s jornada, HAGA SIEMPRE /s lectura de su APT-01 pars la actividad a desarroilar, Ex [T IS

muy IMPORTANTE, que conozcan los Rissgos i Medidas de Confrol ssociades a SUACTIVIDAD

AREA(PTR.)

HO




110

ANEXO Il PASO A PASO INSTALACION DE TRAGALUCES

Consideraciones generales

Reaizar i ioeracin de s equios meckricos 2 utize s como de oz e9p (e,
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Antes, durante y despue i elarea de tradejo
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Elimite d velodded del viento para s fjscian ce materises sara de 30 im/n.
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3)5e instalaran laz maiia: d zeguricad y los puntos de ancisjes

4]5e retirara ¢l material que cubre el ares donde 22r3 inztaiado e tragahs.
5)5e colocaran fos estrios & s vigas

)5e colocars el marco estructursi obre oz estribos

7)Se colocars &l meterial cielectrico sobre oz marcos de acero

§)5e colocars el aminado ce sluminio sotre el
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COLOCACION DE LA CUBIERTA DEL TECHO

GUIA 4 ACTIVIDAD: COLOCACION DE LA CUBIERTA DEL TECHO

OBIJETIVO

Esta guia describe la sistematica operacional para la realizacidn de la Instalacion de la cubierta Fase
1 que consiste (densdeck, manto asfaltico, perfil omega). Se describirdn las caracteristicas y la forma
de instalacién de la primera fase de la cubierta de techo la misma incluye instalacion del Densdeck,

del manto asfaltico y del perfil omega.

Acceso al area de trabajo: Para acceso a la zona de trabajo, los trabajadores se cuentan con un
sistema de escaleras tipo andamios, en el cual seran instalados por la apertura de tragaluz designado
para este propdsito. El andamio debera ser instalado de acuerdo a los planos de ingenieria. Este
acceso se hard utilizando un tablero de control para ingreso, conforme al anexo | de este

documento.
Sistema de barandal perimetral de proteccién: (SISTEMA DE PROTECCION CONTRA CAIDA):

Los integrantes realizaran las actividades dentro de un sistema de barandal instalado el cual

servira de proteccién colectiva para las instalaciones que se realicen en las diversas zonas .

Parte posterior del barandal parte frontal del barandal




113
Instalacion del densdeck primare:

Los paquetes de densdeck seran trasladadas desde el area de almacenaje hasta el punto de izaje

con ayuda del montacargas telescépico.

Embalaje para el densdeck primare

Estos elementos seran izados con una grda telescopica hasta puntos de almacenaje temporal en el
techo. Para la realizacion de esta maniobra se contara con un plan de izaje previamente aprobado.

A los paneles de densdeck primare serdn marcadas con un molde que indicara donde sera atornillada
la hoja al metaldeck.

El personal tomara el Densdeck Primare del rea donde almacenamiento en el techo y lo distribuira
a los puntos de instalacion donde seran atornillados.

Una o dos personas estaran encargados de apernar el densdeck primare a las laminas de metaldeck
mediante tornillo tipo EJOT-JT3ST2-6,0X35

Tornillo para el densdeck

Sujetador de tornillo tipo estrella

NOTA 1: para posicion y nimero de tornillo ver plano EA1 -100-RF-0004

NOTA 2: ningln trabajador cargara mas del 50% de su peso corporal.
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NOTA 3: Vientos fuerte mayores de 25 km/ h para la instalacion del Densdeck y mayores a 30 Km/h
para la fijacion del mismo.

Instalacion de manto asfaltico:

El material sera colocado en un embalaje previamente fabricado para los rollos de manto asfaltico.

‘Embalaje‘ del manto asféltico

e Los rollos ya colocados en el embalaje seran trasladados hasta el punto de izaje por medio de

un montacargas telescopico.

o El material sera izado al techo mediante una gria telescépica hasta un punto de almacenaje
temporal. Para la realizacion de esta maniobra se contara con un plan de izaje previamente
aprobado.

e Losrollos seran trasladado de forma manual hasta el punto de instalacion sobre el densdeck
primare.

e Se quitard la membrana protectora y se ira adhiriendo sobre el densdeck primare, el manto
asfaltico se instalara de forma intercalada entre si para evitar que exista posibilidad de

filtraciones de agua.

NOTA: la instalacion se ara conforme a lo establecido en el plano
NOTA: de existir la suficiente humedad en el ambiente como para impedir que se adhiera el manto
asfaltico al densdeck se utilizara un secador industrial para conseguir la temperatura correcta y

evaporar la humedad.
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e Una vez retirada a membrana protectora sera colocado en un recipiente para evitar que esta

pueda ser arrastrada por el viento hacia el area del aeropuerto.

NOTA: Vientos fuerte mayores de 25 km/ h para la instalacién del Manto Asfaltico y mayores a 30

Km/h para la fijacién del mismo.

Colocacion del perfil omega:

o El perfil omega sera colocado en un embalaje especial para su posterior izaje, este sera

trasladado con ayuda de un montacargas telescopico hacia el punto de izaje.

Embalaje de perfil omega
e El equipo sera izado con una grua telescdpica hasta el area de almacenamiento temporal en
el techo. Para la realizacion de esta maniobra se contara con un plan de izaje previamente
aprobado conforme a lo establecido.
e Cada pieza de perfil omega sera trasladada hasta su punto de instalacion se le colocara
alrededor de cada agujero pre
fabricado un borde de silicon asfaltico
tipo para asegurar la

impermeabilizacion, el perfil sera
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atornillado con tornillo tipo EJOTJT3-X-2-6,0 X46 E16 sobre el manto asféltico.

Tornillo para perfil omega

Sujetador de tornillo hexagonal

NOTA: Vientos fuerte mayores de 25 km/ h para la instalacién del Perfil Omega y mayores a 30
Km/h para la fijacién del mismo.

Silicén asfaltico

Sistema de proteccidn colectiva: El sistema de proteccién colectiva consiste en una baranda de
seguridad perimetral de 1.80 mts de altura 3 barandales distribuidos a una distancia no mayor a 40
c¢cm uno del otro, un rodapié de 15 cm y una malla metalica como se establece en el PI-PR 086

Instalacidn de Sistemas de Barandal.
NOTAS:

Todos los equipos de seguridad se inspeccionardn en busqueda de sefiales de fatiga, defectos, etc. y los equipos
que no sean liberados, serdn removidos, destruidos y reemplazados. Para esto serd utilizado el protocolo

establecido en el PI-PR-047 - Inspecciones de SSTMA.
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No se permitird trabajar bajo las siguientes condiciones climatoldgicas: Tormenta eléctrica dentro de un radio

de 8 millas y bajo lluvias.

Si hay la necesidad de quitar alguna Idmina de Metaldeck ya instalada esta solo se puede quitar bajo la
liberacion del drea de trabajo y siguiendo el formulario de liberacion para la remocion de laminas de metaldeck

fijadas. Por el personal de SSTMA. que se encuentra en el Anexo Il.

RESCATE EN SITUACIONES DE EMERGENCIA: Las medidas de prevencion para Trabajos en Altura

también deben contemplar la posibilidad de intervencidon de rescate vertical de Integrantes.

ANEXOS
I- Liberacion para remocion de laminas de metaldeck
[I- Liberacion de Accesos.

lll- Planos de canastas de embalajes de material a ser izado.

Anexo: Liberacion y remocién de laminas de Metaldeck.

LIBERACION PARA REMOCION DE LAMINAS DE METALDECK FIJADAS

FECHA:

ZONA:

£El drea donde ssra hecha la remocidn del metsldeck fue sislzda con wn sistema
de profeceién cantracaidas?

¢ El dved donde s& va 8 remover ¢ metaldeck se encuentra aisladas en los niveles
infeniores; ¥ no existen personal debsjo de estas?

| | SEI parsonal que hard fa remocidn cuenla con un sisterme de (nea de vida?

& Lo actvidad de remocidn fue informade por Produceidn & Segundad & todos los
integrantes que glecufan & trabajo en esa zona?

NOTA: SOLAMENTE el drea de Produccidn y Seguridad autorizardn en conjunte la remaocién
de las ldminas de Metaldeck fijadas, El no cumplimiento de este procedimiento generard
sanciones o penalizaciones de acuerdo al Sistema de Gesticn del Proyecto.

FIRMA PRODUCCION FIRMA SEGURIDAD

Anexo I: Liberacion de Accesos
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LIBERACION PARA ACCESO

FECHA: HORA:

Coloque “OK” cuando el item se cumple, y “X” cuando no se cumple

l:l ¢ El sistema de Proteccién contra Caidas esta conforme a los planos aprobados
por Ingenieria en esa zona?

;Toda la superficie fue inspeccionada y no presentan laminas sueltas y/o
huecos o fosos en la superficie?

¢ Todo el sistema de Proteccidn contra caidas fue inspeccionado y no presenta EL SISTEMA SE ENCUENTRA:
fallas en su estructura? ’
[ AproBADO
l:l ¢ El sistema cuenta con su rodapié, y malla de profeccidn en fodo su perimetro? - NO APROBADO
NOTA:
El sistema de Proteccién contra Caidas no podra ser tocado, « biado y/o intervenid.

sin la aprobacion en conjunto de las dreas de SSTMA y Produccién, conforme al
procedimiento.
EXPANSION
—
= =
+ FIRMA PRODUCCION FIRMA SEGURIDAD FIRMA SUBCONTRATISTA

Anexo II: Planos de canastas de embalajes de material a ser izado.
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